Nhiing Piéu Can Biét: Nhiing Thong Tin Cin Bin V& Bénh SARS

SARS

Hoi Chiing H6 Hap Cap Tinh Nang (SARS) 1a mot chiing bénh duong ho hap gy ra béi mot loai vi rit hinh vicng mién, goi 1a vi rut
hinh viiong mién c6 lién hé vdi bénh SARS (SARS-CoV). Bénh SARS dudc ghi nhan [an d4u tién & A chau vao thang 2 nam 2003.
Trong vai thang sau d6, bénh nay da lan tGi hon hai mudi quéc gia 6 Bidc My, Nam My, Au Chau, va A Chau trude khi vy boc phat
bénh SARS toan ciu nam 2003 dugc ngin chan. Van ban nay cung cip nhting thong tin cin ban vé bénh SARS va vé nhiing diéu ma
CDC da lam dé kiém soat bénh SARS & Hoa Ky. D€ biét thém vé bénh SARS, xin qui vi ghé vao website www.cdc.gov/sars/ va
www.who.int/cst/sars/en/.

Vu bdc phat bénh SARS niam 2003

Theo T4 chiic Y t€ Thé gidi (WHO), c6 tong cong 8,098 ngudi trén toan thé gidi da bi bénh SARS trong vu bdc phat nam 2003. Trong
s6 ndy, c6 774 nguoi bi thiét mang. Tai Hoa ky, chi c6 8 ngudi c¢6 nhiing bing chiing qua xét nghiém cho thdy 13 bi 1y nhiém vi rit
hinh viiong mién c6 lién hé vdi bénh SARS. Tat ca nhiing nguoi nay da di tdi nhting khu vic khac trén thé gidi noi c6 xudt hién bénh
SARS. Bénh SARS da khong lay lan rong khép trong cong dong & nude My. DE biét nhiing thong tin cip nhat vé cac ca bénh SARS &
Hoa ky va trén toan thé gidi tinh dén thdng 12 nam 2003, xin xem thém tai liéu & dia chi Internet
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5249a2.htm.

Nhiing Triéu Chiing Clia Bénh SARS

Mot cach khai quat, bénh SARS bét dau véi con sdt (than nhiét cao hon 100.4 do F [>38.0 d6 C]). Nhiing triéu chiing khac c6 thé gom
¢6 dau diu, cam thdy kho chiu, va dau nhiic minh may. Mot s6 ngudi ciing c¢6 thé ¢ nhiing triéu chiing tuong déi nhe ctia bénh duong
hé6 hap lac viia chdm bénh. Khoang 10 dén 20% bénh nhan bi tiéu chay. Sau 2 dén 7 ngay, cac bénh nhan bénh SARS c6 thé bat dau
ho khan. Hau hét cac bénh nhan méc chiing viém phdi.

Bénh SARS l4y lan nhu thé nao

Céch chinh ma bénh SARS lay lan dudng nhu 1a do sy tiép xtic gan giii gitia ngudi vdi ngudi. Cac chuyén gia cho ring vi rit giy bénh
SARS dudc truyén di mot cach dé dang nhat qua nhiing giot nidc 1i ti tii dudng ho hap (lan truyén qua giot mide li ti) dudc tao ra khi
mot ngudi nhiém bénh ho hoac nhdy mai. Sy lan truyén qua giot nudc nay c6 thé xay ra khi nhting giot nudc tii con ho hoac cai nhay
mili cia mot nguioi bi nhiém bénh ban ra voi mot khodng cach ngin (thong thuong 1a tdi 3 feet) qua khong khi va dinh vao nhiing
mang nhon & miéng, miii hodc mit ctia nhiing ngudi & gan do6. Vi rat ciing ¢ thé lan truyén khi mot ngudi s6 vao mot bé mat hodc mot
vat c¢6 dinh nhiing giot nudc c6 chia vi it va sau d6 s6 vao miéng, miii, hoic mét clia minh. Ngoai ra, c¢6 kha nang 1a vi rit bénh
SARS c6 thé lan truyén mot cach rong khép hon qua khong khi (lan truyén qua khong khi) hoac qua nhiing cach khac ma chung ta
chua biét.

Thé ndo 1a “tiép xtc gan gii’?

Khi n6i vé bénh SARS, su tiép xuc gan giii c6 nghia 1a cham soc hoac song chung v6i mdt ngudi nao d6 bi mic bénh SARS hoic co
ti€p xtc tric tiép vdi nhiing chat thai duong ho hap hoac than dich cia mot bénh nhan bénh SARS. Nhiing vi du vé su tiép xtic gin giii
gom c6 hon hit hoac 6m choang 14y nhau, dung chung chén diia ly tach, néi chuyén v6i mot ngudi nao dé trong vong 3 bo, va truc tiép
s vao mot ngudi ndo d6. Su ti€p xuc gan giii khong bao gom nhiing hoat dong nhu di ngang qua mot ngudi hodc ngdi chung trong
mot phong ngodi cho hodc phong lam viée trong mot thdi gian ngén.

Sy ting pho cia CDC d6i vdi bénh SARS trong vu bdc phat nim 2003

CDC da cong tac chat ché véi WHO va nhiing d6i tac khac trong mot nd luc toan cau dé gidi quyét vu boc phat bénh SARS nam 2003.
Vé phan minh, CDC da c6 nhiing hanh dong sau day:
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Nhiing Thong Tin Cin Bin V& Bénh SARS
(ti€p theo trang trudc)

e Khdi dong Trung TAm Hanh Pong Khin Cap (Emergency Operations Center) dé cung cap su phdi hop va ting pho lién tuc 24
gio mdi ngay.

e St dung hon 800 chuyén gia y hoc va nhan vién hd trg trong cong tac ung pho voi dich SARS.

e Phidi cic nhan vién y t&, cac nha dich t& hoc, va nhiing chuyén vién khac dén trg gitip trong nhiing cudc diéu tra tai chd trén
khép thé gidi.

e Trog gilip cic co quan y té tiéu bang va dia phuong trong viéc diéu tra nhiing truong hop c6 thé 1a bénh SARS & Hoa ky.

e Tién hanh nhiing cudc xét nghiém thdu ddo nhiing phdm méu 14y tii cic bénh nhan bénh SARS dé nhan dién nguyén do giy
bénh.

e Thiét 1ap mot hé thdng dé chuyén nhiing thong bao vé 1énh canh bao y t& dén nhiing ngudi du hanh ¢o thé da c6 tiép xtc voi
nhting ca bénh SARS.

CDC hién dang 1am nhting gi

CDC tiép tuc cong tac vdi cac co quan khac ctia chinh pht lién bang, cic co quan y té tiéu bang va dia phuong, va nhiing t& chiic cham
soc stic khoe dé hinh thanh mot ké hoach nhim nhan dién va ting ph6 nhanh chéng trong trudng hgp c6 sy xuat hién tré lai clia viée
lay nhiém vi rat hinh viong mién lién hé vdi bénh SARS tii nguoi nay sang nguoi khac. CDC da soan xong nhting vin ban khuyén
nghi va chi din dé gitip cac gidi chiic y t€ va nhan vién cham soc stic khde chudn bi cac k& hoach va cac bién phap dé c6 thé ling pho
nhanh chéng ddi véi su xudt hién trd lai cia bénh SARS tai mot co s cham soc stic khde hoidc trong cong dong. Nhiing khuyén nghi
va chi dan nay nim trong tai liéu Public Health Guidance for Community-Level Preparedness and Response to Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS) & dia chi: www.cdc.gov/ncidod/sars/guidance/index.htm. CDC cung c4p nhiing thong tin mdi nhat vé
bénh SARS trén website vé bénh SARS: www.cdc.gov/sars/.

Dé biét thém chi tiét, xin dén www.cdc.gov/ncidod/sars hoic goi dudng day khan ctia CDC danh cho cong chiing & s&
(888) 246-2675 (Tiéng Anh), (888) 246-2857 (Tiéng Tay ban nha), hoac (866) 874-2646 (Danh cho ngudi khiém thinh)
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