
Doktoreyata níimma anábbu telefona kiya. 
• Ekkena telefóna kiya. Díima díima komíin 

goomma fúlkuda ójaba arttidiye uya 
aññadeta kifeegedana aw telefónokabbu 
kíntíina.

• Uya aññadata šón nifěgedannima hakíima fŭlkuda ojabale 
niinayya, Doktoreya saná-ĭtata telefóna kiya. Inna saná-
itowa dině uliyana hakíima kǒnta koliina kwa boodena 
darímunasi kidadíína .

Sarína nišayya, gadíiba kofóda 
šintanabbu boboneyana udeyana kófó.
• íteyaala Kwa boodená šigídena (tayená alyugena) 

agasăla goonŭnasi kusúba kišayya gadíiba 
kofóda šíntanabbu boboneyana udeyana 
nokofóndaada (íteyokaala kišayyana).

• Íñálleyale nišăyya gadíiba kofóda šintana nokofónasi 
kogóošamme. Kokălasi, haakada tagăma sabábabbu 
gadíiba kofóda šíntána nokofónasi šónumma kišayya, kosa 
kosanumalana attíšadalana kótóma. Ka boodeñkin añúsuyya 
metere 2 kalla battada. Inna ígídeyala kokosima kwesi 
bádowañkin darídala kedădina.

Abbaredasi: Inna COVID-19 laga săsiyala salaasuma 
fanakěnalle hakíima-ítá gadíiba kofóda šíntăne Hakíima 
asănena bádinette weykéekabbu kosăna goomma kwena 
bilókasi kodórkema. gadíiba kofóda šíntaná šarbabbu aw 
šašabbu šón nussu nikăna.

COVID-19 kolalá fŭlkuda niitenasi hayda-sa alémata 
gerběbowaye kín uleyaala kóntíima kišayya lúudíttabbu 
hakíima fulkuda kiite.

Kolalá fulkuda niitenasi hayda-sa kesǒna báda alémata 
gerběbowaye*:
• Haakada tagăma
• Soga koñáada mínccítta
• Urfa-mănya aw atoodañkín fěda kekaylona
• Udeya aw gadíibeyá humma keyăna

**Inna derñadená báda alémate búubiya sókomasumamme. 
Lawă kesooma báda alémata gerběba bǒdele níinnayya 
Doktoreyasi kisăsa.

Sára gerběba kesareyya, 911 ta kiya. Sára gerběba 
kesarebbu 911 tá niyăññala, woyna telefóna nawsuma 
kowassi (operetera) COVID-19 niinama kišamowa aw 
niinamende kokkălo keyamowa kisăsa. šǒnumale kišayya, 
hakíima asăne olíínala gadíiba kofóda šíntana kófó.
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Sara kesarěma kišayya COVID-19 kwa boodeta 
kokadattasi darída
Ayokkomabbu nĭtěnasi šǒnuuna magáda: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

COVID-19 săra kesarěna aw COVID-19 
níinamende kokkalo keyayya, íteyalaná 
ígideyalaná kokosiima kwe darídasiddabbu 
dargaala derñamma nekédenaye goññeeda: 

hakíima kǒntókasi kišamma kišayya 
íteyokaala gooda. 
• íteyokaala gooda. COVID-19 iibiniima kwa 

artidiyé sara ayokkomóka kiisarěnanno 
hakíima fŭlkudana koytemmiyoka ítókaal 
goommabbu šón konáabóna. Hakíima 
nókkontínókasi kišayya dĭtta, íta kín nišaame. Agaara 
artte okosima wăgela sóolinumey.

• Uleyasi dóggógóda. Haakeda kika ide okodoka kóddima 
naydaadana kino.

• Kógǒšamale kišayya hakíima fŭlkuda kokéela. Hakíima 
fŭlkuda wăga níimma anáabbu Doktoreyata telefona 
kiya. Lakíin, haakada tagăma niinayya aw báda 
alémata aññaade níinnaya, fanaka etéetala kodăda 
niitenasí 911 ta kiya. 

• Agaara agudda serube (awtobúusana, babúúrana . . 
. eke) nafódakáñkinná, rkwa boodette makintaala 
agúdañkínna áw taxi-nafódakáñkínna dóggógóda.

Íteyaala kokosima kwa boodeñkínná 
šigídeñkínna íñálleya kátawá. 
• Šónuma kallá, kwa boodeñkinna ítá 

šigídeñkinna battadakí  ítá íssega ellokala 
gooda. Kosimaale kišăyya, ukadurá-itá 
(šakăka) íñálleya nafóda kika. Adagaala 
kišaano ítaala kišayyaná kwa boodená ítá šigídena 
okosiima wăgata níinasi kogǒšayya, udeyana 
boboneyana gadííba kofóoda šíintanabbu kótóma.

- Ítá šígíde ěññabbu kilílikima kokéele níinayya, 
COVID-19 and Animals” suma websaytowalle kintí: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.
html#COVID19animals

Bádeya alémate kotule.
• COVID-19 alémata okotakemowaye kín 

kosana ula tokómana sókomasúuna. 
Haakada tagămá báda álémata taggíma 
kišaama sábbatasi, hakíima fŭlkuda 
niitendaada 

• Doktoreyena ígideyaala kokosiima hakíima asănena 
ésóna gomata búubiya fayyada.Ígídeyaala kokosima 
hakíima antaté báda alémate nokotuleki 
edettowaye niišǒnasi šón kokokeelana.



Kosa kosanumalana attíšadalana 
gadíibeya kótóma
• Kosa kosanumala aw attíšadala udeyana 

boboneyana fomfona ǒrgatabbu kófó.

• Nafón nikama fomfona ǒrgatowá alémata 
kotúuma aškawa woyddadela fáda.

• Lúuditta koneye kólá biyabbuna sabúunabbuna añúsuyya 
sekende 20si kólá. Sabúunana biyana koyténnima 
kišayya, koneye alkola 60% kíinama Hand-sanitizer bbu 
kóssú.

Díimaala koneye lŭša kibiini.
• Díimaala koneye biyabbuna sabúunabbuna 

añúsuyya sekende 20si kólá. Ide inna 
šádiya, fomfona fiinuma kúulabbuná 
kosalana attíšadalana nokotomama 
kúulabbuná, ukadura ĭta kín nišama kúulabbuna; ide 
okodǒka ñaada nussúmmá aw niññámma anabbu 
niminínasi kogǒšina nděya.

• Sabúunana biyana koytennima kišayya hand sanitizer 
nafóoda kika. Áñúsuyya, 60% alkǒla kíinama hand-
sanitizer nafóoda kikkí, koneya udúmaliya kofúlú báttí 
ašík ilabenata tokaada.  

• Sabúunana biyana nafóodaka, atawe búubiye kín maydowa 
děya, búubiya kín koneye[4]waabbu kontíima šiina 
kiinayya.

• Kona šíininabbu weyena, boboneyana, udeyana[4]
kăfádañkín dóggógóda.

Íteya dăte kwa bǒdesi nišoomey.
• Haláttena, biya kúbaytena, šăya kúbaytena, 

ñaada šaněna, aškumănena, aw arănta 
sesééna (ansóole) kwa boodette nafóon 
nikame.

• Inna datenaye nafóon nikaama kúulabbu sabúunabbuná 
biyabbuná mayda kiiniiše  aw date-iša mašĭnala 
(dishwasher) kúutu.

Mind’arta kokosaněna wăgowayesi 
uyíikelda tokaada kuususu. 
• Woyna mind’arta kokosaněna wăgeda súudeya 

ĭtálaná ukadúrá ĭtálana kokosimowayesi 
tokaadaki jermise kiiyyafásuna săda fuuda. 
Kwa ella íteyala kokosima samára wăgowa; lye dĭtta 
súudeya ĭtaná ukădúrá ĭtáná ussu kesóondadamme.

• Fúlkuda saná ayniye kín ella bádina sŭda tĭa kussuna 
hěsuma kišayya kogóšamokala kišándaada.Woyna 
fúlkuda saná ayniyowa bádina ukádurá ĭtá kussunala 
gadíiba kofóda šíntana kollíndaada ide bádina nafóos 
kikaama kúulabbu fanaka kiše lúúsundaada

Mind’arta kokosanena wăge dimowaye: telefonena, remot 
kontorollena, tăbalena, ítá-ŭdá kobíindadena, ukădurá ĭta 
tŭbbena, šikáaka gǒddabadena, komodínena, tabletena, 
kompitera lattidadena sokómasuma nděya. 

• Kokǒba, kafa, aw ulañkín kišăma akkotura ussum kíinama  
búubiya kussuki jermise kiiyyafásúna săda fuuda.

• Ítá lúušodalana jermise kiiyyafásuná sădena nafóoda kika. 
Nussuna dătowa álába kišăyya waagowa sabúunabbuna 
biyabbuna kiišě. Bátti ítala nafóon mikama jermise 
kiiyyafásúna săda fuuda.

- Lúušǒda ayšěne ardiyabbu nafóon nikanasi 
ayšěnowayela takomma eděttowaye maydabbu kikíida 
goññeeda. Kemikala ărte jermise oocunasi tokamma 
wăgowa fanaka añudesi dirgiya goosuna kogǒšake. 
Ide arttidiye, kemikalowaye nafóon nikanala kona 
gŭwante nokowěnasina wageyowa koddima šimala 
kíinámowa nitalalíinasina kogóšamowa kasootina.

- EPA-la kokolattama íta lŭšoda săde mayda kosanana 
kogóšake.

Íñálla katawa kín nišăna tabíle
• COVID-19 koynaki ítiyaala goomma kwe 

(íñálliye kokkatawame) inna damanenayela 
íñálla katawa kín šón kosăna:

- Bádowa kwa boodeta šan noolanasi 
šǒnunana šǒnunnimana jaraba íinta nimíninasi 
šǒnunnima kišayya inna dăte sattenaye tillamma 
kŭlabbu íta kín šǒn nišăna:
 § Añúsuyya săte 72 si ula tokómitta (Inna abbariya 

ula tokóma keelena ăñkorada nikammabbu uye 
satte udumaliya ula tokóma níinamma kišayya) 
 
NÁ 

 § Báda alémata bǒdele kále kesǒyya (kokálasi, kosă 
aw haakada bǒra tǒmowale ewiiyya) 
 
NÁ 

 § báda alémate ekkena kóntímowa kín áñúsuyya uye 
10 šáske.

- Atíile kwa boodeta šán noolanasi šónunabessa nitalalínasi 
jaraba íinta nimíniñña kišayya inna dăte sattenaye 
tillamma kulabbu íta kín šǒn nišăna:
 § Ula tokóma níinamme (ula tokóma keelena 

ăñkorada nafóon nikammabbu) 
 
NÁ 

 § Báda alémata boodele kále kesoyya (kokálasi, 
kosa aw haakada bora tomowale ewiyya)[ 
 
NÁ 

 § Bádowa niinatta kišăma, jaraba íinta kašíde băre 
săte 24 agasăla niiteyya. Doktoreya CDC  
usúula-edětte goññesuna.

Damana búubiyala, ígideyala kokosima afita fúlkuda sană ăntaate 
oolama usúula-edětte gǒññeda Íñálla kátawañki nišănasi 
fádakoma nikănasí, Dokotoreyasina, Istetasina ígideyaala 
kokosima hakíima fŭlkuda magadesina gomatonun daada. 
Wagěyala kókana fádakomowa ígídeyala kosima afita 
damanowalle kotínkišama nděya.


