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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับครอบครััวขนาดใหญ่่หรืือ
ครอบครััวขยาย ซ่ึ่�งอาศััยอยู่่�ร่วมบ้้านเดีียวกััน  

ผู้้�สููงวััยหรืือผู้้�ใหญ่่ในทุุกช่่วงวััยที่่�มีีโรคประจำำ�ตััวเรื้้�อรััง
มีีความเส่ี่�ยงสููงกว่่าที่่�จะมีีอาการรุนแรงจากโรคโคโรนา
ไวรัส 2019 (COVID-19) หากภายในครอบครััวของคุุณ
มีีผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มนี้้� สมาชิิกครอบครััวทุุกคนก็็ควรปฏิิบััติิ
ตนในทางเดีียวกัันกัับผู้้�มีความเสี่่�ยงสููง นี่่�อาจเป็็นการ
ยากสำำ�หรัับครอบครััวขนาดใหญ่่หรืือครอบครััวขยายที่่�
อาศััยอยู่่�รวมกัน หากบ้้านมีีพ้ื้�นที่่�จำำ�กััด ข้้อมููลดัังต่่อไป
นี้้�อาจช่่วยคุุณในการปกป้้องผู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงภายใน
ครอบครััวคุณ

เอกสารนี้้�อธิิบายวิิธีีการที่่�จะ:
•	ปกป้องครอบครัวเมื่อคุณต้องออกไปท�ำธุระที่ส�ำคัญ
•	ปกป้องสมาชิกในครอบครัวที่มีความเส่ียงสูงจากความ

เจ็บป่วยรุนแรง
•	ปกป้องลูกหลานและผู้อื่นไม่ให้เจ็บป่วย
•	ดูแลสมาชิกในครอบครัวผู้ที่เจ็บป่วย
•	กักตัวสมาชิกในครอบครัวผู้ที่เจ็บป่วย
•	การรับประทานอาหารร่วมกันและการเตรียมอาหาร

ส�ำหรับสมาชิกครอบครัวที่ป่วย

วิธีปกป้องครอบครัวเมื่อคุณต้องออกจากบ้าน
อยู่แต่ในบ้านเว้นแตม่ีเหตุที่จ�ำเป็นจริง ๆ!
ยกตัวอย่างเช่น ออกจากบ้านหากคุณต้องไปท�ำงาน ไปซื้ออาหารและของใช้ ไปซื้อยา หรือไปพบแพทย์ตามนัดซึ่งไม่
อาจเลื่อนออกไปได้ (อย่างเช่น ส�ำหรับทารก หรือผู้ที่มีปัญหาสุขภาพร้ายแรง) เลือกสมาชิกครอบครัวหนึ่งหรือสอง
คนซึ่งไม่ใช่ผู้ที่มีความเส่ียงสูงจะเจ็บป่วยรุนแรงจาก COVID-19 ให้ออกไปท�ำธุระที่จ�ำเป็น หากจ�ำเป็นต้องออกจาก
บ้าน ให้ปฏิบัติตามเคล็ดลับเก้าข้อดังนี้:

1.	 หลีกเลี่ยงฝงูชน รวมถึงการรวมตัวกันไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใหญ่หรือเล็กก็ตาม 

2.	 รักษาระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 6 ฟุต

3.	 ล้างมือบ่อย ๆ

4.	 อย่าสมผัสพ้ืนผิวในพ้ืนที่สาธารณะที่มีการสมผัสบ่อยครั้ง อย่างเช่น ปุ่มลิฟท์และราวจับ

5.	 หากท�ำได้ อย่าใช้การขนส่งสาธารณะ เช่น รถไฟหรือรถประจ�ำทาง หากคุณต้องใช้รถสาร
สาธารณะ 
»	รักษาระยะห่างจากผู้โดยสารคนอื่นอย่างน้อย 6 ฟุต หรือให้ห่างมากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
»	หลีกเลี่ยงการสัมผัสพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยครั้ง อย่างเช่น ราวจับ
»	ล้างมือหรือใช้น�้ำยาหรือเจลท�ำความสะอาดมือหลังจากลงจากรถโดยสารสาธารณะโดยเร็วที่สุด

6.	 อย่าใช้รถโดยสารร่วมกับคนในครอบครัวอื่น 

7.	 สวมหน้าการเพ่ือช่วยชะลอการแพร่เชื้อโควิด-19 
»	ดูข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หน้ากากได้ที่ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-

getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html



8.	 ล้างมือทันทีที่คุณกลับถึงบ้าน 

9.	 รักษาระยะห่างระหว่างคุณและผู้มีความเส่ียงสูงกว่าซึ่งอยู่ในบ้านเดียวกับคุณ  
ยกตััวอย่่างเช่่น หลีีกเลี่่�ยงการกอด จููบ หรืือประทานอาหารและดื่่�มเครื่่�องดื่่�มร่่วมกััน 

ค้้นหาข้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการออกไปทำำ�ธุระจำำ�เป็็นได้้ที่่� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/essential-goods-services.html.

วิิธีีปกป้้องสมาชิกในครอบครััวที่่�มีีความเส่ี่�ยงสููงจากความเจ็็บ
ป่่วยรุุนแรง
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีอายุตั้้�งแต่่ 65 ขึ้้�นไป และกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีโรคประจำำ�ตัวเรื้้�อรัังคืือผู้้�ที่่�เสี่่�ยงจะเจ็็บป่่วยรุุนแรงจาก 
COVID-19 หากภายในครอบครััวของคุุณมีีผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มนี้้� สมาชิิกครอบครััวทุุกคนก็็ควรปฏิิบััติิ
ตนในทางเดีียวกัันกัับผู้้�มีความเสี่่�ยงสููง 
ต่่อไปนี้้�คืือเจ็็ดวิิธีีท่ี่�จะปกป้อ้งสมาชิิกในครอบครััวของคุุณ 

1.	 อยู่บ้านให้ได้มากที่สดเท่าที่จะท�ำได้

2.	 ล้างมือให้บ่อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจากออกไปที่สาธารณะ หรือหลังส่ังน�้ำมูก  
ไอ หรืือจาม คุุณสามารถดููข้้อมููลว่่าจะล้้างมืือเมื่่�อไรและล้้างอย่่างไรได้้ที่่�นี่่�:  
www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html.

3.	 ใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดมือที่มีแอลแอลกอฮอล์ผสมอย่างน้อย 60% หากคุณไม่สามารถล้าง
ด้วยสบู่และน�้ำได้
»	บีบน�้ำยาขนาดลูกเต๋าในฝ่ามือ และถูมือเข้าด้วยกันให้ทั่วทั้งมือ นิ้ว และเล็บ จนรู้สึกว่าว่าแห้งสนิท

4.	 อย่าใช้มือที่ยังไม่ได้ล้างไปสัมผัสตา จมูก และปาก

5.	 ป้องกันเมื่อคุณไอหรือจาม
»	หากคุณไอหรือจาม ให้ปิดปากและจมูกของคุณด้วยกระดาษทิชชูหรือด้านในข้อศอก
»	ทิ้งกระดาษทิชชู่ที่ใช้แล้วลงในถังขยะ
»	ล้างมือทันที

6.	 ท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคในบ้านของคุณ 
»	สวมถุงมือแบบใช้แล้วทิ้ง หากมี
»	ท�ำความสะอาดพ้ืนผิวที่ถูกสัมผัสบ่อย ๆ ทุกวัน โดยใช้สบู่และน�้ำหรือน�้ำยาซักล้างอื่น  

ๆ ซึ่่�งยัังรวมถึึงโต๊๊ะ ลููกบิิดประตูู สวิิตช์์ไฟ เคาน์เตอร์์ ลููกบิิดประตููหรืือที่่�จับต่่าง ๆ โทรศััพท์์  
แป้น้พิิมพ์์ ห้้องส้้วม ก็็อกน้ำำ�� และอ่่างน้ำำ��

»	แล้วจึงใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดซึ่งขึ้นทะเบียนกับ EPAที่เหมาะสมกับพ้ืนผิว ท�ำตามค�ำแนะน�ำบนฉลากเพ่ือการใช้
งานที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด น�้ำยาฆ่าเชื้อเป็นสารเคมีซึ่งฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืน
ผิวได้

ดููรายชื่่�อน้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดซึ่่�งขึ้้�นทะเบีียนกัับ EPA ได้้ที่่�นี่่�: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2.

ดูข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการท�ำความสะอาดและการฆ่าเชื้อได้ที่นี่: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html

7.	 ไม่รับแขกเว้นแต่จ�ำเป็นต้องมาที่บ้านของคุณจริง ๆ
ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมได้ทีw่ww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-
higher-risk.html.
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วิิธีีปกป้้องลููกหลานและผู้้�อื่่�นไม่่ให้้เจ็็บป่่วย
ผู้้�ที่่�มีอายุ 65 ปีขีึ้้�นไปรวมถึึงผู้้�ซึ่่�งมีีภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรัังควรหลีีกเลี่่�ยงการดููแลเด็็กในครััวเรืือน หากเป็็นไปได้้ หากผู้้�ซึ่่�ง
มีีความเสี่่�ยงสููงต้้องดููแลเด็็กในครััวเรืือน เด็็ก ๆ ที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของบุุคคลกลุ่่�มดัังกล่่าวไม่่ควรสััมผััสกัับบุุคคล
อื่่�นนอกครััวเรืือน  
ปฏิิบััติิตามเคล็ดลัับห้้าข้อเหล่่านี้้�เพื่่�อช่่วยปกป้อ้งเด็็ก ๆ และผู้้�อื่่�นไม่่ให้้เจ็็บป่่วย

1.	 สอนเด็ก ๆ ในเรื่องเดียวกันที่คนอื่น ๆ ท�ำเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ๆ หรือผู้อื่นก็สามารถแพร่เชื้อ
ไวรัสได้ ถึงแม้จะไม่มีอาการก็ตาม เรียนรู้เพ่ิมเติมได้ที ่www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/how-covid-spreads.html.

2.	 อย่าปล่อยให้เด็ก ๆ เล่นกับเด็กจากบ้านอื่น

3.	 สอนเด็ก ๆ ที่เล่นนอกบ้านให้อยู่ห่างจากคนอื่นที่ไม่ได้อยู่ร่วมบ้านเดียวกันอย่างน้อย 6 ฟุต

4.	 ช่วยให้เด็ก ๆ ได้ติดต่อกับเพ่ือนฝงูโดยพูดคุยผ่านวิดีโอและโทรศพท์ 

5.	 สอนให้เด็ก ๆ ล้างมือ  อธิบายว่าการล้างมือช่วยให้พวกเขาแข็งแรง และช่วยหยุดไม่ให้ไวรัส
แพร่ไปยังผู้อื่นได ้
»	ท�ำมือให้เปียก เปิดน�้ำประปาสะอาด (อุ่นหรือเย็น) ให้ไหลผ่านมือ ปิดก็อกน�้ำ แล้วลงสบู่
»	ฟอก มือด้วยสบู่ โดยถูมือทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน ฟอกที่ด้านหลังของมือ ระหว่างนิ้ว และใต้เล็บของคุณ
»	ถมูือทั้งสองข้างอย่างน้อย 20 วินาที 
»	ล้างสบู่ออก เปิดน�้ำให้ไหลผ่านมือจนสะอาดดี
»	ท�ำให้มือแห้ง โดยเช็ดด้วยผ้าสะอาดหรือเป่าให้แห้ง

ค้้นหาข้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการดููแลเด็็กได้้ที่่� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/
children.html.

วิิธีีดููแลสมาชิกในครอบครััวผู้้�ที่่�เจ็็บป่่วย
คนที่่�ป่ว่ยด้้วย COVID-19 ส่่วนใหญ่่จะมีีอาการที่่�ไม่่รุุนแรง และควรอยู่่�ที่่�บ้านเพื่่�อพัักรัักษาตัว การพัักรัักษาตัวที่่�บ้าน
สามารถหยุุดการแพร่่เชื้้�อ COVID-19 และช่่วยปกป้อ้งผู้้�ที่่�เสี่่�ยงจะเจ็็บป่่วยร้้ายแรงจาก COVID-19  
หากคุณกำำ�ลัังดููแลผู้้�ป่ว่ยท่ี่�บ้้าน ให้้ปฏิิบััติิตามเคล็ดลัับหกข้อดัังนี้้�:

1.	 ให้ผู้ที่ป่วยอยู่ในห้องหนึ่ง แยกจากคนอื่น รวมถึงตัวคุณ อยู่ให้ไกลที่สดเท่าที่จะท�ำได้ 

2.	 หากท�ำได้ แยกห้องน�้ำไม่ใช้ร่วมกัน

3.	 คอยดูสญญาณเตือนฉุกเฉิน* ส�ำหรับ COVID-19  หากมีใครมีอาการใด ๆ เหล่านี้ โปรดเข้ารับการรักษา
ทางการแพทย์ฉุกเฉินในทันที:
»	หายใจติดขัด
»	รู้สึกเจ็บหรือแน่นหน้าอกที่เป็นไม่หาย
»	เพ่ิงเกิดความรู้สีกสับสน
»	ไม่สามารถตื่นหรือรู้สึกตื่นอยู่
»	ริมฝีปากหรือใบหน้าเป็นสีคล�้ำขึ้น
* อาการเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่ทั้้�งหมดที่่�อาจเกิิดขึ้้�น โปรดโทรศััพท์์ติิดต่่อผู้้�ให้้บริิการทางการแพทย์์หากคุุณมีีอาการอื่่�นที่่�

รุุนแรงหรืือมีีเรื่่�องที่่�ให้้ต้้องเป็น็กัังวล
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4.	 ท�ำให้แน่ใจว่าดูแลผู้ที่มีเชื้อ COVID-19 ปฏิบัติดังต่อไปนี้:
»	ดื่มน�้ำให้มากเพ่ือไม่ให้ขาดน�้ำ
»	พักรักษาตัวที่บ้าน
»	ใช้ยาที่ซื้อได้โดยไม่มีใบส่ังแพทย์เพ่ือช่วยบรรเทาอาการ (หลังจากปรึกษากับแพทย์)  
สำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่ อาการมัักจะหายไปภายในสองถึึงสามวััน และคุุณจะรู้้�สึกดีีขึ้้�นหลัังผ่่านไปหนึ่่�งสััปดาห์ 

5.	 ขอเบอร์โทรศพท์แพทย์ของพวกเขาไว้ และโทรหาแพทย์หากบุคคลที่มีเชื้อ COVID-19 มีอาการป่วยรุนแรง
ขึ้น

หากภาษาอังกฤษคืือภาษาที่่�สองของคุุณ ควรมีีสมาชิกในครอบครััวสัักคนรู้้�ว่าจะขอล่่ามได้้อย่่างไร  

6.	 โทร 911 เมื่อมีภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ แจ้งผู้รับโทรศัพท์ของ 911 ว่าผู้ป่วยมีเชื้อหรือสงสัยว่าจะมีเชื้อ  
COVID-19

หากภาษาอังกฤษคืือภาษาที่่�สองของคุุณ ควรมีีสมาชิกในครอบครััวสัักคนรู้้�ว่าจะขอล่่ามได้้
อย่่างไร  

ค้้นหาข้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่ว่ยได้้ที่่� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
if-you-are-sick/care-for-someone.html. 

วิิธีีแยกสมาชิกในครััวเรืือนที่่�เจ็็บป่่วย เมื่่�อพ้ื้�นที่่�ในบ้้านจำำ�กััด
หากคุุณไม่่สามารถแยกห้้องหรืือห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับผู้้�ป่วยมีีติิดเชื้้�อ COVID-19 ให้้พยายามแยกผู้้�ป่วยออกจากสมาชิกใน
ครอบครััวคนอื่่�น ๆ พยายามสร้้างระยะห่่างให้้เพีียงพอภายในบ้้านเรืือนของคุุณเพื่่�อปกป้อ้งทุุกคน โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งผู้้�มีความเสี่่�ยงสููง (ผู้้�อายุตั้้�งแต่่ 65 ปีขีึ้้�นไป และผู้้�ที่่�มีปัญัหาสุขภาพ)
ปฏิิบััติิตามเคล็ดลัับสิิบข้้อเหล่่านี้้� เมื่่�อต้้องแยกตัวสมาชิิกในครััวเรืือนท่ี่�ป่ว่ย:

1.	 รักษาระยะห่างระหว่างผู้ป่วยและสมาชิกในครัวเรือนคนอื่น ๆ 6 ฟุต

2.	 ป้องกันเวลาไอหรือจาม ล้างมือบ่อย ๆ อย่าสมผัสตา จมูก และปาก

3.	 ใหส้มาชกิในครวัเรอืนสวมหนา้กากเมือ่ตอ้งอยูกั่บผูอ้ืน่ทีบ่า้นและออกไปข้างนอก (รวมถึงก่อนจะเข้าไปพบแพทย์)  
แต่่อย่่าสวมให้้กัับเด็็กอายุต่ำำ��กว่่า 2 ขวบ ผู้้�มีปัญัหาการหายใจ หรืือใครก็็ตามที่่�ไม่่สามารถถอดหน้้ากากได้้ด้้วยตนเอง
โดยไม่่มีีผู้้�ช่วยเหลืือ คุุณสามารถหาข้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับหน้้ากากได้้ที่่� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html.

4.	 แยกผู้มีความเส่ียงสูงออกจากผู้ป่วย 

5.	 ให้คนในบ้านเพียงคนเดียวท�ำหน้าที่ดูแลผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วยนี้ไม่ควรเป็นคนซึ่งมีความเส่ียงสูงที่จะเจ็บป่วย
รุนแรง
»	ผู้ดูแลผู้ป่วยควรท�ำความสะอาดบริเวณที่ผู้ป่วยได้อยู่ รวมทั้งที่นอนและเส้ือผ้าของผู้ป่วยด้วย 
»	ผู้ดูแลผู้ป่วยควรจ�ำกัดการสัมผัสกับผู้อื่นในครัวเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ซึ่งเส่ียงสูงที่จะเจ็บ

ป่วยรุนแรง
»	ให้มีผู้ดูแลผู้ป่วยส�ำหรับผู้ซึ่งเจ็บป่วย และผู้ดูแลอีกคนให้รับผิดชอบสมาชิกคนอื่นในครัวเรือน

ที่ต้องการความช่วยเหลือในการท�ำความสะอาด การอาบน�้ำ หรือกิจวัตรประจ�ำวันอื่น ๆ  
6.	 ท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิว ลูกบิดประตู และพ้ืนผิวที่มีผู้สัมผัสร่วมกันเป็นประจ�ำทุกวัน โดยใช้น�้ำยา

ท�ำความสะอาดที่ลงทะเบียนกับ EPA ดูรายชื่อได้ที่นี่: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
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disinfectants-use-against-sars-cov-2.

7.	 จ�ำกัดจ�ำนวนแขกที่มีความจ�ำเป็นจะต้องมาที่บ้าน 

8.	 ห้ามใช้ส่ิงของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น อย่างเช่น โทรศพท์ ที่นอน หรือของเล่น

9.	 พยายามท�ำสงต่อไปนี้หากคุณจ�ำเป็นต้องใช้ห้องนอนร่วมกับผู้ป่วย:
»	ดูแลให้ห้องมีการระบายอากาศที่ดี เปิดหน้าต่างและเปิดพัดลมให้พัดพาอากาศบริสุทธิ์เข้ามา
»	วางเตียงให้ห่างกันอย่างน้อย 6 ฟุต หากเป็นไปได้
»	นอนหันหัวสลับทางกัน
»	ติดม่านโดยรอบ หรือหาฉากกั้นเพ่ือแยกเตียงของผู้ป่วยออกจากเตียงผู้อื่น ยกตัวอย่างเช่น คุณอาจใช้ม่าน

กั้นห้องน�้ำ ฉากกันห้อง กระดานโปสเตอร์ขนาดใหญ่ ผ้าห่ม หรือผ้าปูที่นอนผืนใหญ่
10.	ให้ผู้ป่วยท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อบนพ้ืนผิวที่สมผัสบ่อยภายในห้องน�้ำที่ใช้ร่วมกัน

หากไม่่อาจทำำ�ได้้ ผู้้�อื่่�นที่่�ใช้้ห้้องน้ำำ��ร่วมกัันควรทิ้้�งเวลาไว้้ให้้นานที่่�สุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ หลัังจากผู้้�ป่วยใช้้ห้้องน้ำำ�� ก่่อนจะ
เข้้าไปทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อ หรืือใช้้ห้้องน้ำำ�� ดููแลให้้ห้้องมีีการระบายอากาศที่่�ดี เปิดิหน้้าต่างและเปิิดพััดลม  
(หากทำำ�ได้้) เพื่่�อพััดอากาศเข้้ามา และหมุุนเวีียนอากาศบริิสุุทธิ์์�

วิธีรับประทานอาหารร่วมกันและการเตรียมอาหารส�ำหรับสมาชิก
ครอบครัวที่ป่วย
หากเป็นไปได้ ปรุงอาหารให้สมาชิกครัวเรือนที่ป่วยรับประทานในบริเวณที่แยกออกจากส่วนที่พวกเขา
พักอยู่ หากไม่สามารถรับประทานในพ้ืนที่ที่แยกจากส่วนพักอาศัยได้ ก็ควรอยู่ให้ห่างจากสมาชิกใน
ครัวเรือนคนอื่น ๆ อย่างน้อย 6 ฟุตระหว่างรับประทานอาหาร หรือควรจัดเวลารับประทานอาหาร
คนละเวลากับเวลาของคนอื่นในครัวเรือน
และต้องปฏิบัติตามเคล็ดลับเจ็ดข้อเหล่านี้:

1.	 ห้ามช่วยเตรียมอาหารหากคุณป่วย 

2.	 ล้างมืออย่างน้อย 20 วินาทีด้วยสบู่และน�้ำก่อนรับประทานอาหาร  
นี่่�ยังรวมถึึงทุุก ๆ คนในบ้้านด้้วย!

3.	 ใช้อุปกรณ์ที่สะอาดเมื่อตักอาหารใส่จานให้กับทุก ๆ คนในบ้าน  

4.	 อย่ารับประทานจากจานเดียวกันหรือใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารร่วมกับคนอื่นในครัวเรือน 

5.	 สวมถุงมือเมื่อจับจาน แก้วน�้ำดื่ม และอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ส่ิงที่ใช้เสิร์ฟ) หากเป็นไปได้  
ล้้างอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ซ้ำำ��ได้้เหล่่านี้้�ด้วยน้ำำ��ร้อนและน้ำำ��ยา 
หรืือล้้างในเครื่่�องล้้างจานหลัังใช้้งานเสร็็จ

6.	 ก�ำหนดให้หนึ่งคนเคุณั้นเป็นผู้ที่น�ำอาหารไปให้ผู้ป่วย และท�ำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้รับประทานอาหาร  
ซึ่่�งจะต้้องเป็น็ผู้้�ที่่�ไม่่เสี่่�ยงสููงจะเจ็็บป่ว่ยรุุนแรง

7.	 ล้างมือหลังจากจับอุปกรณ์รับประทานอาหารที่ใช้แล้ว

cdc.gov/coronavirus


