Hudng dan cho cac gia dinh dong ngudi hoac

dai gia dinh trong cung mot ho gia dinh

Nguoi 16n tudi va nhiing ngudi 6 moi lia tudi co cac
bénh ly nén nghiém trong c6 nguy co mac bénh ning Tai |Iéu nay giéi thich cach:
do bénh vi-rat corona 2019 (COVID-19) cao hon.
Néu h¢ gia dinh caa ban bao gom nhiing ngudi trong
nhiing nhom nay, thi tit ca cac thanh vién trong gia
dinh nén hanh dong nhu thé ban than ho c6 nguy

co cao hon. Diéu nay c6 thé khé khin néu cac gia

dinh 16n hodc dai gia dinh sdng cing nhau trong mot
khong gian han ché. Thong tin sau day c6 thé gitp ban
bao vé nhiing nguoi dé mac bénh nhat trong gia dinh.

« Bdo vé gia dinh khi ban phai ra ngoai ¢6 cong viéc

Bao vé cdc thanh vién trong gia dinh cd nguy co mac bénh nang
Bdo vé tré em va nhiing ngudi khac khéi bi bénh

(hdm séc m@t thanh vién bi bénh trong gia dinh

(Céch ly mét thanh vién bi bénh trong gia dinh

An udng cing nhau va cho mét thanh vién bi 6m trong nha an
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Cach bao vé gia dinh khi ban phai ra khoi nha
Khong roi khoi nha trii khi hoan toan can thiét!
Vi dy, chi ra khoi nha néu ban phai di lam, dén ctia hang tap hoa, hiéu thudc hodc cac cude
hen kham bénh khong thé tri hoan (ching han nhu cho em bé hodc cho nhiing ngudi c6 bénh
trang nghiém trong). Chon mét hoéc hai thanh vién trong gia dinh khéng c6 nguy co mac
bénh ndng ttit COVID-19 cao hon dé€ ra ngoai lam nhiing céng viéc can thiét. Néu ban phai roi
khoi nha, hay lam theo chin 16i khuyén sau:
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1. Tranh dam dong, bao gom cac cudc tu tap xa hoi & bat ky quy md nao.

2. Giii cach xa nguoi khac it nhit 6 feet.

3. Rua tay thudng xuyén.

4. Khong cham vao cac bé mit thuong xuyén cham vao & cac khu viic cong cdng, ching han nhu niit thang may
va tay vin.

5. Khong sti dung phuong tién giao thong cong cong, chang han nhu tau hoic xe buyt, néu cé thé.
Néu ban phai st dung phuong tién cong cong,
» Duy tri khodng cach 6 feet v6i cac hanh khach khéc nhiéu nhét c6 thé.

» Tranh cham vao cac bé mit thuong xuyén cham vao nhu tay vin.
» Ruia tay hodc sti dung nudc rtia tay sém nhat c6 thé sau khi roi khoi phuong tién giao thong cdng cong.

6. Khong di chung xe v6i cac thanh vién ctia cac h gia dinh khac nhau.
7. Deo khau trang dé€ gitp lam chiam sy lay lan cia COVID-19.

» Thong tin vé viéc stt dung khdu trang c6 tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/diy-cloth-face-covereds.html.
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8. Ruia tay ngay lap tiic khi ban tré vé nha.
9. Duy tri khoang cach giiia ban va nhiing nguoi c6 nguy co cao hon trong gia dinh ban.
Vi dy, tranh 6m, hon hodc dung chung dé an hodc thtic uéng.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé cac thuc hién nhiing cong viéc thiét yéu phai ra ngoai www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/essential-goods-services.html.

Cach bao vé cac thanh vién trong gia dinh ¢6 nguy cd mac bénh nang cao hon

Nguoi 16n tii 65 tudi trd 1én va nhiing ngudi c¢6 cac bénh Iy nén nghiém trong c6 nguy co bi bénh
ning do COVID-19 cao nhit. Néu h¢ gia dinh cia ban bao gom nhiing nguoi trong nhiing
nhom nay, thi tit ca cac thanh vién trong gia dinh nén hanh dong nhu thé ban than ho c6 nguy
co cao hon.

Du¢i day 1a bay cach d€bao vé cac thanh vién trong gia dinh ban.
1. O nha cang nhiéu cang tét.

2. Ruia tay thuong xuyén, dac biét 1a sau khi ban 6 noi cong cdng hodc sau khi xi miii,
ho hodc hit hoi. Thong tin vé thoi diém va cach rua tay c6 thé dugc tim théy tai day:
www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing html.

3. Su dung nudc rua tay cé chiia it nhit 60% con néu ban khong thé rita bang xa phong va nudc.

» Cho mot lugng nudc rlia tay bang dong xu vao long ban tay va xoa hai ban tay vao nhau,
xo0a déu tat ca cac phan ctia ban tay, ngon tay va mong tay cho dén khi cam thay kho.

4. Khong cham vao mit, miii va miéng bang tay chua ria.

5. Che miéng khi ho va hat hoi.

» Néu ban ho hodc hat hoi, hay che miéng va mai bang khan gidy hodc dung mdt trong ctia
khuyu tay.

» Vit khan gidy da st dung vao thuing rac.

» Ruia tay ngay lap tic.

6. Vésinh va sau d6 khu triung nha caa ban.

» Mang gang tay duing mdt lan, néu cé.

» V¢ sinh cac bé mit thudng xuyén cham vao hang ngay bang xa phong va nuéc hodc cac
chit tdy rtia khac. Cac bé mat nay bao gobm ban, tay nam ctia, cong tac dén, mat ban bép,
tay cam, ban lam viéc, dién thoai, ban phim, bon cau, voi nuée va bon ria.

» Sau do, st dung chat khti trung da dang ky EPA phu hgp véi bé mat. Lam theo hudng dan trén nhan dé st
dung san phim ty rda an toan va hiéu qua. Chat khti tring 1a héa chit tiéu diét vi trung trén bé mat.

Cac chat khu trung da dang ky EPA dugc liét ké & day: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
use-against-sars-cov-2.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé vé sinh va khti triing tai day: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/cleaner-disinfect.html

7. Khong moi khach dén tham trif khi ho cAn dén nha cia ban.

Ban c6 thé tim thém thong tin tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-
risk.html.
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Cach bao vé tré em va nhiing nquéi khac khdi bi bénh
Ngudi l6n tii 65 tudi trd 1én va nhiing ngudi c6 bénh ly nghiém trong nén tranh chim soc tré em trong gia dinh, néu
6 thé. Néu nhiing ngudi c6 nguy co cao hon phai cham soc tré em trong h gia dinh thi tré do ho cham soc khong
dugc tiép xuc v6i nhiing ngudi ngoai ho gia dinh.

Lam theo nam 16i khuyén sau d€ gitip bao vé tré em va nhiing ngudi khac khoi bi bénh.
1. Day tré nhiing diéu tuong tu ma moi nguoi nén lam dé€luén khoe manh. Tré em va nhiing ngudi khac c6 thé
lay lan vi-rat ngay ca khi ho khong bi€u hién triéu chiing. Tim hiéu thém tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html.

Khong dé tré em choi chung véi tré em tii cac ho gia dinh khac.

Day tré em dang choi bén ngoai tranh xa bat ky ai khong & cliing nha 6 feet.

Gitp tré két noi véi ban beé thong qua tro chuyén video va goi dién thoai.
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Day tré riia tay. Giai thich rang rtia tay c6 thé giti cho tré khoe manh va ngéan vi-rt lay lan sang nguai khéc.
» Riia tay bang nudc sach (4m hodc lanh), tit voi va diing xa phong.

» Xoa bing cach cha tay véi xa phong. Xoa bot xa phong trén mu ban tay, ké ngén tay va du6i méng tay.

» Cha tay trong it nhat 20 giay.

» Rua sach tay dudi voi nudc sach.

» Lau kho tay dung khén sach hodc siy kho tay.

Ban c6 thé tham khao thém thong tin vé cham soc tré em tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/
children.html.

(ach cham s6c ngudi bénh trong gia dinh

Hau hét nhiing ngudi nhiém COVID-19 sé chi bi bénh nhe va nén & nha dé phuc héi. Chdm soc tai nha c6 thé giup
ngan chdn sy lay lan ctia COVID-19 va gitp bao vé nhiing ngudi cé nguy co bi bénh nang do COVID-19.
Néu ban dang cham sdc ngu6i bénh tai nha, hay lam theo sau 16i khuyén sau:

1. Cho ngudi do ¢ trong mot phong, tranh xa nhiing nguoi khac, ké ca ban, cang nhiéu 4 h
cang tot. ’

2. Dé€hg st dung nha vé sinh riéng néu co thé.

3. Quan sat cac diu hiéu canh bao khan cip* d6i véi COVID-19. Néu ai d6 c6 bat ky dau
hiéu nao trong s6 nhiing ddu hiéu nay, hay di cip citu ngay lap tic:
» Kho thé
» Dau dai ding hodc ap lyc & nguc
» Tinh trang lan 1on mdéi xudt hién
» Khong c6 kha nang tinh hoac thtic day
» Moi hodc mat hoi tim tai
* Danh sach nay khong phai la tat ca cac triéu chiing c6 thé xay ra. Vui long goi cho phong kham ctia ban néu ¢
bat ky triéu chiing nao nang hodc khién ban lo lang.

4. Dam bao ngudi nhiém COVID-19 thuc hién nhiing viéc sau:
» Ubng nhiéu chat long dé giti dt nudc
» Nghi ngoi tai nha
» St dung thudc khong ké don dé gitp giam cac triéu chiing (sau khi néi chuyén véi bac si)
Dai voi hau hét moi ngudi, cac triéu chiing kéo dai vai ngay va sé thuyén giam sau mot tuan.
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5. Chuain bj san so0 dién thoai ctia bac si va goi cho bac si néu nguoi bi COVID-19 bi nang hon.

Néu tiéng Anh 1a ngon ngii thi hai ctia ban, mot thanh vién trong gia dinh can biét cach yéu

cau thong dich vién. @00

6. Goi911 khi cip ctiu y té. Cho nhan vién tong dai 911 biét rang bénh nhén c6 hodc nghi ngo
nhiém COVID-19.

Néu tiéng Anh la ngon ngii thi hai ctia ban, mot thanh vién trong gia dinh can biét cach yéu cau thong dich vién.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé cach cham s6c ngudi bi bénh tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-
are-sick/care-for-someone.html.

Cach ly nguai bénh trong gia dinh khi khdng gian gia dinh bi han ché
Néu ban khong thé danh riéng mot phong va phong tam cho ngudi nhiém COVID-19, hay ¢6 gang tach ho ra khoi
cac thanh vién khac trong gia dinh. C6 gang tao ra su tach biét phti hgp trong gia dinh ctia ban d€ bao vé moi nguoi,
dac biét 1a nhiing ngudi ¢ nguy co cao hon (nhiling ngudi trén 65 tudi va nhiing ngudi c6 bénh ly nén).
Hay lam theo mui 16i khuyén sau khi cach ly mgt thanh vién méac bénh trong gia dinh:
1. Giii khoang cach 6 feet gitia nguoi bi bénh va cac thanh vién khac trong nha.
2. Che miéng khi ho va hat hoi; rtia tay thuong xuyén; va khong cham vao mat, mii va miéng cta ban.
3. Yéu cau thanh vién mac bénh trong gia dinh deo khau trang khi hg 6 xung quanh nhiing ngu¢i khac ¢ nha
va ra ngoai (k€ ca trudc khi ho vao phong kham bac si).
Nhung khéng nén deo khiu trang cho tré em dudi 2 tudi, bat ky ai bi kho thd, hodc bat ky ai khong thé thao

khéu trang ma khong can gitp d6. Ban c6 thé tham khao thém vé khau trang tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-covereds.html.

4. Giii cho nhiing nguéi c6 nguy co cao tach biét khoi bat ky ai bi bénh.

5. Chi dé mét ngudi trong gia dinh cham sdc ngusi bi bénh.
Ngudi chdm soc nay phai la ngudi khong cé nguy co méic bénh ning cao hon.
» Nguoi chdm séc phai vé sinh noi ngudi bénh da 6 cling nhu giudng va do giat cta ho.
» Nguoi chdm séc can han ché t6i da viéc ti€p xtic v6i nhiing nguoi khéc trong gia dinh,
dac biét la nhiing ngudi c6 nguy co mic bénh ning cao hon.
» Co6 mot nguoi cham séc cho ngusi bi bénh va mot nguoi cham soc khac cho cac thanh vién
khac trong gia dinh, nhiing ngudi can giap dd don dep, tdm riia hodc cac cong viéc hang ngay khac.

6. Vésinh va khu trung cac bé mat, tay ndm ctia va cac bé mat thuong cham vao khac véi cic chat khu tring
da diang ky EPA hang ngay. Tim danh sach & day: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-
against-sars-cov-2.

7. Han ché khach dén tham bang cach chi m¢i nhiing ngudi cip thiét phai dén nha

8. Khong dung chung cic vat dung ca nhan nhu dién thoai, bat dia, giuong hoac dd choi.

9. Co6 gang lam nhiing diéu sau néu ban can & chung phong ngu véi ngusi bj bénh:

» Dam bao phong c6 ludng khong khi tét. Md ctia s6 va bat quat d€ mang lai khong khi
trong lanh.

» Ddt cac giuong cach nhau it nhét 6 feet, néu c6 thé.

» Ngu tii dau dén chan.

» Ddt mot tim man xung quanh hodc diat mot tim ngan cach vét ly khac dé ngén cach giuong ctia ngudi bénh
v6i cac giuong khac. Vi du: ban c6 thé st dung rém tam, man ngan phong, tdm dp phich bia cting l6n, chin
bong hodc khan trai giuong lén.

Trang4/5



10. Yéu cau nguoi bénh vé sinh va khi trung cac bé mat thudng xuyén cham vao trong phong tam chung.

Néu khong dugc, nhiing ngudi khac dung chung phong tam nén dgi cang lau cang t6t sau khi ngudi bénh st
dung phong tam trudc khi vao phong tdm dé€ vé sinh va kh trung hodc st dung phong tam. Pam bao phong c6
ludng khong khi tét. M& ctia s6 va bat quat (néu co thé) d€ dua khong khi trong lanh vao va luu thong.

(Cach dung biia cung nhau va cho nquéi bénh trong nha an

Néu c6 thé, hay dem thtic an cho ngudi bénh trong gia dinh dn trong khu vuc riéng ma ho dang 6. Néu khong thé an
trong khu vuc riéng ma ngudi bénh dang &, nguoi bénh can cach xa cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 6 feet
trong biia dn. Hodc, ngudi bénh nén an vao thoi gian khac véi nhiing ngudi khac trong gia dinh.

Ngoai ra, hay lam theo bay 16i khuyén sau:

1.
2.

Khdng gitp chuan bi thiic an néu ban bi bénh.

Ruia tay it nhét 20 gidy bang xa phong va nuéc trude khi an.
Quy dinh nay ap dung cho tat ca moi nguoi trong gia dinh!

St dung dung cu sach khi dit thic an trén dia cia moi thanh vién trong gia dinh.
Khong an chung bat dia hodc ding chung d6 dung véi ngudi khac trong gia dinh.

Peo ging tay d€ xti ly cdic mon an, ly uéng nudc va dung cu (d6 dung phuc vu dn uéng),
néu co thé.

Ngoai ra, hay gidt nhiing vat dung khong dung mot lan nay bang nudc ndng va xa phong hodc trong
may rtia bat sau khi ban st dung chiing.

Chi d€ mét ngu6i mang thiic an dén cho ngusi bénh va don dep cac vat dung phuc vu thiic én cta ngudi
bénh. Day phai la ngudi khong c6 nguy co bi bénh nang cao hon.

Ruia tay sau khi xii ly cac vat dung phuc vu thuc phdm da st dung.
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