Sara kesarema kisayya COVID-19 kwa boodeta
kokadattasi darida

Ayokkomabbu niténasi $6nuuna magada: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

COVID-19 sara kesaréna aw COVID-19
niinamende kokkalo keyayya, iteyalana
igideyalana kokosiima kwe daridasiddabbu

dargaala dernamma nekédenaye goineeda:

hakiima kontdkasi kiSamma kiSayya
iteyokaala gooda.

- iteyokaala gooda. COVID-19 iibiniima kwa
artidiyé sara ayokkomodka kiisarénanno
hakiima fulkudana koytemmiyoka itokaal
goommabbu 8§6n konaabdna. Hakiima
nokkontindkasi kiSayya ditta, ita kin niSaame. Agaara
artte okosima wagela s6olinumey.

- Uleyasi déggégéda. Haakeda kika ide okodoka kéddima
naydaadana kino.

- Koégosamale kiSayya hakiima flilkuda kokéela. Hakiima
fulkuda waga niimma anaabbu Doktoreyata telefona
kiya. Lakiin, haakada tagama niinayya aw bada
alémata afnfiaade niinnaya, fanaka etéetala kodada
niitenasi 911 ta kiya.

- Agaara agudda serube (awtobulusana, babuurana . .
. eke) nafédakarikinna, rkwa boodette makintaala
agudankinna aw taxi-nafédakafkinna doggoégoda.

iteyaala kokosima kwa boodefikinna

Sigidefikinna ifalleya katawa.

- S6numa kalla, kwa boodefikinna ita
Sigidefikinna battadaki ita issega ellokala

gooda. Kosimaale kidayya, ukadura-ita
(Sakaka) inalleya naféda kika. Adagaala

i

okosiima wagata niinasi kogéSayya, udeyana
boboneyana gadiiba koféoda Siintanabbu kétoma.

- [ta Sigide &ffabbu kililikima kokéele niinayya,
COVID-19 and Animals” suma websaytowalle kinti:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faqg.
html#COVID19animals

Badeya alémate kotule.

. COVID-19 alémata okotakemowaye kin
kosana ula tokomana s6komastuna.
Haakada tagama bada alémata taggima
kiSaama sabbatasi, hakiima fulkuda
niitendaada

- Doktoreyena igideyaala kokosiima hakiima asanena
ésona gomata buubiya fayyada.lgideyaala kokosima
hakiima antaté bada alémate nokotuleki
edettowaye niiSdnasi S6n kokokeelana.
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Doktoreyata niimma anabbu telefona kiya.

Sarina niSayya, gadiiba koféda
sintanabbu boboneyana udeyana kofé.

COVID-19 kolala fuilkuda niitenasi hayda-sa alémata
gerbébowaye kin uleyaala kontiima kiSayya laudittabbu
hakiima fulkuda kiite.

Kolala fulkuda niitenasi hayda-sa kesdna bada alémata
gerbébowaye*:

* Haakada tagama

* Soga kofAdada minccitta

» Urfa-manya aw atoodarikin féda kekaylona

* Udeya aw gadiibeya humma keyana

**Inna derfiadena bada alémate buubiya sékomasumamme.
Lawa kesooma bada alémata gerbéba bddele niinnayya
Doktoreyasi kisasa.

Sara gerbéba kesareyya, 911 ta kiya. Sara gerbéba
kesarebbu 911 ta niyannala, woyna telefona nawsuma
kowassi (operetera) COVID-19 niinama kiSamowa aw
niinamende kokkalo keyamowa kisasa. Sdnumale kiSayya,
hakiima asane oliinala gadiiba koféda Sintana kéfé.

Ekkena telefona kiya. Diima diima komiin
goomma fulkuda 6jaba arttidiye uya
afifadeta kifeegedana aw telefénokabbu
kintiina.

Uya affiadata $6n nifégedannima hakiima fulkuda ojabale
niinayya, Doktoreya sana-itata teleféna kiya. Inna sana-
itowa diné uliyana hakiima kdnta koliina kwa boodena
darimunasi kidadiina .

iteyaala Kwa boodena Sigidena (tayena alyugena)
agasala goontinasi kusuba kiSayya gadiiba
koféda Sintanabbu boboneyana udeyana
nokoféndaada (iteyokaala kiSayyana).

inalleyale nisayya gadiiba koféda Sintana nokofénasi
kogéoSamme. Kokalasi, haakada tagdma sabababbu
gadiiba koféda Sintana nokofénasi S6numma kiSayya, kosa
kosanumalana attiSadalana kétoma. Ka boodefikin afitisuyya
metere 2 kalla battada. Inna igideyala kokosima kwesi
b&dowarikin daridala kedadina.

Abbaredasi: Inna COVID-19 laga sasiyala salaasuma
fanakénalle hakiima-ita gadiiba koféda Sintane Hakiima
asanena badinette weykéekabbu kosana goomma kwena
bilokasi kodorkema. gadiiba koféda Sintana Sarbabbu aw
8aSabbu $6n nussu nikana.

cdc.gov/coronavirus



Kosa kosanumalana attiSadalana
gadiibeya kétéma

- Kosa kosanumala aw attiSadala udeyana
boboneyana fomfona &rgatabbu kéfé.

« Nafén nikama fomfona orgatowa alémata
kotluma askawa woyddadela fada.

- Luuditta koneye kéla biyabbuna sabuunabbuna afiusuyya
sekende 20si kola. Sabuunana biyana koyténnima
kiSayya, koneye alkola 60% kiinama Hand-sanitizer bbu
kossu.

Diimaala koneye lusa kibiini.

- Diimaala koneye biyabbuna sabuunabbuna
afilsuyya sekende 20si kéla. Ide inna
§adiya, fomfona fiinuma kuulabbuna
kosalana attiSadalana nokotomama
kuulabbuna, ukadura ita kin niSama kuulabbuna; ide
okoddka fiaada nussumma aw nififidmma anabbu
nimininasi kogdsina ndéya.

- Sabuunana biyana koytennima kiSayya hand sanitizer
naféoda kika. Afiusuyya, 60% alkdla kiinama hand-
sanitizer naféoda kikki, koneya udumaliya kofulu batti
aSik ilabenata tokaada.

- Sabuunana biyana naféodaka, atawe buubiye kin maydowa
déya, buubiya kin koneye[4]waabbu kontiima Siina
kiinayya.

- Kona siininabbu weyena, boboneyana, udeyana[4]
kafadankin doggogdda.

iteya date kwa bodesi nisoomey.

- Halattena, biya kiibaytena, Saya kubaytena,
fiaada Sanéna, aSkumanena, aw aranta
sesééna (ansoole) kwa boodette naféon
nikame.

- Inna datenaye naféon nikaama kdulabbu sabliunabbuna
biyabbuna mayda kiiniiSe aw date-iSa masinala
(dishwasher) kuutu.

Mind’arta kokosanéna wagowayesi
uyiikelda tokaada kuususu.

- Woyna mind’arta kokosanéna wageda suudeya
italana ukadura italana kokosimowayesi
tokaadaki jermise kiiyyafasuna sada fuuda.
Kwa ella iteyala kokosima samara wagowa; lye ditta
suudeya itana ukadura itana ussu kesbondadamme.

- Fulkuda sana ayniye kin ella badina stda tia kussuna
hésuma kiSayya kogéSamokala kiSandaada.Woyna
fulkuda sana ayniyowa badina ukadura ita kussunala
gadiiba koféda Sintana kollindaada ide badina naféos
kikaama kuulabbu fanaka kiSe luusundaada

Mind’arta kokosanena wage dimowaye: telefonena, remot
kontorollena, tabalena, ita-tida kobiindadena, ukadura ita
tubbena, Sikaaka gdddabadena, komodinena, tabletena,
kompitera lattidadena sokémasuma ndéya.

- Kokoba, kafa, aw ulafkin kiSama akkotura ussum kiinama
buubiya kussuki jermise kiiyyafastna sada fuuda.

. ita lausodalana jermise kiiyyafasuna sadena naféoda kika.
Nussuna datowa alaba kiSayya waagowa sabuunabbuna
biyabbuna kiisé. Batti itala naféon mikama jermise
kiiyyafasuna sada fuuda.

- LuuSdda ayséne ardiyabbu naféon nikanasi
aySénowayela takomma edéttowaye maydabbu kikiida
gonneeda. Kemikala arte jermise oocunasi tokamma
wagowa fanaka afiudesi dirgiya goosuna kogdSake.
Ide arttidiye, kemikalowaye naféon nikanala kona
glwante nokowénasina wageyowa koddima Simala
kiinamowa nitalaliinasina kogéSamowa kasootina.

- EPA-la kokolattama ita luSoda sade mayda kosanana
kogdsake.
inalla katawa kin ni$ana tabile

- COVID-19 koynaki itiyaala goomma kwe
(iRalliye kokkatawame) inna damanenayela °
ifalla katawa kin $6n kosana:

- Baddowa kwa boodeta San noolanasi
§énunana $6nunnimana jaraba iinta nimininasi
Sonunnima kiSayya inna date sattenaye tillamma
kllabbu ita kin $6n niSana:
= Afusuyya sate 72 si ula tokémitta (Inna abbariya
ula tokéma keelena afikorada nikammabbu uye
satte udumaliya ula tokdma niinamma kiSayya)

NA

= Bada alémata bddele kale kesdyya (kokalasi, kosa
aw haakada bora tdmowale ewiiyya)

NA

= bada alémate ekkena kontimowa kin afilsuyya uye
10 Saske.

- Atiile kwa boodeta $an noolanasi Sonunabessa nitalalinasi
jaraba iinta niminififia kiSayya inna date sattenaye
tillamma kulabbu ita kin $n niSana:

= Ula tokdma niinamme (ula tokéma keelena
afkorada naféon nikammabbu)

NA

= Bada alémata boodele kale kesoyya (kokalasi,
kosa aw haakada bora tomowale ewiyya)[

NA

= Badowa niinatta kiSdama, jaraba iinta kaSide bare
sate 24 agasala niiteyya. Doktoreya CDC
usuula-edétte gofifiesuna.

Damana buubiyala, igideyala kokosima afita filkuda sana antaate
oolama ustula-edétte géiineda Ifialla katawanrki niSanasi
fadakoma nikanasi, Dokotoreyasina, Istetasina igideyaala
kokosima hakiima fulkuda magadesina gomatonun daada.
Wagéyala kokana fadakomowa igideyala kosima afita

damanowalle kotinkiSama ndéya.



