Nhiing diéu ban nén biét vé COVID-19 dé bao vé ban than
va nhiing nqguai khac
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Coronavirus (COVID-19) la mét bénh do vi-rat
gdy ra cé thé lay lan tir ngudi

sang nguai.

Vi-rat gay ra COVID-19 la mét loai coronavirus
mGi da lay lan khap thé giéi.

Cac triéu chiing COVID-19 ¢6 thé tir nhe (hodc
khong c6 triéu chiing) dén bénh nang.

Hiéu COVID-19 lay lan
nhu'thé nao

- Ban ¢ thé nhiém bénh khi ti€p xtc gan

(khodng 6 feet hay hai sdi tay) véi mot nguoi
nhiém COVID-19. COVID-19 chi yéu lay ti
NQudi sang nguai.

Ban ¢ thé bi nhiém tlr cac giot ban hé hap khi
nguai bénh ho, hat hoi hodc néi chuyén.

Ban ciing c6 thé mac bénh khi cham vao bé
mat hodc vat thé co vi-rut, sau dé cham vao
miéng, mUi hodc mat.

Bao vé ban va nhiing nquoi khac khoi
COVID-19

Hién khéng c6 vac-xin dé€ bao vé chdng lai
COVID-19. Cach t6t nhat dé bao vé ban than la
tranh tiép xuc véi vi-rat gay ra COVID-19.

G nha cang nhiéu cang tét va tranh tiép xdc gan
vdi nhiing ngui khac.

Deo khau trang che mii va miéng & nhiing noi
cOng cong.

Vé sinh va khtr trling cac bé mat thuong xuyén
cham vao.

Thudng xuyén rla tay bang xa phong va nudc
trong it nhat 20 gidy hodc st dung chat kh{r
trlng tay cé chia it nhat 60% con.
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Thuc hanh gian cach xa héi

Mua hang tap héa va thu6c
men, di kham bac si va giao dich
ngan hang truc tuyén khi c6 thé.

Néu ban phai truc tiép dén, hay
tranh xa nhiing ngudi khac it
nhat 6 feet va khir truing cac vat
dung ban phai cham vao.

+ Strdung dich vu giao hang
va mua mang V€, va han ché
tiép xUc truc ti€p cang nhiéu
cang tot.

4=\ Ngan chan sy lay lan clia

G nha néu ban bi 6m, ngoai trir
dé dugc cham socy té.

Tranh cac phuong tién giao
thong cong cong, di chung xe
hoac taxi.

Tach ban khéi nhiing nguoi
khac va vat nudi trong nha
cla ban.

« Khong c6 phuong phép diéu
tri cu thé cho COVID-19, nhung
ban 6 thé tim kiém dich vu
cham sy té€ dé gitip gidm cac
triéu chiing cia minh.

Néu ban can cham sdcy té, hay
goi dién trudc.

Biét nguy co mac bénh nang
cliaban
Mbi ngudi déu cé nguy co bi
nhiém COVID-19.
Ngudi I6n tudi va nhiing ngudi
& moi Itra tudi c6 bénh Iy nén
nghiém trong c6 thé c6 nguy co
mac bénh nang hon cao hon.
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