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雇主应对其工作场所可能传播 COVID-19 的风险因素进行评估。结合以下预防建议，制定一份健康和安全计划。经常与州
和/或当地的公共卫生官员和职业安全与健康专家联系，以获取有关新冠肺炎的相关且最新的信息。

•	 进行有关 COVID-19 以及如何在家里和工作中保护自
己及他人的员工教育与培训。覆盖关于生病时待在家
中、社交距离、佩戴口罩的方法和适当的手部卫生等
主题。使用易于理解的形式和适当的语言
提供材料。CDC 提供可下载的海报

•	 在员工进入工作场所之前，对其进行潜在的 
COVID-19 症状筛查。就筛查流程事宜，向州和当
地卫生官员以及职业医疗专业人士进行咨询。将
出现症状的员工立即送回家，鼓励其在家里进行
自我隔离，并提供有关何时可以返岗的信息。

•	 鼓励生病员工待在家里（包括测试阳性
但无症状的员工）。制定政策，以鼓励
患病的员工呆在家里，而不必担心受
到惩罚或失去收入，确保员工了解这
些政策。与职业医疗专家联手，为可
能与 COVID-19 有关的风险较高的人
员制定政策。

•	 鼓励员工进行社交隔离（与他人保持至少 6 英尺
的距离）。错开休息时间及班次。在员工聚集的地
方张贴提醒，其中包括工作区域、休息区域、更衣
室、走廊或楼道和出入口区域。鼓励员工尽量避免
上下班拼车。

•	 �尽量使员工间保持 6 英尺的距离。使用实体
性屏障，减少人员或调整工作场所、工作
流程或时间和班次，进而增加员工间的
距离。添加额外的上下班打卡站，将休
息室的椅子分隔开，并在室外添加帐篷
用于休息。

•	 提供口罩和面罩。确保正确佩戴口罩（紧密遮
盖口鼻）。提供具有多层织物的可洗式口
罩。请在口罩潮湿、脏污、或污染时更
换。在每个班次使用后，清洁面罩。
确保面罩能够遮盖住下巴，并包住脸
部两侧。

•	 在共享空间中，增加清洁和消毒的频
率。 至少与员工更换工作场所一样频繁
地清洁并消毒工具或其他设备。在每个
班次结束时，消毒工作场所和休息室中
经常被触碰的表面。如果使用巴士或面
包车，对其清洁并消毒。

•	 为所需的工作任务提供个人防护装备（PPE）。
不要用口罩替代建议的或要求的个人防护装备，
例如呼吸器或医用口罩。确保正确使用 PPE。培
训员工如何在不污染自己的前提下穿脱个人防护
装备。

•	 提倡正确的手部卫生。提供自来水、肥皂、
纸巾和垃圾桶（如有，非接触式垃圾
桶）。让员工 洗手至少 20 秒。增加
洗手液站点的数量（如可能，非接触
性）。提供至少含有 60％ 的酒精浓度
的酒精性洗手液。

6 英尺 
（2 米）

•	 创建一份紧急运营计划。  
对缺勤增加做好准备。计划如何以降低
的劳动力来继续业务的基本职能。交
叉培训员工以履行关键性的职责。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-manufacturing-workers-employers.html
http://www.cdc.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/hand/handwashing.html

