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CONOZCA LOS POSIBLES SÍNTOMAS DE LA ENFERMEDAD

Tos Fiebre Dolor de cabeza Diarrea Vómitos

1. SEPARE AL ESTUDIANTE

2. INFORME

3. LIMPIE Y DESINFECTE

4. IDENTIFIQUE A LOS CONTACTOS CERCANOS

5. HAGA PLANES EN CASO DE QUE EL ESTUDIANTE REQUIERA APRENDIZAJE VIRTUAL O EN CASA

• Sea discreto y manténgase tranquilo.

• Asegúrese de que usted y el estudiante tengan una mascarilla puesta y de que se mantengan al menos 6 pies  
 o 2 metros de distancia.

• En cumplimiento con el protocolo de la escuela, haga que el estudiante sea acompañado fuera del salón de  
 clases a un área de aislamiento.

• Comuníquese con el personal responsable designado de abordar preocupaciones relacionadas con el COVID-19  
 (p. ej., personal de enfermería escolar).

• Avíseles que el estudiante está en camino al área de aislamiento, o espere que el estudiante sea acompañado  
 (según el protocolo escolar).

• Cierre el salón de clases y espere 24 horas antes de limpiar y desinfectar, si es posible. Esto permitirá que pase  
 más tiempo para que muera el virus.

• Se debe limpiar y desinfectar el salón de clases, especialmente los objetos en el área del estudiante y los objetos  
 compartidos que el estudiante podría haber tocado (p. ej., manija de la puerta y útiles). 

• Nota: los desinfectantes pueden desencadenar un ataque de asma. Elija productos más seguros si hay estudiantes  
 en el salón de clases que tengan asma.

• Abra puertas y ventanas que den al exterior para aumentar la ventilación en el salón de clases, si es posible. 

• Anote dónde estaba sentado el estudiante relativamente a los otros en el salón de clases.

• Tome nota si alguna persona estuvo a menos de 6 pies o 2 metros de un estudiante infectado durante un total  
 acumulado de 15 minutos o más en un periodo de 24 horas. Colabore con las autoridades escolares para informar  
 sobre los contactos cercanos de acuerdo con las leyes de privacidad correspondientes.

Rastreo de contactos

Otros síntomas incluyen: 
Dificultad para respirar, escalofríos, dolor de garganta, pérdida 
del gusto o del olfato, dolores musculares, moqueo, cansancio  

y poco apetito.

• Hable con la administración escolar sobre las opciones de aprendizaje virtual. 

• Asegúrese de que el estudiante pueda ponerse al día con las tareas sin recibir sanciones.

6. NOTIFIQUE A LA ADMINISTRACIÓN ACERCA DEL ESTUDIANTE ENFERMO
• Ayude a la administración con la evaluación de los contactos cercanos. Cumpla con las leyes de  
 privacidad correspondientes.

• Considere hacer arreglos de aprendizaje para los estudiantes que sean contactos cercanos y deban ponerse  
 en cuarentena en la casa.

SIGNOS DE EMERGENCIA (llame al 911): 
Dificultad para respirar, dolor o presión persistentes en el pecho, 
confusión reciente, incapacidad para despertarse o permanecer 

despierto, y los labios o la cara azulados.
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