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कोरोना भाइरस रोग 2019 (COVID-19) 

कोरोना भाइरस रोग 2019 (COVID-19) �ास-प्र�ाससम्बन्धी रोग हो । यो एक नयाँ भाइरसको कारणले गदार् लाग्छ । यो भाइरस नयाँ भएकोले हामी यो 
भाइरसका बारेमा हरेक िदन नयाँ-नयाँ कुराह� जािनरहकेा छौं । 

COVID-19 को फैलावटलाई कम गनर्का लािग हामी हाम्रो साझेदारह�सँग िमलेर काम ग�ररहकेा छौं तर यसलाई सम्भव गराउनका लािग राज्यका 
सबैजनाको भिूमका रहन्छ । 

कुनै पिन उमेरको कसैलाई पिन यो रोग लाग्न सक्छ । केही मािनसह� अ�भन्दा बढी िबरामी ह�न सक्नेछन् । COVID-19 बाट िबरामी भएका मािनसह�ले 
यसलाई अ�मा सानर् सक्छन ्र किहलेकाही ँउनीह�ले आफू िबरामी भएको महसुस नगदार्नगदैर् पिन सानर् सक्छन् । भाइरसह�ले भेदभाव गदैर्नन,् त्यसैले को 
िबरामी ह�न सक्ला भनेर अनमुान लगाउन छोड्नहुोस् । 

ल�णह� 
COVID-19 को सङ्क्रमण भएका केही मािनसह�ले एकदमै हल्का िबरामी भएको मात्र महसुस गरेका छन् । अ�ह� एकदमै बढी िबरामी ह�न्छन ्। केही 
ल�णह�मा देहायका पदर्छन्: 

▪ खोक� लाग्ने 

▪ सास फेनर् किठनाइ ह�ने 

▪ ज्वरो आउने 

▪ काम्ने 

▪ टाउको दखु्ने 

▪ मांसपेशी दखु्ने 

▪ घाँटी दखु्ने 

▪ स्वाद वा गन्ध थाहा नपाउने 

किहलेकाही,ँ मािनसह�लाई पेट दखु्ने, बान्ता लाग्ने वा पखाला लाग्ने ह�न सक्छ । 

यिद तपाईमंा यी ल�णह� भएमा परी�ण गराउनहुोस् । परी�ण गराउने बारेमा आफ्नो िचिकत्सक वा अन्य स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकलाई फोन गनुर्होस ्। 
आफ्नो ल�णह�का बारेमा तपाईकंा प्र�ह� भएमा वा तपाई ंिचिन्तत ह�नुह�न्छ भने उनीह�लाई फोन गनुर्होस ्। 

हल्का िबरामी भएका मािनसह� राम्रो भएको महससु नगदार्सम्म घरमै बस्न सक्छन ्। िचिकत्सक�य स्याहार प्रा� गनर्का लािग मात्र बािहर िनिक्लनुहोस् । तपाई ं
त्यहाँ जानभुन्दा पिहले आफ्नो िचिकत्सक वा अन्य स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकलाई फोन गनुर्होस ्। 
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आफू र आफ्नो समदुायलाई सरुि�त राख्नहुोस ्
आफू तथा अ�लाई COVID-19 बाट सरुि�त राख्नका लािग यी कुराह� गनुर्होस:् 

▪ तपाई ंआफ्नो घर बािहर जाँदा अ� मािनसह�बाट 6 िफट (2 िमटर) टाढा बस्नुहोस ्। 

▪ तपाई ंअ�बाट 6 िफट टाढा रहन किठन ह�ने ग्रोसरी स्टोर तथा अन्य ठाउँह�मा जाँदा फेसमास्क लगाउनहुोस् वा कपडाले मुख ढाक्नहुोस् । 

▪ तपाई ंिबरामी ह�नभुएमा घरमै बस्नहुोस ्। 

▪ आफ्ना हातलाई बारम्बार धनुहुोस ्। 

▪ आफ्नो खोक�लाई छोप्नहुोस् । 

▪ प्राय: छोइने सतह तथा वस्तुह�लाई सफा तथा जीवाणरुिहत बनाउनहुोस् । 

COVID-19 बारेको आफ्नो जानकारी MDH तथा CDC का वेबसाइटह� जस्ता िव�सनीय श्रोतह�बाट प्रा� गनुर्होस ्। िवशेषगरी COVID-19 को 
उपचारका बारेमा कुरा गनेर् जस्ता अन्य स्रोतह�बाट सावधान रहनुहोस् । 

थप जान्नहुोस् 

यी वेबसाइटह�बाट COVID-19 का बारेमा सबैभन्दा पिछल्लो जानकारी प्रा� गनुर्होस्: 

▪ िमिनसोटा स्वास्थ्य िवभाग 2019 नोभेल कोरोना भाइरस (COVID-19) 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html) 

▪  िमिनसोटामा कोरोना भाइरस रोग (mn.gov/covid19) 

▪ रोग िनयन्त्रण तथा रोकथाम केन्द्रह� 2019 नोभेल कोरोना भाइरस (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html) 
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