
እንተሓሚምኩም ካብ ገዛ ኣይትውጽኡ፣ 
ሕክምና ንክትረኽቡ እንተዘይኮይኑ።

እንተንኢሱ ን 20 ሰከንድታት 
ብሳሙናን ብማይን ተሓጸቡ።

ከስዕለኩምን ከሀንጥሰኩምን ከሎ ኣፍኩም ብሶፍት 
ሸፍኑ። ድሕሪኡ ናብ እንዳ 
ጎሓፍ ደርብይዎ።

ብተደጋጋሚ ዝንክኡ ኣቑሑን ቦታታትን 
ኣጽርዩን ዲስኢንፌክት ግበሩን።

ዓይንኹም፣ ኣፍንጫኹምን ኣፍኩምን ምሓዝ ኣወግዱ። 
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ናይ ጀርምታት ምስርጫው ደው ነብል

ንዝበለጸ ሓበሬታ: www.cdc.gov/COVID19 

ምስ ዝሓመሙ ሰባት ናይ ቀረባ ርክብ ኣወግዱ። 

ከም COVID-19 ዝኣመሰሉ ናይ ስርዓተ ምትንፋስ ሕማማት ኣብ ምክልኻል ሓገዝ ኣቕርቡ።

Translation provided by

http://www.cdc.gov/COVID19



