Theo doi Tiép xuc: Hay thuc hlen phan viéc cla

ban dé giran toan cho gia dinh, ban bé va cong
ddéng ctia ban.

BAN CO THE MONG PO1 BIEU Gi XAY RA TRONG THOI GIAN THEO DOI TIEP
XUC NEU BAN DA PUGC CHAN POAN NHIEM COVID-19.
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1 Bat ky thong tin nao ban chia
Néu ban da duoc chan doan { Qo Ho sé héiban rang ban sé vc’ﬂ‘ nhan viény té,' cong cong
nhiém COVID-19, thi nhan viény t& da tiép xuc véi nhiing ai déu dugc gir BAO MAT.
cong cong sé goi cho ban dé kiém va ban da danh théi gian Diéu nay co nghia la thong
tra suic khoe. & dau trong khi ban bi tin cd nhan vay té ctia ban sé
bénh va c6 thé da lay ducx gitrkin.

truyén COVID-19 cho
nhling nguai khac.

Ban cling sé dugc yéu cau & nha va tu cach ly, néu 2
ban chua lam nhu vay.

Tu cach ly c6 nghia la & nha trong mot can phong riéng
céach xa ngudi khac va cac vat nuéi, va sit dung phong tam
riéng biét, néu c6 thé.

Tu cach ly giup lam cham su lay truyén bénh COVID-19 va c6

- u.
y thé gilr an toan cho gia dinh, ban bé va cong déng cdia ban.

Tiép tuc theo doi stic khde clia ban. Néu cac triéu chitng
ctia ban x3u di hoac tré nén nghiém trong, ban nén
tim dén su chdm séc y té. Cac triéu chiing nghiém trong
bao gém kho thé, dau dai ddng hodc cé 4p luc trong 16ng
nguc, I 1an, khong thé tinh thiic hodc tinh tao, méi hodc
mat xanh tai.

Néu ban can hé trg hoac
giap d6 trong khi tu cach ly,
thi phong y té hodc t6 chic

cdng déng dia phuong €6

thé cung cap hé tro.
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V61 NGUGI NAO PO NHIEM COVID-19

Néu ban da tiép xiic gan gii véi nguoi
nhiém COVID-19, thi nhan vién y té Batky thong tin
A A = . L PTRPN z nao ban chia sé vdi
c?ng cong :<>e gf)l <~:ho Ean dé thong bao nhan vien y t& cong
rang ban c6 thé da nhiem COVID-19. cong déu duoc gilr
BAO MAT.

Diéu nay cé nghia
la théng tin céd nhan
vay té clia ban sé
_ duoc gitrkin.

Ban nén & nha va tu cach ly trong Céch t6t nhat dé bao vé 2

14 ngay, bat dau tir ngay ma ban ban than va nhiing ngudi

c6 thé da tiép xtc véi COVID-19. khacla & nha trong 14 ngay

néu ban nghi rdng minh da tiép

xUc v6i ngudi mac COVID-19. Kiém tra
trang web cuia s&'y té dia phucng dé biét
thong tin vé cac lua chon trong khu vuc
clia ban dé c6 thé rut ngan thai gian

cach ly nay. e

Tu cach ly cé nghiala ¢ nha, theo =
doi stic khée chia ban va luén

ludn duy tri cach ly xa hoi

(it nhat 6 budc chan) véi

nhlng ngudi khac.

3 Nhan vién y té cdng cdng c6 thé cung cap théng tin vé
thtr nghiém COVID-19 trong khu vuc ctia ban.

Néu ban can hé trg hoac gitip d& cho su tu kiém dich,

phong y té clia ban hodc cac t6 chiic cong dong cé thé

cung cap hé tro.

Ban nén do nhiét d6 hai lan mét ngay, theo déi sét va cac
triéu chung khéc ctia bénh COVID-19 va théng bao cho phong y
t& cla ban néu ban c6 phat trién cac triéu ching.

Néu ban bj 6m trong théi gian 14 ngay tu cach ly, thi ban nén thong bao cho
phong y té va tim dén su cham séc y té néu cac triéu chiing ctia ban xau di hodc
tré nén nang hon. Cac dau hiéu canh bao khan cap bao gém khé thé, dau dai
déng hoéc cé ap luc trong 16ng nguc, lu 1an, khéng thé tinh day hoac tinh
tao, moi hodc mat xanh tai.
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Tat ca chung ta c6 thé lam viéc cing nhau dé giup
lam chdm su lay truyén ctia COVID-19.

Hay thuc hién phan viéc ctia ban dé gilr cho gia dinh va
cdng ddéng cla ban dugc an toan:

Dap uing 16i kéu goi dé lam cham su lay truyén.
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