
တၢ်လၢနမၤသ့ဖဲနတၢ်ဘၣ်ယိၣ်မ့ၢ်အါထီၣ်လၢ နကမၤန့ၢ် 
တၢ်ဆါအနးခီဖျိ COVID-19

မ့ၢ်နအိၣ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ 
နကမၤန့ၢ် တၢ်ဆါအနးဧါ.

ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ တၢ်လၢပသ့ၣ်ညါအဖီခိၣ, ပှၤလၢအိၣ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ ကမၤန့ၢ် တၢ်ဆါလၢအနးခီဖျိ 
COVID-19 တဖၣ်မ့ၢ်ဝ-ဲ

•	 ပှၤသးပှၢ်တဖၣ်

•	 ပှၤလၢအသးအိၣ်ပှဲၤနံၣ်ဂ့ၤ လၢအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါလၢလာ်တဖၣ်-
•	 ခဲစၢၣ်

•	 ကလ့ၣ်တၢ်ဆါလၢအနး

•	 COPD (ပသိၣ်တၢ်ဆါထၢလၢအနးတကလုာ်)
•	 နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး (နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢအဂံၢ်စၢ်) ခီဖျိ တၢ်ကူးကဲွးထၢနုာ်လီၤ က့ၢ်ဂီၤဒဲွ

•	 ဘီၣ် (နီၢ်ကစၢ် မိၢ်ပှၢ်သံးကာ်နီၣ်ထိၣ် [BMI] အိၣ် ၃၀ မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်)
•	 သးတၢ်ဆါလၢအနး, ဒ်အမ့ၢ် သးတၢ်ဆါ, သးသွံၣ်ကျိၤတံၢ်ဘံးတၢ်ဆါ, မ့တမ့ၢ် သးအယုၢ်ညၣ်တၢ်ဆါတဖၣ်

•	 သွံၣ်ဂီၤဖျၢၣ်စဲ(လ)တၢ်ဆါ

•	 ဆံၣ်ဆါတၢ်ဆါ အကလုာ် ၂

ဒီသဒၢစၢၤလီၤနသးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်-

တချူးဟး

လဲၤဆ ူကသံၣ်သရၣ်လၢဟ့ၣ်နၤ 
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွ ဲ

ဒီးကတဲာ်ကတီၤန တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
တၢ်ကွဲးနီၣ်တဖၣ်တက့ၢ်.

မၤန့ၢ် ကသံၣ်ကသီလၢ ၁၂ နွ ံ
အဂီၢ်တက့ၢ်.

ဖဲတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဖၢမုၢ်

သိးဃာ် နီၣ်ကးဘၢမဲာ်. သ့နစုတဖၣ် ခဲအံၤခဲအံၤဒီး 
တၢ်မၤကဆှီစုလၢအိၣ်ဒီး 

အဲၣ်လကိၣ်ဟ(ီလ) 
သံးအစီတဖၣ်တက့ၢ်.

ဟးဆှဲး တၢ်အိၣ်ဘူးလိာ်သး 
(၂ မံထၢၣ်/ ၆ ခီၣ်ယီၢ်) 
ဒီး ပှၤလၢတအိၣ်ဆိး 

တပူၤဃီဒီးနၤတဖၣ်တက့ၢ်.

ဖဲနတုၤလီၤဝံၤအလီၢ်ခံ

အိၣ်ဖဲဟံၣ် တသ့ဖဲအသ့ 
ဖဲနဟဲတုၤလီၤအခီၣ်ထံး အသီ ၁ဝ 
တက့ၢ်. ဆဲးကျၢ ကရၢခၢၣ်စးလၢ 
အပာ်လီၤ နတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ 

အပှၤမၤတၢ်ဖိဘၣ်ဃး တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ 
တၢ်လိၣ်ဘၣ်အီၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢ 

နလီၢ်ကဝီၤအပူၤန့ၣ်တက့ၢ်.

ကွၢ်စုၣ် COVID-19 
တၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်တက့ၢ်. 

နမ့ၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢ 
နအိၣ်တဆူၣ်အဃ ိ

ထိၣ်ကွၢ်နတၢ်ကိၢ်တက့ၢ်. 

ဆဲးမၤတၢ်ပတီၢ်တဖၣ်လၢ 
တၢ်ကွဲးရဲၣ်လီၤအီၤဖ ဲ

‘ဖဲတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဖၢမုၢ်’. 

.နမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ်ဒီး နဆိကမိၣ်လၢ နအိၣ်ဒီး COVID-19-

အိၣ်လၢဟံၣ်. တသ့ဖဲအသ ့
ဟးဆှဲးတၢ်အိၣ်ဘူးဒီးပှၤအ

ဂၤတဖၣ်တက့ၢ်. 

ဆဲးကျၢန ကသံၣ်သရၣ်လၢဟ့ၣ်နၤ 
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွ ဲဒ ီ
တၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤ လီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိး

အပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် 
ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ်လၢ ကကတိၤတၢ်ဒီး 

ပှၤလၢအဟ့ၣ်နၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲ
အဃ,ိ နတၢ်ဂ့ၢ်အပှၤမၤတၢ်ဖိမၤစၢၤနၤသ့လီၤ.

ကိး 911 ဒီး ဃုမၤန့ၢ် 
တၢ်ကွၢ်ထွဲကူစါယါဘျါတဘျီဃ ီ

ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ 
တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်အပနီၣ်တဖၣ် 

(လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး 
တၢ်ကသါကီခဲတဖၣ်) လီၤ.
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နမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ် ကိးနကသံၣ်သရၣ်လၢဟ့ၣ်နၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတက့ၢ်.
လၢနကမၤန့ၢ်အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃး တၢ်ပတီၢ်လၢ နကမၤအီၤလၢ 
နကဒီသဒၢလီၤနသးအဂီၢ်, ကွၢ် CDC အ နကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤနသးဒ်လဲၣ်တက့ၢ်. cdc.gov/coronavirus
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