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TODOS NECESITAN POTENCIA. Sin embargo, algunas formas de generar y usar energia
pueden causar grandes efectos en el medio ambiente. Este Libreto de actividades educativas
sobre energia presenta un niimero de consejos y pistas sobre cémo tomar decisiones inteligentes,
ahorrar dinero, y reducir nuestro impacto en el medio ambiente. Antes de que empieces, toma en cuenta
los siguientes conceptos.

Conocimiento de energia es una comprension del papel que desempeia la energia en nuestras vidas y
la habilidad de aplicarla para contestar preguntas y resolver problemas. Este libreto de actividades te ayuda
a contestar preguntas y entender el tema de energia.

Eficiencia energética: Més del 90% de la energia que utilizamos proviene de combustibles fosiles que
no son renovables y causan contaminacion. Uno de los mejores recursos que tenemos a nuestro alcance es
la eficiencia energética, o la energia que de otro modo se desperdiciaria. Escoge equipos con el mayor
rendimiento energético. Busca la etiqueta ENERGY STAR®.

Energia renovable: La energia renovable no contamina el medio ambiente y se puede reemplazar
continuamente. Algunos recursos renovables que usamos hoy en dia incluyen los siguientes:

Biomasa es cualquier tipo de materia organica que se puede quemar y convertir a etanol o metano.
El etano es utilizado como combustible en vehiculos. El metano es capturado de la descomposicion de
desechos y desperdicios para producir energia.
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Piensa fuera de lo comdn

Consejo para ahorrar energia

Cuando generamos electricidad P

3

con tecnologias de energia solar
0 eolica, y ahorramos con los
electrodomésticos ENERGY
STAR®, reducimos la
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contaminacion y ponemos
menos tension en la red

eléctrica.
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HORIZONTAL
2. Un material natural

6. Materia orgénica que se encuentra disponible en una manera
renovable

8. Capaz de trabajar bien sin desperdiciar energia

9. Producir energia

11. Energia producida por el calor interno de la tierra

12. Energia electromagnética transmitida por el sol

13. Cualquier material que puede ser quemado para crear energia
15. Mil unidades de energia eléctrica

16. Méquina que crea energia edlica

17. Diodo emisor de luz

18. Energia que proviene del agua en forma de vapor

19. Potencia generada con el agua en movimiento

VERTICAL

1. Término para la energia creada con recursos limpios
3. Un suministro de potencia

4. Un dispositivo para almacenar energia

5. Una fuente de iluminacion disefiada para brillar directamente en
un drea de trabajo especifica; una asignacion

7. Una unidad de energia eléctrica
8. Los electrones de energia en movimiento

10. Evitar el desperdicio de energia 2

14. Produce la menor contaminacion




ENERGIA LIMPIA Y SOSTENIBLE
jUNETE A LA BUSQUEDA DE LA ENERGIA EFICIENTE Y RENOVABLE!
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AHORRAR x NEOTERMICA SOSTENIBLE
BIOMASA =i HIBRIDO TURBINA
CIENCIA HIDRO VERDE
CLIMATIZAR HIDROGENO VIENTO
COMBUSTIBLE KILOVATIO
CONSERVAR LED
EFICIENTE LIMPIA
ELECTRICIDAD POTENCIA
ENERGIA RECURSO
FOSIL RENOVABLE
FOTOVOLTAICA SOLAR
GENERAR
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i DATOS CLAVES L wento estan dlsponlbles n tna vanedad de tamano :

magquina mas grande tiene hélices que abarcan mas de la longitud de una ]
cancha de ftitbol americano, tiene 50 pisos de altura, y produce electricidad
suficiente para abastecer a mas de 2,000 hogares.



Encuentra dos que coincidan. Descubre los ahorros.
Enchufa tus dispositivos y cargadores en regletas para poder apagarlos todos a la vez.

iDesenchufa la fuga de energia!

DATOS CLAVES: Usa regletas para apagar televisores, sistemas de videojuegos, equipos de
cing en casa y estéreos cuando no los estés usando. Inclusive cuando pienses que estos
equipos estan apagados, el consumo de todos juntos en modo de espera es equivalente a una
bombilla de 75 o 100 vatios continuamente prendida.




jHaz los calculos!

Si cada hogar estadounidense reemplazara sélo una bombilla con una

g

buena bombilla LED, ahorrariamos suficiente energia para
iluminar mas de 2.3 millones de hogares.

Encaja los numeros del 1 al 9 en cada cuadrado de 3x3,
cada columna, y cada fila. jSin repeticiones!
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DATOS LED representa “diodo emisor de luz” (/ight-emitting diode en inglés). Bombillas

CLAVES: LED usan menos de un cuarto de la energia y duran 25 veces mas que las

bombillas incandescentes. jRecuerda apagar luces innecesarias! Cuando
compres bombillas, busca una bombilla LED que no use mas de un cuarto
del voltaje de la bombilla incandescente que estds reemplazando.
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TOMA NOTA

SOBRE EFICIENCIA ENERGETICA

iRompe el cédigo y obtén el mensaje!
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DATOS CLAVES Vanos recursos naturales tales como el
’ .~viento, agua, sol, 'y la‘biomasa, pueden
. Ser convertidos en energia que puede ser
usada‘para girar turbinas que generan

“'slectricidad. Los ejes de la turbina giran a
|0S €lectroimanes que estan rodeados por

las-bobias pesadas de alambre de cobre
dentro de‘los generadores. Esto crea un
& campo-magnético que resulta en un
rcargorelectrico en el alambre de
' 2 Cobre, que 'S¢ mueve de electron
.englectron.



iConviértete en un campeodn de energia!

Ahorra combustible planeando tus rutas, combinando viajes, y compartiendo paseos.
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~CONSEJOS PARA AHORRAR ENERGIA:

=« Conduce un vehiculo eficiente en combustible.
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Il__lr._

* Evita aceleraciones rapidas.

* Reduce los tiempos'de espera.

« Mantén las Ilantas infladas apropiadamente.

\s"- . a .
* Cuando es posible, toma el transporte ptiblico.



IHAZ tA CONEXION!

LIMPIO
VERDE

( i
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COMBUSTIBLE ALTERNATIVO
BIOMASA
il EFICIENTE
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COMBUSTIBLE FOSIL
INCANDESCENTE
READAPTACION DE EDIFICIOS
HIBRIDO
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. Configuracion en el monitor

. Actualizacion de equipos de eficiencia
. Producir potencia

. Saludable, eficiente, sostenible

. Prevenir fugas de aire

Produce mds trabajo con menos energia

. Recursos de energia renovable

. Materia orgénica que produce energia

Bombilla ineficiente

Vehiculo eficiente con tecnologia avanzada

. Hidrdgeno y etanol

Un material natural

. Unidad de potencia eléctrica
. Carbono, petrdleo y gas natural

. Hora de menor demanda de energia

DATOS CLAVES: Reemplazando una bombilla incandescente con los diodos

emisores de luz (LED) evita que 50 libras de diéxido de carbono
sean emitidas en la atmésfera cada aro por plantas de energia.




iVatios de Diferencia!
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Encuentra las mejoras inteligentes en energia.
Los cambios son tan claros como la noche y el dia.
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- = DATOS CLAVES:
‘ \‘ Incluso cuando los electrodomésticos
\ ‘ estan apagados, siguen consumiendo
\ ] energia en modo de espera.
“ Q [ ‘ 1 jEnchufa los electrodomésticos en
. ~

una regleta, y apaga todo de una sola!

-
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JUNA IDEA BE%DLM&NE

Redibuja los cuadrados y revela los ahorros en energia.
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1 2 3 »
4 5 6
7 8 9
10 1 12
13 14 15
16 17 18
19 20 21

10 6 (14 ) 22 23 24 10
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ENERGIA LIMPIA. ESCUELA,
AHORRA ENERGIA Y LOS CAMINOS.

EN TU CASA,




Principios esenciales de energia

La energia es una magnitud fisica que
obedece a leyes naturales precisas.

el resultado del flujo de energia a

2 Los procesos fisicos en la Tierra son
través del sistema terrestre.

procesos biologicos dependen del flujo
energia a través del sistema terrestre.

utilizar para las actividades humanas, y con
frecuencia esa energia debe ser transferida
desde la fuente hasta el destinatario.

Diversas fuentes de energia se pueden %

influenciadas por factores econémicos,

5 Las decisiones de energia estan
politicos, medioambientales y sociales.

La cantidad de energia utilizada por
la sociedad humana depende de
muchos factores.

La calidad de vida de individuos y

sociedades es afectada por
opciones energéticas.




Lo que necesitas saber

Bioenergia — La energfa de cualquier material organico (planta o
animal) que est4 disponible en una forma renovable.

Células fotovoltaicas — Un dispositivo, generalmente de silicio,
que convierte parte de la energia de la Iuz (energia radiante) en
energia eléctrica.

Combustibles fésiles — Combustibles (carbén, petréleo, gas
natural, etc.) que se derivan de la compresion de la antigua vida
animal y vegetal formada subterraneamente durante millones
de afios.

Conocimiento de energia — La comprension de la naturaleza y
el rol de la energfa en nuestras vidas y la capacidad de aplicar
este conocimiento para responder a preguntas y resolver
problemas.

Eficiencia energética — Actividades encaminadas a reducir la
energla utilizada por la sustitucién de equipos técnicamente mas
avanzados, por lo general sin afectar a los servicios ofrecidos.

Energia — La capacidad de trabajar o la habilidad de mover un
objeto. Energia eléctrica usualmente estd medida en kilovatios
horas (KWh), mientras que energfa térmica usualmente estd
medida en unidades térmicas britanicas (BTU — British thermal
units en inglés).

Energia geotérmica — La energia térmica producida por
procesos haturales dentro de la Tierra. Se puede adquirir de las
aguas termales y reservorios de agua caliente profundamente
debajo la superficie de la Tierra.

Energia hidroeléctrica — La energia que proviene del agua en
movimiento, incluyendo el agua de los rios 0 embalses que
fluyen a través de presas, acequias o canales.

Energia nuclear — La energia que proviene de la divisién de
4tomos o materiales radiactivos, como el uranio.

Energia renovable — Energia obtenida de fuentes que son
practicamente inagotables (definido en términos de comparacion
con el tiempo de vida del Sol) y se reponen naturalmente en
pequefias escalas de tiempo con respecto a la duracién de la
vida humana.

Energia residual — Los residuos urbanos sdlidos, gases de
vertedero, el metano, el gas digestor, bolitas de papel, residuos
de lodos, sélidos por productos, neumaticos, productos
agricolas, y la paja utilizados como combustible.

Energia solar — La energia radiante del Sol, que se convierte en
otras formas de energia, como el calor o electricidad.

Etanol — Un liquido sin color que se quema para producir agua y
diéxido de carbono. El vapor forma una mezcla explosiva con el
aire y puede ser utilizado como combustible en motores de
combustién interna.

Generador — Un dispositivo que convierte la energia mecénica en
energia eléctrica. La energia mecanica a veces es proporcionada
por un motor o turbina.

Hidrégeno — Un elemento gaseoso sin color, olor y altamente
inflamable. EI mé4s ligero de todos los gases y el elemento més
abundante en el universo.

Kilovatio — Una unidad de potencia, usualmente usada en energia
eléctrica o en el consumo de energia (uso). Un kilovatio es
equivalente a 1000 vatios.

Lumen — Una unidad de medida de la cantidad de luz emitida por
una bombilla. El nimero de ldmenes que una bombilla emite
indica la cantidad de luz emitida.

No renovable — Combustibles que no se puede hacer facilmente
0 "renovar"; petréleo, gas natural y carbén.

Petréleo — Se refiere al petréleo crudo o productos refinados
obtenidos de la transformacion de petréleo crudo (gasolina,
combustible diésel, combustible para calefaccion, etc.).

Potencia — La velocidad a la que se transfiere energia. La energia
generalmente se mide en vatios.

Sostenible — Capaz de mantenerse en un nivel constante sin
agotar los recursos naturales o causar graves dafios ecolégicos,
como en una conducta o practica.

Turbina — Un dispositivo cuyas hélices, giradas por una fuerza
como el viento, el agua o vapor a alta presion, convierten su
energia mecénica en electricidad mediante un generador.

Vehiculo de combustible alternativo (AFV — alternative-fuel
vehicle en inglés) — Un vehiculo disefiado para funcionar con un
combustible alternativo (por ejemplo, gas natural comprimido,
mezcla de metano, electricidad).

Viento — El término dado a cualquier movimiento natural del aire
en la atmdsfera; una fuente de energia renovable utilizada para
mover turbinas y generar electricidad.

iPaginas web chéveres!

Climate and Energy Awareness Network
Activities for Kids
www.cleanet.org

U.S. Department of Energy

Office of Energy Efficiency and Renewable Energy

www.energy.gov/Kids

Energy Educations Activities
www.energy.gov/education-toolbox/search

Energy Literacy Fundamental Principles and
Essential Concepts
www.energy.gov/eere/energyliteracy

Energy Information Administration
“Energy Kids”
www.eia.gov/kids/ 13

Energy Star® Kids
www.energystar.gov/kids
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