
 ثانیة)  55الأوقات الرئیسیة لممارسة التباعد الاجتماعي (
 .  19- یساعد الحفاظ على مسافة بینك وبین الآخرین في تقلیل انتشار فیروس كوفید

 أقدام على الأقل من الآخرین.  6ابقَ على بعُد مترین أو 

 أو تعتقد أنھ مصاب بھ.  19-داخل منزلك عندما یكون شخص ما مصاباً بفیروس كوفید •
 خارج منزلك، في الأماكن الداخلیة أو الخارجیة، عندما تخالط أشخاصًا لا یعیشون في منزلك.  و •

 
 عند الاستمتاع بالوقت مع الآخرین، تذكر أن: 

  أقدام على الأقل من الآخرین. 6تبقى على بعُد مترین أو  •
 ترتدي قناعًا.  •
 الیدین.تغسل یدیك باستمرار أو تستخدم معقمّ  •
 تبتعد عن الأماكن المزدحمة إن أمكن.   و •
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