
 ثانیة) 40طریقة ارتداء الكمامة (
 

 . 19-یساعد ارتداء القناع في منع انتشار فیروس كوفید
 ارتدِ قناعك بشكل صحیح:

 

 ثانیة على الأقل قبل ارتداء قناعك.   20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة   •
 ن أن القناع یغطي أنفك وفمك، وثبتھ حول ذقنك.  امسك حلقات أو أربطة الأذن، وتأكد م •
 حاول ضبطھ بصورة مریحة على جانبي وجھك.   •
 تأكد أنھ یمكنك التنفس بسھولة والتزم بارتداء القناع طوال فترة تواجدك في الأماكن العامة.   •
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