
မ်က္ႏွာဖ  ုံးဝတ္ရန ္အေရုံးၾက ုံးေသာ အခ််ိနမ္်ာုံး 

(44 စကၠန္႔) 
ပ ုံးစပ္၊ ႏွာေခ င္ုံးႏွင့္ ေမုံးေစက့်ိ  လ  ျခ ဳစြာဖ  ုံးကြယ္၍ မ်က္ႏွာဖ  ုံးတပ္ဆငရ္န ္လ်ိ အပ္ပ သည္။ 
မ်က္ႏွာဖ  ုံးဝတဆ္င္ျခငု္ံးသည ္က်ိ ဗစ-္၁၉ က ုံးစက္ပ် ႕ႏွ ႔မႈက်ိ  ကာကြယတ္ာုံးဆ ုံးေပုံးႏ်ိ င္ပ သည္။ 

မ်က္ႏွာဖ  ုံးတပဆ္ငသ္င့္သည့္ အေျခအေနမ်ာုံးမာွ - 

 လ အမ်ာုံးၾကာုံးသ်ိ ႔ ထြက္ေသာအခ တြင္
 အတ ေနအ်ိမ္သာုံး မဟ တသ္ မ်ာုံးအနာုံး၌ ရွ်ိေနခ််ိနတ္်ိ င္ုံးတြင္
 အ်ိမ္၌ နာမက်န္ုံးျဖစ္ျပ ုံး အျခာုံးသ မ်ာုံးႏွင့္ ထ်ိေတြ႕ဆကဆ္ ရခ််ိန္ႏွင့္
 ဖ်ာုံးနာေနေသာ အ်ိမ္သာုံးတစ္္ ုံး္ ုံးက်ိ  ျပဳစ ေစာင့္ေရွာက္ေနခ််ိန္မ်ာုံးတြင္ ျဖစ္ပ သည္။

မ်က္ႏွာဖ  ုံး မဝတဆ္ငသ္င့္ေသာ သ မ်ာုံးမွာ - 

 အသက္ ၂ ႏွစ္ေအာက္ ကေလုံးမ်ာုံး
 အသက္ရွွဴခက္ခဲမႈရွ်ိသ မ်ာုံး
 မ်ိမ်ိဖာသာ မ်က္ႏွာဖ  ုံးက်ိ  မခၽြတ္ႏ်ိ င္သ မ်ာုံး ျဖစ္ပ သည္။

ပ်ိ မ်ိ  သ်ိရွ်ိနာုံးလည္ရန ္အင္တာနကတ္ြင္ cdc.gov/coronavirus သ်ိ ႔ သြာုံးေရာက ္ဖတ္ရႈေလလ့ာႏ်ိ င္ပ သည။္ 




