Cach deo khau trang (33 giay)
beo khau trang gilp ngan chan sy lay lan cda COVID-19.
beo khau trang cua ban dung cach:
e Rura tay bang xa phong va nuéc it nhat 20 gidy truéc khi deo khau trang.

e Gilr day deo tai hodc day buéc, dam bao khiu trang che miii va miéng cda ban, déng

thoi ¢6 dinh né quanh cam.
e (8 gang dat vira khit véi mat cda ban.

e Dam bao ban co thé thé dé dang va deo khau trang trong suét thai gian & noi cong

cong.

Dé tim hiéu thém, hay truy cap c-d-c cham g-o-v gach chéo coronavirus.



