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Уход на дому за больными  
с заболеванием COVID-19

Многих людей, которые 
заболевают коронавирусом 

(COVID-19), можно 
безопасно лечить дома. 

Если это возможно, 
обеспечьте больному 
проживание в отдельной 
комнате или поодаль 
от других людей 

в доме. Больной должен 
находиться на расстоянии 

не менее 1 метра (вытянутой 
руки) от других людей.

Больному человеку необходимо 
носить медицинскую маску 

или тканевую маску для 
лица, когда он находится 

рядом с другими 
людьми, включая 
членов семьи. Лица, 
осуществляющие уход 
за больными, должны 
носить медицинскую 

маску или тканевую 
маску для лица, а также 

одноразовые перчатки при 
касании любых предметов, 

используемых больным.

Часто мойте руки водой 
с мылом не менее 20 

секунд до и после 
осуществления ухода 
за больным, перед 
приготовлением и 
приемом пищи, до 

и после надевания 
перчаток, а также после 

посещения туалета. 

Ежедневно протирайте 
водой с мылом 

поверхности 
или предметы, 
которых вы часто 
касаетесь в доме. 
Затем используйте 

разбавленный раствор 
хлора для дезинфекции.

Если у вас дома есть больной Ношение маски

Вопросы 

Мытье рук Дезинфицируйте поверхности

затрудненное  
дыхание

спутанность 
сознания 

боль в груди

Если у вас есть вопросы, 
звоните на горячую линию 
COVID-19:  

Отвезите больного в 
ближайшее медицинское 
учреждение, если ему станет 
хуже или если у него появится 
любой из следующих 
симптомов: 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19
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