Orientacoes sobre a doenca por
coronavirus 2019 (COVID-19)
para lideres religiosos e
comunitarios do mundo todo

cdc.gov/coronavirus

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19



PRIMEIRO PASSO:
Conheca os fatos para ajudar voceé e sua
comunidade a permanecerem seguros.




O que é a COVID-19?

= A COVID-19 é uma nova doenca causada por um novo
coronavirus até entao nao detectado em seres humanos.

= O termo “novo coronavirus” indica que ele nao havia sido
identificado anteriormente.

= O virus causador da doenca por coronavirus 2019 (COVID-
19) nao é o mesmo coronavirus que circula habitualmente
entre seres humanos, e ele causa uma enfermidade

moderada semelhante ao resfriado comum.



https://www.cdc.gov/coronavirus/types.html

COVID-19: Como se propaga

= Considera-se gue o virus se propaga principalmente
de pessoa a pessoa.

— Entre pessoas que tenham contato préximo
(até 2 metros de distancia).

— Através de goticulas respiratorias produzidas quando alguém infectado tosse,
espirra ou fala.

= Essas goticulas podem ir parar na boca ou no nariz de pessoas proximas, ou
possivelmente ser inaladas até os pulmaes.

= Algumas pessoas que ndo apresentam sintomas podem disseminar a
COVID-19.




I Sintomas da COVID-19

Estao entre os sintomas da COVID-19
= Febre

= Tosse

= Faltadear

= Calafrios

= Dor muscular

= Dor de garganta

= Perda repentina de paladar ou

olfato Os sintomas podem surgir a qualquer
momento entre 2 e 14 dias.




I Possiveis complicacoes da COVID-19

= A COVID-19 pode provocar uma enfermidade de
moderada e grave.

= (Casos graves de COVID-19 podem levar a

complicacdes como pneumonia. \‘

= A COVID-19 pode causar a morte de pessoas que
apresentem complicacdes e enfermidades graves.




Pessoas expostas a alto risco de enfermidade grave pela COVID-19

Pessoas de todas as idades com problemas de saude pré-existentes, especialmente
se nao forem bem controlados, incluindo pessoas que tenham:

= Doenga pulmonar crénica ou asma de moderada a grave

= Condicdes cardiacas graves

= Sistema imunoldgico debilitado

= QObesidade grave, ou seja, indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 40
= Diabetes

= Doenga renal cronica e pessoas submetidas a dialise

= Doenga hepatica




SEGUNDO PASSO:

Use sua influéncia para mudar o rumo da
COVID-19 por meio de canais on-line,
digitais, virtuais, radio e outros meios,
transmitindo importantes mensagens de
prevencao a fiéis e comunidades.
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Mantenha o distanciamento social — distanciamento
fisico — para ajudar na prevencao da COVID-19

= Mantenha o espaco adequado entre vocé e outras pessoas. CORONAVIRUS 2019

(COVID-19)

* |sso pode envolver:
— Medidas de prote¢ao pessoal

* Permaneca a pelo menos 2 metros de distancia
de outras pessoas em publico.

* Figue em casa se tiver sido exposto a alguém
com COVID-19.

* Figue em casa caso se sinta doente.
— Medidas comunitarias

* Adie ou cancele encontros ou eventos publicos. Distanciamento social significa
* Evite presenca em escolas e creches. manter espago entre vocé e as
 Incentive as pessoas a trabalharem em casa se outras pessoas.

p 0SS Ilve | cdc.gov/coronavirus




Transmita mensagens sobre como prevenir a COVID-19

Mantenha a devida distancia social e lave sempre as maos.
Textos sagrados podem ser usados para fundamentar
mensagens de prevencao a comunidades religiosas.

= Lave as maos frequentemente com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos.

— Caso nao haja agua e sabdo disponiveis, pode ser usado
um produto com pelo menos 60% de alcool em sua
composicao.

— Se nenhuma dessas opc¢oes estiver disponivel, use uma
solucdo a base de cloro (agua sanitaria diluida em agua
corrente).

= N3o togue os olhos, o nariz ou a boca com as maos nao




. FACA UMA SOLUCAO PARA LAVAR AS MAOS

Lembre-se de usar solugdes para lavagem das maos & base de cloro apenas quando sab3o, dgua ou dlcool em gel ndo estiveremn dispon ivels.

Como fazer uma solucao =|l:mrll lavagem das méos Use 5gu com cloro LEVE para lavar as mics
com dgua sanitaria liqui | e o Sac s oo o v o i

5%

+
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14 colheres de sopa de dgua sanitarla a 5%

Misture 14 colheres de sopa de dgua sanitdria a 5% em 20 litros de dgua filtrad a todos os dias, Mexa bem. Lemnbre-se de tampar o balde. Use dgua com
Rotule o balde de plistico: “Apenas para |avagem das maos"/ LEVE 0,05%. Nao beba nem use para cozinhar. cloro LEVE para lavar as maos.
Como fazer uma solucao para lavagem das maos PR s e

com cloro em p6 HTH Prepare uma nova sollco de igus com dloro LEVE todos os diss.

1 collver de sopa de HTH

Misture 1 colher de sopa de doroem pd HTH em 20 litros de dgua Mexa bem e aguande 30 minutos.
todos os dias. Mexa bem. Rotule o balde de plistico: *Apenas paa
lavar as maos”/ LEVE 0,05%. Nao beba nem use para cozinhar.

NAD beba dgua com clor. NAD coloque dgua N
om cloro na boca ou nos olhos.

cdc.gov/coronavirus
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Oriente a comunidade sobre como prevenir a COVID-19

Use canais on-line, virtuais, digitais e outras midias para manter contato
e dar continuidade a praticas religiosas. Esses meios também podem ser
usados para orientar fiéis e comunidades sobre comportamentos que
ajudam na preveng¢ao da COVID-19.

= Evite o contato proximo com pessoas doentes.

= Figue em casa se estiver doente.

= Limpe e desinfete objetos e superficies tocados com frequéncia.

= Cubra a tosse ou o espirro com um lengo descartavel e jogue-o fora
logo depois.

= Use uma mascara facial de tecido (com dupla camada) em ambientes
publicos, especialmente em areas de transmissao comunitaria elevada.

= Siga as orientagdes governamentais quanto a evitar grandes encontros
publicos, inclusive missas, cultos e outras cerimonias religiosas.




Saiba o que é importante em coberturas faciais de tecido

= O CDC recomenda usar mascaras faciais de tecido em
i . Mascara de pano para o rosto -
ambientes publicos. 0 que fazer e o que nao fazer.
= As mascaras faciais de tecido podem ajudar que [ ' ) @
pessoas que talvez tenham O virus sem Saber v Veja se vocé consegue respirar através do tecido
contagiem outras. / Use-a sempre que sair em puiblico

- AS méscaras faCiaiS de teCidO devem: v Certifique-se de que o tecido cobre o nariz e a boca

v Lave apos o uso

K.

— Ajustar-se bem ao rosto, porém de forma

confortavel 2
sarem crlangas menores de 2 anos
— Ser presas com |acos ou Cordb’es nas Orelhas ’ Usar mascaras cirtirgicas ou outro equipamento
de protecao individual (EPI) para profissionais
— Conter diversas camadas de tecido v S :
— Permitir respirar sem restricdo (2 5 T
— Poder ser lavadas e secas sem que se e

danifiquem ou deformem



I Como fazer uma mascar facial de tecido sem costura

.............. )

Dobre a bandana ao meio.

Dobre os lados para o meio e
pressione.

IS

Dobre de cima para baixo. Do-
bre de baixo para cima.

Coloque elasticos ou tiras de
cabeloa cercade 15 cm de
distancia.

=

6.




Oriente a comunidade sobre o que fazer ao sentir
sintomas de COVID-19
= Fique em casa e, se possivel, entre em contato com um profissional de saude.
— A maioria dos doentes se recupera em casa sem cuidados médicos.
= Monitore seus sintomas e ligue para um profissional de saude caso sinta
dificuldade para respirar.

= Fique longe de outras pessoas e, se possivel, isolado em um quarto préprio. ‘ r
— Mantenha a devida distancia e use mascara facial de tecido se precisar :
estar perto de outras pessoas.
= Lave as maos com frequéncia.
= Na&o compartilhe artigos domésticos pessoais.
= Limpe e desinfete objetos e superficies tocados com frequéncia.

2metros

DR

= Como ainda ndao ha nenhum tratamento especifico ou vacina,
os médicos recomendam repouso e medicamentos para febre (como
paracetamol).



Oriente a comunidade quanto ao estresse e
estratégias para lidar com a situacao

O surto da doenca pode ser estressante e

causar fortes emocoes em adultos e criancas. _ _ )
Precisa de ajuda ou conhece alguém que

] precisa de ajuda?
Formas de lidar com o estresse

= Pare um pouco de assistir, ler ou escutar Se Voce ou alguem com quem se importe

, . inclusi idi .. estiver se sentindo sobrecarregado com
noticias, Inclusive nas midias sociais. emocdes como tristeza, depressio ou

= Cuide de seu corpo. ansiedade, ou sentir desejo de prejudicar a si

. préprio Oou outras pessoas:
= Reserve momentos para relaxar e descontrair.

Tente realizar atividades que considere  Ligue para uma linha de apoio, se
agradaveis. disponivel.

= Conecte-se com outras pessoas. Converse com e (o Wi Eriille & o, [
pessoas em quem vocé confia sobre suas religioso ou comunitario, e peca ajuda.
pacdes e como vocé se sente.




I O que voceé deve fazer (resumo)




TERCEIRO PASSO:

Use sua influéncia para mudar o rumo da
violéncia e do abuso infantil em sua
comunidade.




O aumento de violé
Wuhan (China) tar
partes do mun
Nacdes Unida
mundial em

a COVID-19
meninas, as a
deveria se se
casas”. E

https://www. c sment/2020-04-

05/secretary- sender-based-violence-a
covid-19-scro

https://www.sixthtone.com/news/1005253/domestic-violen ases-surge



https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-04-05/secretary-generals-video-message-gender-based-violence-and-covid-19-scroll-down-for-french
https://www.sixthtone.com/news/1005253/domestic-violence-cases-surge-during-covid-19-epidemic

Lideres religiosos e comunitarios podem usar sua influéncia e a confianc¢a que tém
dos demais para ajudar a manter as criangas seguras em suas comunidades

Defenda junto aos governantes que servicos de protecao infantil e combate
a violéncia de género sejam considerados “essenciais” e permanecam
abertos durante as quarentenas e os confinamentos.

Mantenha uma lista atualizada (por exemplo, com dados de contato e
hordrios de funcionamento) de todos os servicos locais de protecao infantil
e combate a violéncia de género, bem como linhas de apoio nacionais que
estejam funcionando e possam prestar assisténcia a criancgas vitimas de
abuso.

Mantenha contato com familias e criancas por telefone, WhatsApp e
mensagens SMS durante quarentenas, confinamentos, determinagdes de
distanciamento social e situagdes semelhantes, pois o isolamento pode
torna-las mais vulneraveis a conflitos familiares.

Se alguém precisar de ajuda, encaminhe essa pessoa imediatamente aos
servicos apropriados.




Obrigado!

As descobertas e conclusOes presentes neste relatorio sao
dos autores e ndo necessariamente representam o

posicionamento oficial dos Centros de Controle e
Preven¢ao de Doengas.

cdc.gov/coronavirus

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19
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