
�ార్ ప��ంగ్ �ే��టప�ప్డ� ���డ్-19 �ాయ్�ిత్� 
��ా��ంచడంల� �ర� స�యప�ే మ��ా్గ ల� ఇకక్డ 
ఉ��న్�:

��ర్్డ �ాహనంల� 
మ�స్క్ ల� ధ��ంచం��   

వయ్క�త్ ల సంఖయ్ను 
ప���తం �ేయం��

దగ�్గ  మ��య� త�మ�్మలను 
కవర్ �ేయం�� 

�ార్ ప��ంగ్

మీరు అనారోగ్యంగా ఉంటే లేదా కోవిడ్-19 ఉన్న వ్యక్తితో సన్నిహిత 
సంబంధాలు కలిగి ఉంటే, వైద్య సహాయం తీసుకుంటే తప్ప, ఇంట్లోనే ఉండండి.
పనిలో ఎలా సురక్షితంగా ఉండాలనే దానిపై మరింత సమాచారం కోసం, 
cdc.gov/coronavirus ని సందర్శించండి 

 6 అడ�గ�ల� 
(2 �టర�ల్ )��� ఉనన్ప�ప్డ� క�సం 

6 అడ�గ�ల� (2 �టర�ల్ ) 
ఉండం��

ప�సథ్ల���� ఒ�� వయ్క�త్ ల�� 
పర్య�ణ�ంచం��

��ంట్ ల� ల��� ��ట���ల ��్వ�ా 
స్వచ్ఛ���న �ా�� �ాడం��

స���న �ే� ప���భర్తను 
�ాడం��

ఉప��తల�లను తరచు�ా 
�భర్పరచం�� మ��య� 

��టక��శ� �ాడం��

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Findex.html

