
கார்�லிங் ெசய்ய�ம் ேபா� COVID-19 
பரவ�வைதத் த�க்க நீங்கள் உதவக்�டிய 
வழ�கள் இங்ேக ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன:

பக�ர்ந்�ெகாள்ளப்ப�ம் 
ஒ� வாகனத்த�ல் யாலான 

�கக்கவசங்கைள 
அணிய�ங்கள்   

நபர்களின் 
எண்ணிக்ைகையக் 

கட்�ப்ப�த்�ங்கள்

இ�மல் மற்�ம் 
�ம்மலின் ேபா� வாைய 

�டிக்ெகாள்�ங்கள் 

கார்�லிங்

உங்க�க்� உடல்நலம் சரியில்ைல என்றால் அல்ல� ேகாவிட்-19 
உள்ள ஒ� நப�டன் ெந�ங்க�ய ெதாடர்ப� ெகாண்டி�ந்தால், ம�த்�வச் 
சிக�ச்ைச ெப�வதாக இ�ந்தாலன்ற�, வட்ீடிேலேய இ�ங்கள்.
ேவைலயில் எவ்வா� பா�காப்பாக இ�க்க ேவண்�ம் என்ப� பற்ற�யக் 
��தல் தகவ�க்�, cdc.gov/coronavirus -ஐப் பார்ைவயிடவ�ம் 

காத்த��க்�ம்ேபா�, 
�ைறந்த� 6 அடி (2 மீட்டர்) 

இைடெவளி விடவ�ம்

ேவைலக்� அேத 
நபர்க�டன் சவாரி 

ெசய்ய�ங்கள்

ெவன்ட்கள் அல்ல� 
ஜன்னல்கள் வழ�யாக ப�த�ய 
காற்ைறப் பயன்ப�த்�ங்கள்

ைககைளச் �காதாரமாக 
ைவத்த��ங்கள்

ேமற்பரப்ப�கைள அடிக்கடி 
�த்தம் ெசய்� க��ம� நீக்கம் 

ெசய்ய�ங்கள்

6 அடி 
(2 மீட்டர்)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Findex.html

