
ናይ ስጋን ስጋ ደርሆን ፕሮሰስ መግበሪ ትካላት፡
ኣብ መንጎ ሰራሕተኛታት COVID-19 ረኽሲ መከላኸሊ ቁልፊ ሜላታት

CS 317047-B    05/29/2020

ምርካብ ዝከኣል ሕታም፡ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html

cdc.gov/coronavirus

ሓለፍቲ ናይ ስራሕ ቦትኦም ን COVID-19 ናይ ምቅላዕ ዕድል ዘስፍሑ ምኽንያታት ከይጅልውዎም ክምርምሩ ኣለዎም። እዚ ዝስዕብ ናይ መከላኸሊ 
መምርሒ ብምጥቃም ናይ ጥዕናን ደሐንነትን ትልሚ ኣማዕብል። ብተደጋጋሚ ናብቲ ግዝኣት ን/ወይ  ከባብያዊ ህዝባዊ ጥዕና ሓለዋ ሓለፍቲ ናይ  
ስራሕ ደሕንነትን ጥዕናን ሰብ ሞያታት ብምርካብ ትኽክለኛን ሓድሽን COVID-19 ዝምልከቱ ሓበሬታታት ርኸቡ።

• ኣግባባዊ ናይ ኢድ ጽሬት ኣበረታትዑ። ናይ
ዝፈስስ ማይ፣ ሳሙና፣ ወረቐት ፎጣታትን ናይ ጎሓፍ
መጠራቐሚን ኣቕርቡ (እንተተኻኢሉ ዘይንክኡ
ናይ ጎሓፍ መደርበዪታት) ኣቕርቡ። ሰራሕተኛታት
እንተንኢሱ ን 20 ሰከንድታት ኢዶም ንክሕጸቡ
ግበሩ። ናይ ኢድ መሕጸቢ ወይ ናይ ኢድ ሳኒታይዘር
ጣብያታት ወስኹ። እንተንኢሱ 60% ኣልኮል ዝኾነ
ናይ ኢድ ሳኒታይዘር ኣቕርቡ።

• ዝሓመሙ ሰራሕተኛታት ኣብ ገዝኦም
ንክጸንሑ ኣበረታትዑ። ዝሓመሙ ሰራሕተኛታት
ብዘይ ናይ ተቖራጺ ኣብ ገዝኦም ክጸንሑሉ
ዝኽእሉሉ ፖሊሲ ኣማዕብሉ። ሰራሕተኛታት
ነዚኦም ፖሊሲታት እዚኦም ክፈልጥዎምን
ክርድኡን ግበሩ። ምስ COVID-19 ዝተተሓሓዙ
ከበድቲ ሕማማት ከማዕብሉ ንዝኽእሉ ሰባት
ዝኾኑ ፖሊሲታት ንምምዕባል ምስ ናይ ሕክምና
ሰብ ሞያታት ስርሑ።

• ሰራሕተኛታት ማሕበራዊ ርሕቐት ንክሕልዉ ኣበረታትዑ። ኣብ
ናይ ዕረፍቲ ግዘታትን መምጽኢ መውጽኢን ሰዓታትን ምፍልላይ
ግበሩ። ሰራሕተኛታት ክእከቡሎም ኣብ ዝኽእሉሎም ቦታታት፣
ናይ ስራሕ ቦታ፣ ናይ ዕረፍቲ ቦታ፣ ናይ ሎከር ክፍሊታት፣ ኮሪደርን
ሆልን መእተዊን መውጽኢን ቦታታት እውን ሓዊስካ መዘኻኸሪታት
(ናይ ምድሪ ቤት ምልክትን ምልክታትን) ክግበሩ ኣለዎም።
ሰራሕተኛታት ካብ ስራሕ እንትወጹን ናብ ስራሕ እንትመጹን ኣብ
ሓደ መኪና ተኣኪቦም ንከይንቀሳቐሱ ኣበረታትዑ። ብሓደ መኪና
ምንቅስቓስ ኣገዳሲ እንተኾይኑ፣ ክንድዝከኣለኩም ኣብ ሓደ መኪና
ዝህሉ በዝሒ ሰብ ቀንሱ። እዚ ድማ ብዙሓት መኪናታት ምጥቃም
ክሓትት ይኽእል። ኣብ መኪና ወይ ቫን ብሓባር ዝጥቀሙ ዘለዉ
ሰራሕተኛታት ናይ ገጽ መሸፈኒ ክጥቀሙ ኣበረታትዑ።

• �ክንዲ ዝከኣል ንሰራሕተኛታት ካብ ነኒ ባዕሎም
እንተንኢሱ 6 ጫማ ክረሓሓቑ ግበርዎም
(ማሕበራዊ ምፍንታት ኣበረታትዑ)። ኣካላዊ
ገደባት ወይ መከፋፈሊታት ተጠቀሙ፣ ሰራሕተኛ
ምምዳብ ነክዩ፣ ወይ ናይ ስራሕ ጣብያ ወይ 
ናይ ስራሕ ከይዲታት ብምምሕያሽ ኣብ መንጎ
ሰራሕተኛታት ዘሎ ርሕቐት ሓልዉ። ተወሳኺ ናይ
መእተዊን/መውጽኢን ቦታታት ወስኹ፣ ኣብ ናይ
ዕረፍቲ ክፍሊ ዘለዉ ወናብር ኣረሓሕቑ፣ ንዕረፍቲታት ናይ
ደገ ዳሳት እውን ወስኹ።

• ናይ ገጽ መሸፈኒን/ወይ ናይ ገጽ መከላኸሊ
ኣቕርቡ። ናይ ገጽ መሸፈኒታት ብኣግባቡ
ኣብ ጥቕሚ ምውዓሎም ኣረጋግጹ (ልዕሊ
ኣፍንጫን ኣፍን)። ክሕጸቡ ዝኽእሉ መሸፈኒታት
ጨርቂ ኣቕርቡ። እንትትርክስ፣ እንትረስሕ
ወይ እንትብከል ተክእዎ። ናይ ገጽ መሸፈኒ
ንዝወሃበኩም ወይ ዝምከር PPE ከም
መስተንፈስን ናይ ገጽ ማስክን ኣይትክእን እዩ።
ሰራሕተኛታት PPE ዓርሶም ብዘይ ምብካል
ከመይ ክኣትዎን ከውጽዎን ከምዘለዎም ስልጠና ሃብዎም። ናይ ገጽ
መሸፈኒታት ድሕሪ ሕድሕድ ሽፍቲታት ኣጽርዩ ድሕሪ ምጥቃምኩም።
ናይ ገጽ መሸፈኒታት ትሕቲ መንከስ ወሪዶም ናይ ገጽ ጎኒ ክፍሊ
ዝሽፍኑ ከምዝኾኑ ኣረጋግጹ።

• ብተደጋጋሚ ምጽራይን ዲስኢንፌክት
ምግባርን ወስኹ ኣብ ብሃባር ዝሰርሑሉ ቦታታት
ድማ እኹል ኣየር ክህሉ ግበሩ። ሰራሕተኛታት
ናይ ስራሕ ጣብያታት ክቕይሩ ከለዉ ናውቲታቶም
ኣጽርዩን ዲስኢንፌክት ግበሩን። ኣብ ናይ ስራሕ
ቦታ፣ ናይ ዕረፍቲ ክፍሊ፣ መጎዓዓዝያ ኣውቶቡስን
ቫንን ድሕሪ ሕድሕድ ሽፍቲ ኣጽርዩን ዲሰኢንፌክት
ግበሩን። ኣየር ካብ ሓደ ሰራሕተኛ ናብ ካልእ
ብቐጥታ ከይነፍስ ናይቶም ፋናት ኣንፈት ኣዙርዎ ወይ ንቐልዎም።
እቶም ፋናት እንተተነቒሎም፣ ሰራሕተኛታት ናይ ሙቐት ስግኣት ሓደጋ
ንምክልኻል ስጉምቲ ክወስዱ ኣለዎም።

• ንሰራሕተኛታት ተቖጻጸርቲ ከመይ ናይ
COVID-19 ስርጭት ምንካይ ከምዝከኣል
ትምህርቲን ስልጠናን ሃብዎም።
እንተሓሚሞም ኣብ ገዛ ክጸንሑ ርሕቐቶም
ክሕልዉ፣ ከመይ ናይ ገጽ መሸፈኒ፣ ክጥቀሙ
ከምዘለዎም ኣግባባዊ  ናይ ኢድ ጽሬት
ዝምልከቱ ኣርእስቲታት ሸፍኑ። ማቴርያላት
ንምርድኦም ቀሊል ብዝኾነን ኣግባባዊ ቋንቋ
ኣቕርቡሎም። CDC ዳውንሎድ ዝግበሩ
ፖስተራት ኣለውዎ።

• ሰራሕተኛታት ናብ ናይ ስራሕ ቦታ ቅድሚ ምእታዎም
ናይ COVID-19 ምልክታት ከይህልውዎም
ይምርመሩ። ብዛዕባ እዚ ናይ ስክሪኒንግ ከይዲ ምስ ናይ
ግዝኣት ወይ ከባቢያዊ ናይ ጥዕና ሰበስልጣናትን ናይ
ሕክምና ሰብ ሞያታትን ኣማኽሩ። ምልክት ዝተርኣዮም
ሰራሕተኛታት ብቐጥታ ናብ ገዝኦም ስደድዎም፣ ኣብ
ገዝኦም ዓርሶም ክፈልዩን (እንተኽኢሎም) ናይ ጥዕና
ክንክን ኣቕራቢ ክረኽቡን ኣበረታትዕዎም። መዓዝ ናብ
ስራሕ ክምለሱ ከምዝኽእሉ እውን ሓበሬታ ኣቅርቡ።

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-manufacturing-workers-employers.html
http://www.cdc.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/hand/handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.osha.gov/SLTC/heatstress/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc

