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ເຍ຾຅ ໄຄຂ ໄມຌູກ ໃຼ ລກຍັກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ 

ກຈ຺ໝາງ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ຾ມ ໃຌກຈ຺ໝາງຂຨຄ຤ຈັຊະຍາຌກາຄ. ຾ຏໃຌຽ຅ ໄງຌ ໄເວໄຂ ໄມຌູ຋ ຺ໃລແຎ຾ກໃ຋ໃາຌກໃຼ ລກຍັ຦ ໃ ຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຂ ໄຌເຌກ ຤ະຌ ຽກ ຈ

ກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ. ຂ ໄມຌູເຌ຋ ໃ ຌ ໄຍ ໃ ຃ຍ຺ຊໄລຌ຦ມ຺ຍຌູ. ຋ໃາຌຨາຈ຅ະ຅  າຽຎັຌຉໄຨຄມ  ຃  າ຾ຌະຌ  າຈໄາຌກຈ຺ໝາງ. 

 

ຽລ຤າເຈ຋ ໃ ຋ໃາຌງ ໃ ຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ 

຋ໃາຌ຦າມາຈຽ຤ ຨກຎະຽພຈກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ຋ ໃ ຉຨຍ຦ະໜຨຄ຃ລາມຉໄຨຄກາຌຂຨຄ຋ໃາຌແຈໄຈ ຋ ໃ ຦ຈຸ (຿ຈງ຋ ໃ ຋ໃາຌຉໄຨຄມ  ຽຄ  ໃຨຌແຂ຋ ໃ    

ຽໝາະ຦ມ຺ຉາມກ  າຌຈ຺຋ ໃ ລາຄແລໄ ຨຌັເຈຌ ໃ ຄ): 

ພາກ຋  7 - ຏູໄພ ຋ກັຆຍັ຅ະຊ ກ຾ຉໃຄຉ ັໄຄຽພ ໃ ຨ຃ລຍ຃ມຸຈ຾ູ຤ຆຍັ຦ ຌຂຨຄ຋ໃາຌ. ຋ກຸໂຆຍັ຦ ຌ຋ ໃ ມ  ຃ໃາ຅ະຊ ກຂາງວົ ຎໃຼຌຽຎັຌຽຄ  ຌ

ຽພ ໃ ຨມາຆຈ຺ເຆໄຽ຅຺ໄາໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ. ຋ໃາຌຨາຈ຅ະ຦າມາຈຩກັ຦າ຦ ໃ ຄຂຨຄ຦ໃລຌຉລ຺ຍາຄ຅  າຌລຌແລໄ ຿ຈງ຦ະຽພາະ຾ມ ໃຌຨະ຦ຄັ 

ວາ຤ ມະຆຍັ ຿ຈງຨ ຄຉາມກຈ຺ໝາງຂຨຄ຤ຈັຍໃຨຌ຋ ໃ ຋ໃາຌຨາເ຦ຢູໃ ຾຤ະຍຌັຈາກຈ຺ໝາງ຤ຈັຊະຍາຌກາຄ຋ ໃ ກ ໃຼ ລຂໄຨຄ. 

ພາກ຋  13 - ຎກ຺ກະຉ ຾຤ໄລ ຋ໃາຌ຦າມາຈຩກັ຦າຆຍັ຦ ຌຂຨຄ຋ໃາຌແລໄ, ຾ຉໃ຋ໃາຌຉໄຨຄມ  ຽຄ  ຌ຃ໃາ຅ ໄາຄ ວົ ມ  ຾ວົໃຄ຤າງຩຍັຎກ຺ກະ

ຉ ຨ ໃ ຌໂຍາຄ຅  າຌລຌ ຾຤ະ ຋ໃາຌຉໄຨຄຽວັຌຈ ຅ ໃາງ຦ໃລຌໜ ໃ ຄຂຨຄ຤າງຩຍັ຋ໃາຌເວໄ຾ກໃຽ຅຺ໄາໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ. ຦າຌຉໄຨຄແຈໄຨະຌມຸຈັ

຾ຏຌກາຌຆ  າ຤ະໜ ໄ ຾຤ະຄຍ຺ຎະມາຌຂຨຄ຋ໃາຌ. ຏູໄພ ຋ກັຆຍັ຅ະຊ ກ຾ຉໃຄຉ ັໄຄຂ ໄຌ ຾຤ະ຅ະຽກຍັຽຨ຺າຽຄ  ຌຆ  າ຤ະໜ ໄ຅າກ຋ໃາຌ, 

຅ ໃາງເວໄຽ຅຺ໄາຂຨຄໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ, ຾຤ະຩຍັຎະກຌັລໃາ຋ໃາຌຎະຉ ຍຈັຉາມຂ ໄກ  າຌຈ຺ຂຨຄ຾ຏຌກາຌຆ  າ຤ະໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌເວໄແຈໄ.  

ພາກ຋  12 - ຃ ກຌັກຍັພາກ຋  13, ຾ຉໃມຌັເຆໄ຦  າ຤ຍັ຾ຉໃ຃ຨຍ຃ລ຺ຆາລກະ຦ ກຨຌ ຾຤ະ ຃ຨຍ຃ລ຺ຆາລຎະມຄ຺ຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ. 

ພາກ຋  11 - ພາກຌ ໄ຦ໃລຌເວງໃ຾ມ ໃຌຌ  າເຆໄຉ ໃ ຏ ູໄຎະກຨຍກາຌ຋຤ຸະກ ຈ. ເຌພາກ 11, ຋ໃາຌຨາຈ຅ະ຦ ຍຉ ໃ ຈ  າຽຌ ຌ຋຤ຸະກ ຈ

ຂຨຄ຋ໃາຌແຈໄ, ຾ຉໃຽ຅຺ໄາໜ ໄ ຾຤ະ຦າຌຉໄຨຄແຈໄຨະຌມຸຈັ຾ຏຌກາຌຆ  າ຤ະໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ. ຅ະຍ ໃມ  ຏູໄພ ຋ກັຆຍັ ຽລັໄຌຽ຦ງ຾ຉໃຏູໄພ  

ພາກ຦າຉຈັ຦ ຌລໃາ຅  າຽຎັຌຉໄຨຄມ  ຏູໄພ ຋ກັຆຍັ; ຊໄາມ  ກາຌ຾ຉໃຄຉ ັໄຄຏູໄພ ຋ກັຆຍັ, ຏູໄພ ຋ກັຆຍັ຅ະຽຎັຌຏູໄ຃ລຍ຃ມຸຈ຾ູ຤຋຤ຸະກ ຈ 

຾຤ະຆຍັ຦ ຌຂຨຄ຋ໃາຌ. 

ຊໄາ຋ໃາຌແຈໄງ ໃ ຌ຃  າຩໄຨຄຂ ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ຾຤ໄລ ພາງເຉໄພາກ຋  7, ຋ໃາຌຨາຈ຅ະ຦າມາຈຎໃຼຌ຾ຎຄກ ຤ະຌ ຂຨຄ຋ໃາຌຽຎັຌພາກຨ ໃ ຌກ ໃແຈໄ.  

ກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງຂຨຄ຋ໃາຌຨາຈ຅ະຊ ກ຤າງຄາຌແລໄເຌຍຌັ຋ ກ຦ ຌຽຆ ໃ ຨ (ຽ຃ຣຈ ຈ) ຂຨຄ຋ໃາຌຽຎັຌຽລ຤າຈຌ຺ຽຊ ຄ຦ ຍຎ . ມຌັ຦າມາຈມ  

ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃກຍັ຃ລາມ຦າມາຈຂຨຄ຋ໃາຌເຌກາຌແຈໄຩຍັ຦ ຌຽຆ ໃ ຨເຌຨະຌາ຃ຈ຺. 

ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄຽຌ ໃຨຄ຅າກກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ຾ມ ໃຌວງຄັ ຾຤ະ ມຌັຈ  າຽຌ ຌກາຌ຾ຌລເຈ? 

ໜ ໃ ຄເຌຽວຈຏຌ຺຋ ໃ ຏ ູໄງ ໃ ຌ຃  າຩໄຨຄຂ ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ຾ມ ໃຌຽພ ໃ ຨເວໄແຈໄຩຍັ “ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄ”. ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄ຾ມ ໃຌ຃  າ຦ ັໃຄ຦າຌຽຆ ໃ ຄກ  າຌຈ຺ລໃາ຋ໃາຌຍ ໃ ຅  າ

ຽຎັຌຉໄຨຄຆ  າ຤ະ຦ໃລຌເວງໃຂຨຄໜ ໄ຋ໃາຌ. ໜ ໄຍາຄ຅  າຌລຌຍ ໃ ຦າມາຈຨາຌງຸາຈເວໄພ ຺ໄຌແຈໄ. ຉລ຺ຢໃາຄຽຆັໃ ຌ ຋ໃາຌຍ ໃ ຦າມາຈພ ຺ໄຌໜ ໄ຦  າ຤ຍັ -  

 ພາ຦ ຽກ ຨຍ຋ກຸຎະຽພຈ; 

 ຃ໃາ຤ໄຼ ຄຈ຤ູກູ; 

 ຃ໃາ຤ໄຼ ຄຈຽູມງ; 

 ຽຄ  ຌກູໄ຦  າ຤ຍັຌກັ຦ ກ຦າຽກ ຨຍ຋ກຸຎະຽພຈ; 

 ຃ໃາຎຍັເໝໃຂຨຄ຦າຌ ຾຤ະ ຃ໃາຆຈ຺ຽຆ ງ຃ລາມຽ຦ງວາງ຋າຄຨາງາ; ຾຤ະ 

 ຃ໃາຍາຈຽ຅ຍັ຦ໃລຌຍກຸ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈຂ ໄຌ຅າກກາຌຂຍັຂ ໃ ເຌຂະຌະມ  ຌຽມາ຺ ວົ ຢູໃພາງເຉໄຨ ຈ຋ ພຌ຺ຂຨຄຢາ. 
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ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄພຼຄ຾ຉໃຌ  າເຆໄແຈໄຉ ໃ ກຍັໜ ໄ຋ ໃ ຽກ ຈຂ ໄຌກ ໃຨຌມ  ໄ຋ ໃ ຋ໃາຌງ ໃ ຌ຃  າຩໄຨຄ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ. ຌຨກຌ ັໄຌ, ຊໄາຏູໄພ ພາກ຦າພຍ຺ລໃາ ຋ໃາຌ

ແຈໄຩຍັຽຄ  ຌ ວົ ຆຍັ຦ ຌ຿ຈງກາຌງກັງຨກ຦ ໄ຿ກຄ, ໜ ໄຨຌັຌ ັໄຌຨາຈ຅ະຍ ໃ ແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ. 

ມຌັ຦  າ຃ຌັລໃາ຋ໃາຌຉໄຨຄແຈໄ຤ະຍ຤ຸາງກາຌຆຍັ຦ ຌ ຾຤ະໜ ໄ຦ ຌເຌໜຄັ຦ ງ ໃ ຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງຂຨຄ຋ໃາຌ. ຉລ຺ຢໃາຄ ຊໄາ຋ໃາຌຍ ໃ ແຈໄ຤ະຍ຤ຸາງ

ກາຌໜ ໄຨຌັເຈໜ ໃ ຄ, ມຌັຽຎັຌແຎແຈໄລໃາໜ ໄຈ ັໃຄກ ໃາລ຅ະຍ ໃ ແຈໄຩຍັຨາຌງຸາຈເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ. ຌຨກຌ ັໄຌ ຏູໄພ ພາກ຦າງຄັ຦າມາຈຎະຉ ຽ຦ຈກາຌຂ 

ພ ຺ໄຌໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ ຊໄາ຋ໃາຌກະ຋  າຍາຄຢໃາຄ຋ ໃ ຽຎັຌກາຌຍ ໃຆ ໃ ຦ຈັວົຨກ຤ລຄ຋ ໃ ພລ຺ພຌັກຍັກ ຤ະຌ ກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງຂຨຄ຋ໃາຌ, ຽຆັໃ ຌລໃາ 

຋  າ຤າງ ວົ  ຆຸກຽຆ ໃ ຨຄຆຍັ຦ ຌ, ຎຨມ຾ຎຄຍຌັ຋ ກ ວົ  ຂ ໄຉລ຺ະ, ວົ  ຊໄາ຋ໃາຌຍ ໃ ຎະຉ ຍຈັຉາມ຃  າ຦ ັໃຄຂຨຄ຦າຌ. 

຋ໃາຌພຼຄ຾ຉໃ຦າມາຈແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄຉາມພາກ຋  7 ຃ ັໄຄຈຼລເຌ຋ກຸໂ຾ຎຈຎ . ກຈ຺຤ະຍຼຍຂ ໄຨ ໃ ຌໂຨາຈ຅ະມ  ຏຌ຺ຌ  າເຆໄຉ ໃ ກາຌ຤ ຺ໄມ 

຤ະ຤າງຂຨຄ຋ໃາຌ ຊໄາເຌຨາຈ ຈຏໃາຌມາ ຋ໃາຌຽ຃ ງແຈໄຩຍັກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄເຌກ ຤ະຌ ຂຨຄພາກ຋  13. ຍ ໃ ມ  ເຏ຦າມາຈຍຄັ຃ຍັເວໄ຋ໃາຌເຆໄໜ ໄ

຋ ໃ ແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ຾຤ໄລ. ຾ຉໃ຋ໃາຌ຦າມາຈ຅ ໃາງ຋ກຸໂໜ ໄ຋ ໃ ຋ໃາຌຢາກ຅ະ຅ ໃາງຈໄລງ຃ລາມ຦ະໝກັເ຅. ຋ໃາຌຍ ໃ ຅  າຽຎັຌຉໄຨຄຽຆັຌ຦ຌັ 

ງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ (ຽຍ ໃ ຄຂໄາຄ຤ຸໃມ) ວົ  ຽຨກະ຦າຌຨ ໃ ຌເຈໂຽພ ໃ ຨ຅ະ຅ ໃາງໜ ໄ຾ຍຍຌ ໄ. 

ເ຅ ົ້າໜ ົ້ຍາຄ຃ຌ຺ຊສືິຈອຽກອົ້ຬຄຽຨ຺າ຃ໃາຆ  ຈເຆ ງແຍຍໝ ົ້ຌ຃  ຄ (ຉ  ວຢາ່ຄ ຋ະຌາ຃າຌ຋ ່ ຊສື  ຌງາກ ົ້ຢືມເຄຌິຆືົ້ຽຩ ຨຌຂຬຄ຋າ່ຌ ຫ ື ຍໍລິສ  ຈ 

ຎ່ຬງເຄຌິກ ົ້຋ ່ ມ  ສິຈຢຶຈເຬ າລ  ຈຂຬຄ຋າ່ຌ). ຋າ່ຌຍ່ໍ຅າໍເຎ ຌຉົ້ຬຄ຅າ່ງ຃າ່ຆ  ຈເຆ ງແຍຍໝ ົ້ຌ຃  ຄຈ  ່ຄກາ່ວ ຊົ້າ຋ໃາຌໄຈົ້ອ  ຍກາຌໃຫົ້ພ  ົ້ຌໜ ົ້, 

ແຉວ່າ່ເ຅ ົ້າໜ ົ້ງ  ຄສາມາຈຢ ຈເຬ າຆ  ຍສິຌຈ  ່ຄກາ່ວໄຈົ້.   

 

຦ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ຾ມ ໃຌວງຄັ? 

ຽຊ ຄ຾ມ ໃຌລໃາໜ ໄ຦າມາຈເວໄພ ຺ໄຌແຈໄ, ຾ຉໃ຋ໃາຌຨາຈ຅ະມ  ຽວຈຏຌ຺ພ ຽ຦ຈງໄຨຌວງຄັ຋ໃາຌ຅ ໃຄຉໄຨຄກາຌຩຍັຎາກລໃາ຅ະ຅ ໃາງມຌັ. ຉລ຺ຢໃາຄ, 

຋ໃາຌຨາຈ຅ະຉໄຨຄກາຌ຿ຨໄ຤ມ຺຦ໄາຄ຾ຏຌກຍັ຋ະຌາ຃າຌຽພ ໃ ຨຩກັ຦າ຤ຈ຺ຂຨຄ຋ໃາຌແລໄ. ຽພ ໃ ຨ຦ຌັງາລໃາ຅ະ຅ ໃາງໜ ໄ຦ ຌຌ ັໄຌ, ຋ໃາຌຉໄຨຄແຈໄ

ຽຆັຌ ຾຤ະ ງ ໃ ຌ຦ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄຌ  າ຦າຌ. ຦ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ຾ມ ໃຌຢູໃພາງເຉໄກຈ຺຤ະຍຼຍພ ຽ຦ຈ ຾຤ະ ຽຩັຈຈໄລງ຃ລາມ຦ະໝກັເ຅. 

ມຌັຍ ໃ ແຈໄຊ ກກ  າຌຈ຺ເວໄຽຩັຈ຿ຈງກຈ຺ໝາງ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ ວົ ກຈ຺ໝາງຨ ໃ ຌເຈໂ. ຦ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ -  

 ຉໄຨຄຽຩັຈຈໄລງ຃ລາມ຦ະໝກັເ຅; 

 ຉໄຨຄຍ ໃ ຽຩັຈເວໄຽກ ຈພາ຤ະໜກັຽກ ຌແຎຉ ໃ ກຍັຉລ຺຋ໃາຌ ຾຤ະ຃ຨຍ຃ລ຺ຂຨຄ຋ໃາຌ; 

 ຉໄຨຄຢູໃເຌຏຌ຺ຎະ຿ວງຈ຋ ໃ ຈ ຦ຈຸຂຨຄ຋ໃາຌ; ຾຤ະ 

 ຦າມາຈງກ຺ຽ຤ ກແຈໄຉະວົຨຈຽລ຤າ ກໃຨຌ຋ ໃ ຦າຌ຅ະຨຨກ຃  າ຦ ັໃຄພ ຺ໄຌໜ ໄຂຨຄ຋ໃາຌ ວົ  ພາງເຌ 60 ລຌັ ວົຄັ຅າກ຋ ໃ ແຈໄງ ໃ ຌ

຦ຌັງາຌ  າ຦າຌ, ຽ຤ ຨກຽຨ຺າຨຌັ຋ ໃ ເວໄຽລ຤າກຍັ຋ໃາຌວົາງ຋ ໃ ຦ຈຸ. 

ຊໄາ຋ໃາຌ຾ມ ໃຌ຤າງຍກຸ຃ຌ຺ ຾຤ະ ຋ໃາຌຍ ໃ ມ  ຋ະຌາງ຃ລາມຽຎັຌຉລ຺຾຋ຌ, ຦າຌຉໄຨຄແຈໄ຅ຈັກາຌພ ຅າ຤ະຌາຉຈັ຦ ຌລໃາ຅ະຨະຌມຸຈັ຦ຌັງາ

ຩຍັຩຨຄໜ ໄເວໄ຋ໃາຌວົ ຍ ໃ . ຦ຌັງາຈ ັໃຄກ ໃາລ຅ະຍ ໃມ  ຏຌ຺ຏກູມຈັ຋າຄກຈ຺ໝາງ ຅ຌ຺ກລໃາມຌັ຅ະແຈໄຩຍັກາຌຨະຌມຸຈັ຅າກ຦າຌ. 

ຊໄາ຋ໃາຌແຈໄຩຍັຩຨຄລໃາ຅ະເຆໄໜ ໄເຈໜ ໃ ຄ ຾຤ະຉ ໃ ມາຍ ໃ຦າມາຈ຅ ໃາງໜ ໄຌ ັ ໄຌແຈໄ, ຋ໃາຌກ ໃ຅ະຽຎັຌໜ ໄ຃ ກຌັກຍັລໃາ຋ໃາຌຍ ໃມ  ກາຌ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງ

ຽກ ຈຂ ໄຌ. ໜ ໄ຅ະຍ ໃ ຊ ກຎຈ຺ເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ ຾຤ະ ຽ຅຺ໄາໜ ໄ຦າມາຈຈ  າຽຌ ຌກາຌຂ ເວໄ຋ໃາຌຆຈ຺ເຆໄໜ ໄ຃ໃາຆຍັ຦ ຌ຃ ຌ ຽຆ ໃ ຄຽ຅຺ໄາໜ ໄມ  ຦ ຈຢ ຈຽຨາ຺ຆ ັ ຍ  

຦ ຌ຋ ໃ ຋ໃາຌງຄັຉ ຈໜ ໄວົ  ຉ ຈຽຄ  ຌກູໄຆ ໄຽຩ ຨຌ. ຌຨກຌ ັໄຌ ຽ຅຺ໄາໜ ໄງຄັ຦າມາຈຈ  າຽຌ ຌກາຌ຋າຄກຈ຺ໝາງຽພ ໃ ຨຉຈັ຦ ຌເວໄ຋ໃາຌຆຈ຺ເຆໄໜ ໄ. 

ຊໄາ຋ໃາຌຉໄຨຄກາຌຂ ໄມຌູຽພ ໃ ມຽຉ ມ ວົ  ມ  ຃  າຊາມເຈໂກໃຼ ລກຍັລໃາກຈ຺ໝາງ຤ ຺ໄມ຤ະ຤າງມ  ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຋ໃາຌ຾ຌລເຈ, ຋ໃາຌຨາຈ຅ະ

ຉໄຨຄກາຌ຃  າຎ ກ຦າຈໄາຌກຈ຺ໝາງ. ຏູໄພ ຋ກັຆຍັເຌກ ຤ະຌ ຂຨຄ຋ໃາຌຍ ໃ ຩຍັຏ ຈຆຨຍເຌກາຌເວໄ຃  າຎ ກ຦າຈໄາຌກຈ຺ໝາງ຾ກໃ຋ໃາຌແຈໄ. 


