Bién Phap San Sang Po6i Phé ctia Hoi Chiv Thap Do

Danh Sach Kiém Tra An Toan Khi C6 Péng Dat

Dong dat 1a trwvong hop rung
chuyén dat dot ngot, nhanh chong
do da bj diurt gay va chuyen dich bén
duéibé mat trai dat. Dong dit xuat
hién dot ngot khong c6 dau hiéu
canh bao, va chung c6 thé xuat hlen
vao bat ky lic nao trong nam, ban
ngay hoac ban dém. C6 bon muoi
lim tiéu bang va lanh tho tai Hoa Ky
co nguy co dong dat tur trung binh
dén rat cao, va chung nam tai moi

khu vuc trong nude.

T6i ¢6 thé chuan bi bang
cach nao?

T6i phai lam gi khi xay
ra dong dat?

7 Nhan biét cac ké hoach SO tan do hoa
hoan va dong d3t cho tat ca cac toa nha
ma quy vi thuong c6 mat.

(3 Chon nhirng noi an toan trong tirng
phong trong nha, noilam viéc va/hodc
tru’ong hoc clia quy vi. MOt noi an toan
¢6 thé 1a dudi mot moén dod go hoac tua
vao tu’cfng trong cach xa clra s, ké sach
hodc d6 g6 cao ¢6 thé d6 1én quy vi.

(3 Thyc hanh bién phap chui xudng, che
chan va giir chat 5] tu’ng noi an toan. Néu
quy Vi khong ¢6 d6 vat bén chic d€ bam
vao, hay ngoi trén san nha két bén mot
btre tu’o’ng trong va ding canh tay che
dau va co.

m De mot chiéc dén pin Va 601 glay cu’ng
chic ké bén giudng ngli clia mdi nguoi.

(1 Dam bao nha cla quy vi duoc gilr chat
v&i mong.
(3 Cai chdt va bube may sudi bang nudce va

céc thiét bi Kkhi d6t vao dau ndi trén
twong.

(3 Cai chat ké séch, tu do str va dd vat cao
khéc vao cac dau noi trén tudng.

(1 Treo cac mén do6 nang, ching han nhu
tranh anh va guong soi, cach xa glu’o’ng
ngU, ghe banh va bat ky chd nao co
ngudingl & trén.

[ Dt cic mang dén trén dau vao khung
treo.

m) Lap then hodc chot chac vao céc tu do 0
Phai de nhirng mén d6 16n va ndng gan
san nhat.

0 Tim h1eu cach dong van khi d6t trong
nha clia quy vi va dé sin mot chia vin vi
muc dich d6.

m) T1m hiéu c4c tiéu chuan | XAy du’ng vé dia
chan va luat sir dung dat trude khi bat
dau xay moi.

O Gilr va duy tri mot bo tiép liéu khan cip
& mot noi dé tiép can.

Néu quy vi & bén trong khi bat dau
c6 rung chuyen

(3 Hay chui xuong, che chan va gilr chat. Di
chuyen cang it cang tot.

7 Néu quy vi dang nam trén glu’o‘ng, hay &
yen do, nang cao da au g01 va gitr yen Dung
mot c4i gbi dé bao vé dau clia quy vi.

A Trénh xa ctra s6 dé tranh bi thuong do
kinh v&.

J Hay 0‘ trong nha cho dén khi hét rung
chuyén va quy vi dam bao viéc thoat rala
an toan. Quy vi pha1 r&i khoi toa nha sau
khi hét rung chuyen st dung cau thang
bo chir khong pha1 thang may dé phong
¢6 du chan, mat dién hodc hu hdng khac.

O Hay nhan biét viéc chuéng bao chay va
hé thong phong chay thu‘dng hoat dong
trong cac toa nha khi c6 dong dat, ngay
ca khi khéng c6 hda hoan.

Néu quy vi & bén ngoai khi bat dau
c6 rung chuyen

3 Tim mot dia diém tréng va nam xuong
mat dat O'yén do6 cho dén khi hét rung
chuyen (cach xa cac toa nha, duong day
dién, ciy c0i, va den dudng).

7 Néu quy vi dang ¢ o trong xe, hiy tap vao
mot dia chem trong va du’ng lai. Tranh
cac cay cau cauvuotvad u‘o‘ng déy dién
néu co thé. O yén bén trong c6 that dai
an toan cho dén khi hét rung chuyen
Sau do, lai xe can thdn, tranh céc cay cau
va cau nang c6 thé da bi hu.

(1 Néu dudng day dién roi trén xe clia quy
vi, dirng ra ngoai. Hay chd ngudi dén

giap.

1 Néu quy vi dang & mot khu vire ¢6 nii
hodc gan ch6 déc khong 6n dinh hodc
vach nui, hdy canh giac trude déroiva
cac manh vun khéc. Dong da at thuong
gay rald dat.

Toi phai lam gi sau khi
xay ra dong dat?

0 Sau mot tran dong dat, tham hoa c6 thé van
t1ep tuc. Chcv doiva chudn bi d6i phé cac du
chan, 1& dt c6 thé ¢o hoac tham chila séng
than. Dong dat thudng giy ra séng than.

(71 Mbi khi quy vi cdm thay ¢6 du chin, hay
chui xuong, che chan va gilr chit. Du chan
thudng xuat hién nhiéu phit, nhiéu ngay,
nhiéu tudn, va tham chi nhiéu thang sau
mot tran dong dat.

(7 Kiém tra xem quy vi ¢ b| thu’omg tich khong
va phai duoc so clru néu can trude khi gitip
nhirng ngudi bi thwong hodc bi ket.

0 Mac quan dai, 40 so'mj tay dai, glay cung,
va gang tay 1am viéc dé bao vé ban than
chong thuong tich do cac manh vun.

a Quan sat nhanh xem co hu hong bén trong
va xung quanh nha cla quy Vi hay khong
va dua moi ngurdi ra ngoai néu can nha
cla quy vi khong an toan.

0 Nghe radio di déng, chay bang p1n hoac
quay tay dé é blet thong tin cap va cac
huédng din vé truong hop khan cap.

1 Kiém tra dién thoai trongnha hodc noilam
viéc clia quy vi xem ¢ thé nghe t1eng chuong
hay Kkhéng. Goi ngan gon dé bao cdo cac
truomg hop khan cap de doa tinh mang,

3 Tim kiém va dap tat nhitng dam chay nho.
Hoéa hoan la méi nguy h1em thudng gap
nhat sau khi c6 dong dat.

8 Don sach ngay nhirng duwoc pham bi do,
chat tdy, xdng, hodc nhu’ng chat16ng dé
chéy khac ngay 1ap tirc.

(3 M& ctra phong chira do vatl mot cach can
than vi d6 bén trong ¢b thé da bi dich chuyén.

O Gidp nhirng ngu‘cfl can ho tro ddc biét,
chéng han tré so sinh, tré em va nguoi
16m tudi hodc khuyét tat.

(3 Can than trude d u‘o’ng day dién bi roi
hodc dudng dan khi d6t bi vé, va tranh xa
khu vue bi thiét hai.

(1 Kiém soét trurc tiép tat ca cac vat nudi clia
quy vi.
O Tranh xa nhirng toa nha bi hu hai.

1 Néu quy vi dang & xa nha, hay chi tré lai
khi c4c nha chirc trach théng bao viéc do
14 an toan. Hét sirc than trong va xem xét
tu’o‘ng nha, san nha, ctra chinh, cau thang
va clra s6 dé xem c6 bi hu hai khong.

(7 C4n than khi 14i xe sau khi c6 dong dat va du
dong viéc den giao théng khong hoat dong,
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