
如您需要撤离时，请携带以下物资：

• 水——至少 3 天的储备；每人每天约 3.79 升（1 加仑） •食物——不易

变质、易烹饪的食品（3 天用量） •手电筒 •用电池的或手摇供电收音机

（可能的话，收听 NOAA 气象广播） •备用电池 • 急救包 •药品（7 天

用量）和医疗用品 •多用途工具 • 卫生设备和个人卫生用品 •私人文件复

印件（药品清单和相关医疗信息、家庭地址证明、房契/租约、护照、出

生证明、保险单） • 手机和充电器 • 家庭成员联系方式和紧急联系方式

•备用现金 • 急救毯 • 区域地图 • 其他如果损坏便无法替代的必需品

� 了解您所在地区的野火风险。

� 与您的家庭成员探讨野火问题——如何防

范以及着火后如何应对。

� 在您家每部电话旁贴上紧急电话号码。

� 务必清晰地标明车道入口，住宅电话或地

址。

� 找到一处户外水源，并对其进行维护，如

小池塘、蓄水池、井或游泳池。

� 准备一些家居用品，作为防火工具：耙子、

斧头、手锯或链锯、桶和铁铲。在紧急救

援人员赶到之前，您可能需要扑灭小火。

� 请选择耐火的建筑材料和植物。

� 请定期清理屋顶和排水沟。

请预先做好计划，在着火时尽可能地保证人

身安全。

� 为防范您的首选路线发生堵塞，请规划两

条从您所住区域撤退的路线，并加以演练。

� 在您所在区域以外选择一处家庭成员碰面

的地点，以防您不能回家或需要撤离。

� 确定一个本区域以外的联系人（在当地电

话线路无法使用时）以便联系。

� 立即准备离开。

� 接收当地广播和电视台的最新紧急通知。

� 请总是将车倒入车库或停在空旷处时，

车头朝向撤离方向。

� 把宠物关入屋内，以便需要迅速撤离时

可以找到它们。

� 安排在受威胁地区以外的朋友或亲属家

暂住。

尽量避免接触烟雾和灰尘。

� 收听并注意有关烟雾的空气质量报告和

健康警报。

� 关闭门窗以防烟雾进入，保持屋内空气

清新。

� 使用屋内或车载空调的再循环模式。如

果您没有空调，关上窗户后室内温度会

很高，您不能留在室内，请另寻避难所。

� 当烟很浓时，请勿使用任何燃烧的东西，

如蜡烛、壁炉和燃气灶，这会增加室内

空气污染。请勿使用吸尘器，因为它会

扬起室内的微粒。

� 如您患有哮喘或其他肺部疾病，请遵照

您的家庭护理提供方的建议，并在症状

加重时寻求医疗护理。

� 在消防部门宣布安全之前请勿进入您的住

所。

� 进入火灾区时请小心谨慎，因为危险可能

仍然存在，如热点可能会毫无预兆地突然

着火。

� 请远离损坏或掉落的电线、杆子和地上的

金属丝。

� 注意灰烬坑并给其做上标记——它也警告家

人和邻居远离此处。

� 密切注意您的宠物，不要让其脱离您的直

接控制。隐藏的灰烬和热点可能烫伤宠物

的爪子或蹄子。

� 遵照有关安全清除灰烬和安全使用面罩的

公共健康指导。

� 向废墟洒水，以尽量减少吸入灰尘微粒。

� 戴上皮手套和厚底鞋保护手和脚。

� 恰当处置清洁用品、油漆、电池和毁坏的

燃料容器，以避免危险。

确保食物和水的安全。

� 请丢弃暴露在高热、浓烟和烟灰中的食物。

� 切勿使用可能污染的水洗餐具、牙刷、烹

饪、洗手、制冰或准备婴儿食品。

让您的家人知道您平安无事
如果您的社区正遭受野火或其他灾害，可登录 RedCross.org/SafeandWell，访在美国

红十字会的“平安无恙 (Safe and Well)”注册，向家人和朋友报平安。如果您不能访问互联网，

拨打 1-866-GET-INFO登记您和您的家庭信息。

野火安全检查表

我需要预先做哪些准备？ 如果我所在地区有野火报告，我该怎

么做？
火灾后的返程……

越来越多的人在林地、乡村或偏远山区

安家落户。在这些地区，人们虽然能够

享受优美环境，但是也面临着野火的严

重威胁。野火到来的时候通常是悄无声

息。而会迅速蔓延，引燃灌木、树和房

屋。面对野火，需分秒必争！

有关灾难和应急准备的详细信息，请访问 RedCross.org。
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