
10 maneras fáciles de usar energía en forma inteligente

Apaga las luces. 
Marca la caja.

Apaga tu computadora.

Usa bombillas de alta eficiencia 
energética.

Desenchufa los cargadores 
cuando no están en uso.

Usa luz natural, calor del sol y 
ventilación.

Usa regletas 
eléctricas 
“inteligentes.”

Conversa con tus padres 
sobre los termostatos 
digitales y programables.

                         Conversa con tus padres 
sobre el mejoramiento del hogar para 

ahorrar energía (ventanas, puertas y techos).

energy.gov/education-toolbox/search 
energy.gov/eere/energia

Apaga los aparatos electrónicos 
cuando no están en uso (TV, 
sistema de videojuegos, etc.).

Energy Efficiency &
Renewable Energy

Conversa con tus padres sobre 
electrodomésticos ENERGY 
STAR.

Apaga

Enciende

Apaga

TEMP

Apaga

UNA LISTA PARA TU PLAN DE ACCIÓN DE ENERGÍA 


