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EFICACIA DE LOS MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR* 
*Los porcentajes indican el número de cada 100 mujeres con un embarazo accidental dentro del primer año de uso típico de cada método anticonceptivo.
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Menos de 1
embarazo por 

cada 100 mujeres 
en un año

Después de ser colocado, poco o nada que hacer o recordar.

Implantes

0.05%

Dispositivo Intrauterino (DIU)

0.2%
LNG

0.8%
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Después del procedimiento, poco o nada que hacer o recordar. 
Use otro método durante los primeros 3 meses (Histeroscópica, Vasectomia).

Femenina 
(Abdomen, Laparoscópica, y Histeroscópica)

0.5%

Masculino 
(Vasectomía)

0.15%

6-12
embarazos por 

cada 100 mujeres 
en un año

Repita las inyecciones como se indica.

Inyectable

6%

Tome una píldora al dia.

Píldoras

SUN MON TUES WED THUR FRI SAT

1

2

3

4

9%

Mantenga en su lugar, cambie a tiempo.

Parche

9%

Anillo

9%

Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Diafragma 

12%

18 o más
embarazos por 

cada 100 mujeres 
en un año

Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Condones Masculinos

18%

Condones Femeninos

21%

Los condones siempre se 
deben utilizar para reducir 
el riesgo de infecciones de 

transmisión sexual.

Retiro del Pene

22%

Esponja
12%
Mujeres Nulíparas

24%
Mujeres que han 
tenido 1 o más partos

Métodos Basados en el Conocimiento 
de la Fertilidad

Absténgase de 
tener sexo o use 
condones en los 

días fértiles.
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ENERO

24%

Espermicidas

Espermicida
28%

MENOS 
EFICAZ

Otros Métodos Anticonceptivos: (1) Método de Amenorrea de Lactancia (MELA): es un método de anticonceptivo que es altamente eficaz y temporal. (2) Anticonceptivos de Emergencia: 
Después de relaciones sexuales sin protección, píldoras anticonceptivas de emergencia (PAE) o el dispositivo intrauterino (DIU) de cobre reduce sustancialmente el riesgo de embarazo.  
Adaptado de World Health Organization (WHO) Department of Reproductive Health and Research, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP). Knowledge for health project. 
Family planning: a global handbook for providers (2011 update). Baltimore, MD; Geneva, Switzerland: CCP and WHO; 2011; and Trussell J. Contraceptive failure in the United States. Contraception 2011;83:397–404.
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