Guia para el inicio rapido del

Programa de banderines

sobre la calidad del aire

Programa de banderines sobre la calidad del aire

¢Le gustaria contar con una manera visual de comunicar a todos en su organizacién, escuela o comunidad cual sera
la calidad del aire hoy? jSolo tiene que ondear un banderin! El Programa de banderines sobre la calidad del aire utiliza
banderines con los mismos colores vivos del indice de la calidad del aire para mostrar a diario el pronéstico de la
calidad del aire exterior.

Paso 1: Conseguir los banderines

Compre los banderines de la calidad del aire por internet o solicite apoyo local para obtenerlos. En caso de no tener un
mastil, use un gancho o cuélguelo de alguna otra forma para mostrarles a todos el color para ese dia.

Paso 2: Compartir con la comunidad

Emplee boletines, mensajes electrénicos, folletos y medios sociales para anunciar su programa a la comunidad.
Cuénteles a todos cuales son las repercusiones de la contaminacion atmosférica en la salud e introduzca los colores
del Indice de la calidad del aire. Todo lo que necesita se encuentra en www.airnow.gov/flag.

Paso 3: Ondear el banderin

Vaya a www.airnow.gov/flag/whichflag_sp. ¢Qué banderin ondeo?

Ingrese su cédigo postal, haga clic en BUSCARy veré en la Cédigo postal:
pagina el banderin que debe mostrar hoy.
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inscripcion para recibir mensajes electrénicos. Todos ellos le
indicaran qué banderin ondear.

Paso 4: Actuar

Todos sufrimos cuando al aire es insalubre, en especial los adultos mayores, los nifios y adolescentes, las personas
asmaticas o con cardiopatias y los que trabajan o realizan actividad fisica al aire libre.

Esté al tanto sobre cuédndo realizar actividades menos intensas, descansar con mayor frecuencia o ingresar a
ambientes cerrados.

Estas Guias sobre actividades les ayudaran a todos a saber qué hacer. En www.airnow.gov/activity-guidance
encontrara una guia para la contaminacién por ozono, otra para la contaminacién por particulas y una tercera para las
escuelas.

Guia de la calidad del aire sobre el 0ozono

Informese mas

Esta y otra informacién se pueden encontrar
en el sitio web del Programa de banderines
sobre la calidad del aire en:
www.airnow.gov/flag.

Inscriba su programa en el sitio web para
recibir informacién puntual y un certificado
oficial.

e EPA Sgoetgzig:neAmbiental EPA-456/F-1 5-013
\’ de Estados Unidos septiembre de 2015


www.airnow.gov/flag.
https://www.airnow.gov/flag/whichflag_sp
www.airnow.gov
http://www.airnow.gov/index.cfm?action=flag_program.outdoorguid
www.airnow.gov/flag 



