
 

 
 
 

        
   

 

 

 
  

  

  

  

  

 

    

   
 

                                                            

情况说明书 

了解事实 

“在这样的时刻，美国人要做的就是紧密团结并且互相帮助。 你所在的地区可能有老年人。 请留意邻居和 
朋友的情况。 确保他们已采取防备措施。 如果这样做，我们就能安然度过这场风暴。 但是，在这段时间 
里，我们  1 必须保持警惕。 ”巴拉克·奥巴马总统就飓风桑迪发表谈话  

2  1980 年至 2010 年，美国遭受了 24 次地震、 392 场风暴以及 132 次水灾  (Prevention Web)。  

 2011 年，极端天气夺走了美国一千多人的性命，并且导致 530 亿美元的财产损失 (Prevention Web)。 
3 

4 2012 年，发生了超过 450 例与天气有关的死亡和将近 2600 例伤害（国家海洋和大气管理局）。  

实际解决办法

您的防备工作做得如何？研究表明人们在以下情况下能够很好地进行防备： 

 了解社区警示和警告系统； 

 与家人和其他人谈论他们的防备计划； 

 参加培训和会议；以及 

 参与演习或演练。

提高家庭的防护能力

依据联邦紧急事务管理署的“ 美国应急防备报告： 推进个人、组织和社区行动的研究观点” ，54% 的美国 
人认为他们的社区不会遭受自然灾难。 只有 39% 的人与他们的家庭成员讨论过防备计划，接近 50% 的人 

5在家中没有预留发生灾难时需要使用的物品。  不幸的是，灾难确实有可能降临，当它发生时，您可能只有 
几秒钟的反应时间。 您是家人、朋友和社区在灾难中的靠山。 您准备好行动了吗？  

您可以做到！任何技能都是熟能生巧。演练防备行动也不例外。了解正确的行动并花些时间来演练，那

么您、您的家人以及社区就能够及时作出反应。您的机会来了：您可与所在地区的其他人一起参加这项

基于行动的运动，演练最佳方法以防备影响社区的灾害。 

1 奥巴马总统就飓风桑迪的防备情况发表谈话。 华尔街日报，2012 年 10 月 28 
日，http://blogs.wsj.com/washwire/2012/10/28/comments-by-president-obama-on-hurricane-sandy-preparations/。  

2 美国 – 灾难统计： 1980-2010。  Prevention  
Web，http://www.preventionweb.net/english/countries/statistics/?cid=185。   

3 出处同上。  

4 2013 年全国恶劣天气防备工作周讲话要点。 
国家海洋和大气管理局，http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/files/Talking Points Template_Severe 
Weather Preparedness Week.pdf。   

5 联邦紧急事务管理署的美国应急防备报告： 推进个人、组织和社区行动的研究观点，http://www.fema.gov/media
library/assets/documents/71100   
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从意识到行动 

America’s PrepareAthon! 得到整个社区的支持。从 2014 年春季开始，该项运动将每年春季和秋季在
全国范围内举行，深入到各个社区。 

America’s PrepareAthon! 的目标是通过让更多的人知道所在社区可能发生哪些灾难、明白怎么做可
确保安全及减轻损害、采取行动改善防备工作并且参与社区抗灾计划来提高全国范围的防备能力。 

America’s PrepareAthon! 以 Ready（作好防备）运动和现有意识宣传运动为基础，通过专为工作场所、

学校、宗教组织以及社区组织设计的以行动为导向的指南和工具，动员整个社区以提高当地灾害防备能力

。加入数百万美国人的行列，演练必要的措施，在灾难之前、期间及之后确保安全。

计划参与 

 了解保护自身的正确方法，抵御可能影响您、您所爱的人以及社区的灾难。 

 成为社区领导者或与全社区组织合作并规划一个社区行动日。 

 在您所在社区内宣传 America’s PrepareAthon!。 

 获取当地灾难风险的信息。 

 与您的社区、家人、朋友和同事进行有关紧急事件防备的重要谈话。  

参与

要了解有关 America’s PrepareAthon! 的更多信息并与我们合作进行宣传，请访问  www.ready.gov/prepare  

Twitter 句柄： @Prepareathon 

电子邮件：  PrepareAthon@fema.dhs.gov  

网站：www.ready.gov/prepare  
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