
 

 
 
 

       
   

 

 
 
 

 

  
  

 

  
 

 

  
  

  

  
   

 

 
  
   

 

  
  

 

  

常见问题

问题 1: 什么是 America’s PrepareAthon!？
答案 1： America’s PrepareAthon! 是一个全国性的基于社区的运动，目的在于通过特定灾害的演习、集体
讨论和演练来提高紧急事件防备和抗灾能力。 America’s PrepareAthon! 于每年的春季和秋季举行，鼓励全
美人民在灾难或紧急事件来临之前演练防备行动。

问题 2： America’s PrepareAthon! 的目标是什么？
答案 2： America’s PrepareAthon! 的目标很简单：通过让更多人知道所在社区可能发生哪些灾难、明白怎
么做可确保安全及减轻损害、采取行动改善防备工作并且参与社区抗灾计划来提高国家的抗灾能力。

问题 3： America’s PrepareAthon! 何时进行？
答案 3： America’s PrepareAthon! 每年举办两次，一次在春季，一次在秋季。第一个正式的 America’s 
PrepareAthon! 全国行动日为 2014 年 4 月 30 日。 2014 年秋季全国行动日为 9 月 30 日。

问题 4：为什么 America’s PrepareAthon! 要安排在春季和秋季？
答案 4：之所以选择春秋两季，是因为这两个季节目前已有很多灾害意识宣传运动，可以使各个活动相
互呼应，并且易于参与和整合。此外，这两个季节对于公共、学校和工作场所也很方便。

问题 5：我是否可在其他时间参与 America’s PrepareAthon!？
答案 5：是！春季和秋季会发出全国范围的行动倡议，但社区、组织以及家庭可在一年的任何时候使用 
America’s PrepareAthon! 资源和工具。

问题 6： America’s PrepareAthon! 将帮助我应对哪些类型的灾难？
答案 6：在 2014 年春季，重点将放在了解针对龙卷风、飓风、水灾和野火的保护措施、减灾措施以及社
区计划。在 2014 年秋季，重点是地震、有害材料事故、流感和冬季严寒天气。将来 America’s 

PrepareAthon! 运动将增加其他灾害的防备资源。

问题 7：它在哪里举行？
答案 7： America’s PrepareAthon! 是一场全国范围的运动，在全国各地的辖区和家庭中进行。通过该全国
性的行动倡议，鼓励个人、家庭、组织和社区参与一系列应急防备活动，帮助他们在面临社区可能发生的

灾难时更好地保证安全。

问题 8：哪些人员可以参与？
答案 8： 所有人！ 在  www.ready.gov/prepare 网站上可在线获取有关个人和家庭、工作场所、K-12  学 

校、高教机构、宗教组织以及社区组织的参与指南。 
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问题 9：个人和组织如何参与？
答案 9： 参与 America’s PrepareAthon! 很简单。 如果想加入，参与者必须承诺采取至少一项实际措施来 
应对他们可能面临的灾害。 America’s PrepareAthon! 网站  www.ready.gov/prepare 于 2014 年春季上线， 

将提供“行动日 ”指南、 “如何防备” 指南以及定制的宣传材料，旨在帮助美国人采取行动，让更多的人意识到
应对灾难是一项共同责任。  

问题 10: 参与运动是否需要获得任何形式的承认？
答案 10： 是。 请花几分钟时间在  www.ready.gov/prepare 上登记您的参与，这样您才能加入。 您还可选 
择在全国性的网站上将您的组织列为参与者，并下载参与证书。 

问题 11: 我们是否能够针对不同的灾难进行演练？
答案 11：是。您参与的 America’s PrepareAthon! 内容应与您和所在社区最可能遭遇的灾害相关。最重

要的是开始讨论如果灾难来临，您将如何保护自己；作出必要的改变，以便您自己和所在组织能够更好地

防备。

问题 12: America’s PrepareAthon! 如何与 Ready（作好防备）运动和其他灾难防备运
动合作？

答案 12： Ready（作好防备）运动推广四个通用防备基础 – 了解、计划、准备工具包以及参与，国内的许
多运动提升了对防备重要性的意识。 America’s PrepareAthon! 以此为基础，向全国范围的个人和组织发出
集中行动倡议，通过采取简单的特定措施来提高他们对当地潜在灾难的防备能力。 America’s 

PrepareAthon! 为个人和组织提供以行动为导向的指南，演练必要的措施，确保在灾难或紧急事件中的
安全；了解减灾措施；了解社区计划，包括警示和警告、疏散以及避难。

问题 13: 全国防备社区 (National Preparedness Community) 是什么？
答案 13：全国防备社区是我们和整个社区自己及相互联系、协作以及获得支持的地方，以便我们履行防备
灾难和紧急事件的共同责任。成员力争让彼此、家人、邻居、同事以及一起学习或参加礼拜的人作好防

备。我们设法相互联系，构建长期的互利关系。成员们相信，如果我们紧密联系并相互协作，我们就能更

有效地获取知识和支持，以开展灾难和紧急事件防备工作。全国防备社区是您与有同样想法的人取得联系

及了解灾难防备的地方； America’s PrepareAthon! 是您可以实际计划活动并参与，采取特定行动以提高防

备能力和抗灾能力的地方。该社区对于想加入的任何人开放且免费。

问题 14: 现有全国防备社区成员如何参与 America’s PrepareAthon! 运动？
答案 14：现有社区成员可使用他们的密码来登录并完成 America’s PrepareAthon! 登记问题。

问题 15: 作为新成员，我应如何加入全国防备社区？
答案 15： 您有两个选择。 您可以只在  www.ready.gov 网站上登记并点击“ 应急防备保证 ” (Pledge to 
Prepare) 方框；或者在  www.ready.gov/prepare 网站上登记参与 America's PrepareAthon! 时选择加入社 
区。 成为全国防备社区的一员并注册参与 America’s PrepareAthon! 是与其他成员联系、了解当地灾害以 

及采取应对措施的最佳办法。 
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问题 16: America’s PrepareAthon! 与全国应急防备月有何关联？
答案 16： America’s PrepareAthon! 的秋季全国行动日活动定于九月举行，为全国应急防备月提供补充和
支持。

问题 17: 与 Great ShakeOut 地震演习相比，America’s PrepareAthon! 
的不同之处在哪里？

答案 17： America’s PrepareAthon! 借鉴 Great ShakeOut 地震演习的成功经验，该演习动员了数百万人
演练在发生地震时应怎么做并改善了防备工作。 Great ShakeOut 仍将是 America’s PrepareAthon! 相关
地震防备的行动日活动。

问题 18: 我已在我的组织或社区中宣传应急防备。这些活动是否可视为 America’s 
PrepareAthon! 的一部分？
答案 18： America’s PrepareAthon! 明确要求采取行动。若要登记并成为 America’s PrepareAthon! 运动
的一部分，我们将要求您或您的组织不仅要进行意识宣传，还要将其转化为实际行动。如果您的活动包

括积极的学习、演练及评估应急防备，那么您可以成为 America’s PrepareAthon! 的一部分。

问题 19: America’s PrepareAthon! 将如何宣传？
答案 19： America’s PrepareAthon! 的宣传工作包括与支持此积极应急防备方法的全国及当地组织合作。 
该运动还将执行一个多媒体宣传策略，涵盖电视、广播、印刷及社交媒体。 访问  www.ready.gov/prepare 

下载定制的宣传材料和填空式媒体模板，并根据您自己的宣传工作进行调整。 我们鼓励您使用网络横幅 
广告、网页徽章和数字版邀请函，并通过 @PrepareAthon 和 #PrepareAthon 加入在线 Twitter 交流。 

问题 20：我是否可以使用 America’s PrepareAthon! 这一名称？
答案 20： 是！ 各组织和社区可定制这一全国性品牌来创建自己的运动并推动参与（例如 Acme’s  
PrepareAthon! 或 Coastal County’s PrepareAthon! for Hurricane Safety）。 在  www.ready.gov/prepare 

网站上可获取使用标志和宣传材料的指南。 

您是否有我们未回答的问题？ 请发送电子邮件至  PrepareAthon@fema.dhs.gov 
联系我们。 我们将根据需要更新这些常见问题。 
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