
保持警惕。 保护您的

重要
证件和

贵重物品

灾难来临时，您最担心的是您的安全和您关心的人员的安全。 但是，紧迫的危险过去之后，掌握您的财务和医疗记录以及

重要的联系信息将至关重要，这能帮助您快速地开始恢复过程。 现在花些时间来保护这些重要证件将能让您高枕无忧，确

保您能获取基本医疗和处方信息，避免在灾难之后的困难时期为您带来额外压力。

此外，花些时间想想您希望能免受损害的个人贵重物品，或者如果必须突然从家中疏散时要带走的物品。 

第一步是盘点您的家庭证件、联系人和贵重物品。 可从下面的清单开始。 然后在 www.ready.gov/financialpreparedness 

网站上下载“紧急财务急救包”(Emergency Financial First Aid Kit, EFFAK) 以获取更多有关收集和保护这些重要信息的完

整清单和指南。

在您需要收集和保护的物品旁边打一个对勾。 证件中务必包含紧急联系人电话号码或其它联系人信息，以便应对灾难过后

出现的问题。

家庭证明 

想想能够确定您自己和家庭成员身份的证件，包括孩子和宠物、您的亲属
关系或状况。 这些可能包括：

重要记录（出生证明、结婚证、离婚证、领养证、子女监护文件） 

护照、驾驶证、社保卡、绿卡、兵役证明以及其它

宠物饲养证、标签编号



财务 
和法律 

证件 

如果您的住宅或收入受到灾难影响，您将需要这些证件来申请保险公司
和政府灾难帮助计划的救助。

住宅：租赁或出租协议、抵押单据、房屋净值信用额度、契约

交通工具：贷款文件、VIN、登记证、所有权凭证
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其它财务责任：水电账单、信用卡、学生贷款、赡养费、子女抚养费、照看老年人、

健身俱乐部会员等自动缴费

财务帐户：活期存款帐户、储蓄存款帐户、借记卡、退休金帐户、投资账户 

保险单：房主、承租人、汽车、人寿、洪水、评估证明、照片以及贵重物品清单

收入来源：工资存根、政府津贴、赡养费、子女抚养费

税收报表： 联邦/州所得税申报表、财产税、车辆税

遗产规划：遗嘱、信托、委托书

医疗 
信息

健康/牙科保险、Medicare、Medicaid、VA 健康津贴

药物清单、免疫接种、过敏、药方、医疗装置与设备、药房信息

生前遗嘱、医疗委托书

看护机构合同或服务协议

残疾证

医生/专家、牙医、儿科医生、兽医的联系信息

家庭 
紧急事务 

或热线 

联系信息

雇主/管理者

学校

教堂

社会服务提供商

房屋业主协会

房屋维修服务：公用设施、水管工、屋面工、木匠、电工
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贵重物品 
和 

珍贵的个人物品

珍贵的个人纪念品、家庭照片和纪念品

具有货币价值的财产，包括珠宝、艺术品和收藏品

保护 
您的证件 

和贵重物品

收集完您的财务、法律和联系信息之后，妥善保管这些信息至关重要。

考虑将重要证件的纸质证件放在家中能防火和防水的盒子或保险箱、银行保管箱

内，或者放在信任的朋友或亲属那里。 如果使用银行保管箱，可能需要咨询银行

或查阅州法律，确认如果承租人死亡或丧失劳动能力，哪些人能够及不能使用该

银行保管箱。

将重要证件的电子副本以受密码保护格式放在可移动闪存硬盘或移动硬盘上，并

将其放在防火和防水的盒子或保险箱内，或考虑使用安全的基于云的服务。 访

问 www.us-cert.gov/ncas/tips/st04-019，了解如何使用电子加密方法保护敏

感信息。

考虑一下将贵重物品放在哪里以及能更好地保护这些物品的方法。 如果您将贵

重物品放在地下室，可能需要将它们移到更高的位置，并将它们放在防水容器内，

以避免被水浸泡。 或者，您可能需要将较小物品放在能防水/防火的家用保险箱

内。 如果您的房屋可能受到疾风或地震的影响，您可能还需要妥善固定架子或

墙壁上的物品。

感谢您尽心尽责地做好准备！ 宣传并鼓励他人在 www.ready.gov/prepare  

加入这项活动。




