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Mensajes clave sobre el mes de Preparacion Nacional

y America’s PrepareAtho
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Los desastres pueden golpear en cualquier lugar y en cualquier momento. El mes de Preparacion
Nacional, que se observa cada septiembre, sirve como recordatorio de que todos debemos tomar
medidas para prepararnos para los tipos de emergencias que pueden afectar a cada uno de
nosotros.

Este afio el tema para el mes de Preparacion Nacional es “Tenga conciencia de los desastres, tome
medidas para prepararse”. Como apoyo para este tema, la Ready Campaign de la Agencia Federal
para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) destacara medidas especificas que
los ciudadanos pueden tomar para prepararse en caso de una emergencia. Estas incluyen las cuatro
bases fundamentales de la preparacion para emergencia: Estar informado, Hacer un plan, Armar un
kit e Involucrarse. Cada semana en septiembre, la campafia se enfocara en una diferente area de
preparacion.

El mes de Preparacion Nacional provee una importante oportunidad para aumentar la concienciacion
publica acerca de la importancia de la capacidad para recuperacion nacional al involucrar a los
ciudadanos por medio de una amplia variedad de asociaciones y colaboraciones estratégicas.

Dos veces al afio, el 30 de abril y el 30 de septiembre, la campafa promueve los dias nacionales de
accion, los dias del PrepareAthon! Nacional para atraer la atencidén a nuestro progreso hacia la
creacién de una nacién con mayor capacidad para recuperacion. El dia de PrepareAthon! Nacional
de septiembre culmina el mes de Preparacion Nacional que se realiza cada septiembre.

America’s PrepareAthon! es una campafia popular nacional que se realiza todo el afio.

America’s PrepareAthon! trabaja para desarrollar una nacién con mayor capacidad de recuperacion
al aumentar la cantidad de personas que comprenden cuales desastres pueden ocurrir en su
comunidad, saben lo que deben hacer para estar seguros y mitigar el dafio, toman medidas para
mejorar su preparacion y participan en la planeacién de la capacidad de recuperacion de la
comunidad.

Para obtener mas informacion acerca de America’s PrepareAthon! y como puede asumir un rol en la
preparacion de su comunidad, visite www.ready.gov/prepare para obtener hojas de datos, guia,
materiales promocionales y un calendario de eventos para ayudarlo a planear sus actividades en
apoyo a America’s PrepareAthon!
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America’s PrepareAthon! Puntos sobresalientes

Las emergencias pueden suceder en cualquier momento y lugar, pero practicar en anticipacion lo
gue debe hacer en una emergencia lo prepara mejor para manejar cualquier emergencia que pueda
enfrentar.

Estar preparado para desastres es una responsabilidad compartida. Se requiere que toda la
comunidad, a todos nosotros, trabaje en conjunto para prepararnos para, reaccionar a 'y
recuperarnos eficazmente de las destructivas fuerzas de la naturaleza y otras emergencias y
desastres.

En una encuesta reciente, FEMA encontré que cerca de 70 por ciento de los encuestados no ha
practicado lo que debe hacer en caso de un desastre con la participacion en un ejercicio o simulacro
de preparacion en caso de un desastre (aparte de un simulacro de incendios) en el trabajo, la
escuela o en el hogar en los Gltimos dos afios. *

Cuando la gente se prepara y practica para una emergencia en anticipacion al evento, marca una
diferencia significativa en su capacidad para tomar medidas inmediatas e informadas, las cuales, a
su vez, les permite una recuperacion mas rapida. Participar en simulacros, ejercicios y
capacitaciones ayuda a establecer patrones cerebrales que promueven una accion rapida y efectiva
durante una emergencia.

Patrocinado por la Ready Campaign, el mes de Preparacion Nacional promueve “Tenga conciencia
de los desastres, tome medidas para prepararse” como su tema.

El mes de Preparacion Nacional culmina con el dia PrepareAthon! Nacional el 30 de septiembre,
cuando la nacién prestara atencion a nuestro progreso hacia la creacion de una nacién con mayor
capacidad de recuperacion.

La campafia America’s PrepareAthon! hace un llamado a lugares de trabajo, escuelas, templos de
alabanza, organizaciones comunitarias, instituciones de educacién superior y a individuos y familias
a tomar medidas para prepararse y mantenerse preparados y provee guias y recursos de
preparacion para apoyar a las conversaciones, realizar simulacros y llevar a cabo ejercicios para
estar mejor preparados y desarrollar capacidad de recuperacion.

Ciudades y condados en todo el pais planean eventos de America’s PrepareAthon! para
comunidades enteras al reunir las escuelas, la comunidad empresarial, el gobierno de la ciudad,
lideres en la fe, hospitales, personas, familias y otros para participar en los simulacros de
preparacion para la comunidad entera y actividades en caso de peligros que son pertinentes en sus
areas.

America’s PrepareAthon! provee instrucciones para conversaciones sobre preparacién, simulacros
sencillos y ejercicios para diversos desastres, lo cual ayudara a la gente a:

- comprender cuales son los desastres que podrian suceder en su comunidad,

saber qué hacer para estar a salvo y mitigar el dafio;
- tomar medidas para aumentar su grado de preparacion; y
- participar en la planeacion de la capacidad de recuperacion en las comunidades.

FEMA coordina America’s PrepareAthon! en colaboracion con los gobiernos federal, estatales,
locales, tribales y territoriales, el sector privado y organizaciones no gubernamentales en todos los
niveles.

La campafia America’s PrepareAthon! motiva a individuos, organizaciones, manejadores de
emergencias, servicios de emergencia y comunidades a tomar medidas y practicar pasos sencillos
para aumentar la preparacion a lo largo del afio.
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La campafia ofrece a individuos, organizaciones y comunidades recursos gratis para conversar sobre
y practicar de medidas de seguridad asi como acciones economicas y faciles para aumentar la
capacidad de recuperacion de desastres especificos.

Investigacion y hallazgos que respaldan latoma de
medidas

Hechos sobre los desastres

La frecuencia de eventos de clima extremo ha aumentado en los Ultimos 50 afios y se espera que se
vuelvan atin mas comunes, mas intensos y mas costosos.?

Entre los afios 1900 y 2014, los Estados Unidos sufrieron 38 terremotos, 166 inundaciones y
568 tormentas (incluyendo ciclones tropicales).®

En 2012, los Estados Unidos fueron golpeados por 936 tornados, provocando cerca de
$1.6 mil millones en dafios.*

En 2013, hubo mas de 440 muertes y cerca de 2,800 lesionados relacionadas con el clima.’

El costo de no estar preparado

En 2013, el clima mortal provocé mas de $8 mil millones en dafios a propiedad.®

De acuerdo con el Instituto de Informacion sobre Seguros (Insurance Information Institute), se estima
que un 25 por ciento de todos los negocios afectados por un desastre mayor nunca vuelve a abrir.’

La falta de preparacion para eventos de clima extremo le ha costado a los Estados Unidos
$1.15 billones en pérdidas econémicas desde 1980 hasta 2010 y puede costarle otro billon en los
préximos afios.?

Hallazgos clave de la encuesta de investigacion

America’s PrepareAthon! es una campafia con base en la investigacion.

A pesar del aumento en desastres relacionados con el clima, Unicamente el 39 por ciento de los
encuestados han desarrollado y conversado sobre un plan de emergencia para su hogar. °

Un informe reciente de las Academias Nacionales encontré que el gasto anual federal para desastres
incrementaron de $20.9 millones en 1953 a un impactante $1.4 mil millones en 2009.° Este aumento
en el gasto viene en una época en la cual muchas personas creen que hay una mayor probabilidad
de que un desastre los afectara en el futuro, sin embargo la mayoria de las personas permanecen
sin prepararse para ellos.*

Grupos de personas que la mayoria de los estadounidenses supondrian que estarian mas
preparados en caso de un desastre, tales como los trabajadores de atencion médica, no estan
preparados en casa para un desastre. Un estudio sobre los trabajadores de atencién médica en los
EE. UU. descubrié que el 75 por ciento “tenfa una preparacion minima” o “no estaba preparado”."?
Un estudio de FEMA en 2011 sobre la preparacion en caso de desastres y terremotos recomendd
gue se enfocara en esfuerzos de alcance comunitario que sean “pertinentes a la localidad y
especificos para el riesgo”.*®

Los simulacros, ejercicios y capacitaciones son herramientas clave que ayudan al cerebro a adquirir
las habilidades que permiten a las personas a vencer al shock y apoyar la reaccion a la crisis.™
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B Se ha comprobado que un aumento en concienciacion de los desastres mas relevantes para su
comunidad motiva a gente a tomar medidas de preparacién.’®

B La accion colectiva promueve y provee oportunidades para conversaciones entre pares dentro y
entre redes de la comunidad. Las conversaciones entre pares acerca de la preparacion para
desastres han demostrado estar ligadas con la motivacion para actuar.’

B El trabajo conjunto de miembros de la comunidad tales como negocios, escuelas, gobiernos locales,
Organizaciones con base de fe y organizaciones comunitarias asegura mejor que las comunidades
sean capaces de desarrollar una capacidad en la educacién, compromiso y autosuficiencia para
sobrevivir por si mismos después de un desastre, antes de que ayuda externa pueda llegar.'’

B Ellugar de trabajo, las escuelas y las organizaciones voluntarias que apoyan la preparacion,
seguridad o respuesta de emergencia de la comunidad son canales efectivos para el alcance para la
s 18
preparacion.
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