
Mensajes claves del PrepareAthon de America 

• El PrepareAthon de América! es una campaña a nivel nacional, basada en instar a la 
comunidad a tomar acción para mejorar la preparación y capacidad de recuperación en 
caso de emergencias.  

• El primer PrepareAthon de América! se llevará a cabo el 30 de abril,  para ofrecer un 
enfoque nacional a los individuos, organizaciones y comunidades en la participación de 
simulacros, discusiones en grupo y ejercicios para practicar la preparación de los riesgos 
locales pertinentes, tales como tornados, huracanes, incendios forestales e inundaciones. 

• La campaña tiene por objetivo generar acciones e incrementar la cantidad de ciudadanos 
que tengan conocimiento sobre los riesgos a los que están expuestos en su comunidad, las 
medidas de protección correspondientes y que conozcan las medidas que se deben tomar 
cuando se produce un desastre, aumentando su nivel de preparación. 

• Sabemos que las comunidades están mejor preparadas en una emergencia y se recuperan 
con más rapidez cuando cada uno de sus miembros está involucrado.   

• Si desea obtener más información acerca de cómo puede participar en la preparación  
de su comunidad, visite www.ready.gov/prepare.   

PrepareAthon de America! Puntos destacados 

• Estar preparados para un desastre es responsabilidad de todos. Se requiere una 
comunidad que trabaje en conjunto para estar preparado eficazmente, responder y 
recuperarse de los desastres naturales y otras emergencias.  

• El PrepareAthon de America! es una campaña nacional basada en instar a la comunidad a 
generar acciones para aumentar la resiliencia y la preparación para emergencias.  

• El primer PrepareAthon de America! tendrá lugar el 30 de abril de este año.  Individuos, 
familias, organizaciones y comunidades tendrán la oportunidad de participar en una 
variedad de actividades de preparación.  

• Esta primavera, el PrepareAthon de America! se concentrará en el aprendizaje de 
medidas de protección, medidas de mitigación y planes comunitarios para emergencias 
tales como tornados, inundaciones, huracanes e incendios. 

• Si bien habrá un enfoque en la preparación dos veces al año a través de días de acción 
nacionales, se insta a los individuos, comunidades y organizaciones a participar  
en actividades a lo largo de todo el año y a inscribir  los eventos y actividades  
de preparación a los que asistan para recibir reconocimiento por sus esfuerzos. 

• La campaña Ready (Listo) establece cuatro pilares universales para la preparación: 
mantengase informado, planifique, prepare un equipo y participe,  instamos a 
concientizar sobre la importancia de la preparación. El PrepareAthon de America! se basa 
en estos pilares y ofrece un llamado a la acción a nivel nacional para que los individuos 

http://www.ready.gov/prepare


y las organizaciones tomen medidas simples y específicas para aumentar su nivel  
de preparación ante un posible desastre local.  

• El PrepareAthon de America! ofrece guías de preparación y recursos para ayudar a que  
los lugares de trabajo, escuelas, lugares de reunión, las organizaciones basadas  
en la fe y la comunidad en su totalidad practiquen actividades de preparación específicas 
necesarias para mantenerse seguro antes, durante y después de una emergencia o desastre. 

• Cuando los estadounidenses se preparan y practican para una emergencia antes de que 
esta realmente suceda, se establece una verdadera diferencia en la capacidad de tomar 
medidas inmediatas de manera informada, lo que a su vez les permite recuperarse con 
mayor rapidez. La participación en simulacros, ejercicios y capacitaciones ayuda  
a establecer patrones de pensamiento que respaldan la toma de decisiones de manera 
rápida y eficaz durante una emergencia. 

• El PrepareAthon de America! ofrece instrucciones para debates educativos, simulacros 
simples y ejercicios para distintos desastres que ayudan a la gente con lo siguiente: 

o Comprender qué los desastres pueden producirse en su comunidad. 
o Saber qué hacer para mantenerse a salvo y mitigar los daños. 

o Tomar medidas para aumentar su nivel de preparación. 
o Participar en la planificación para la resiliencia de la comunidad.  

 

El PrepareAthon de America! se diseñó sobre la base del éxito de los simulacros de terremoto  
The Great ShakeOut que movilizaron a millones de personas a practicar lo qué se debe hacer 
durante un terremoto y mejorar su nivel de preparación. The Great ShakeOut continuará siendo  
el día de acción para la preparación para terremotos asociado con el PrepareAthon de America! 

• Si desea obtener más información acerca de cómo puede participar en la preparación  
de su comunidad, visite www.ready.gov/prepare.   
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