COCINE SEGURO.

iPRESTE ATENCION A LO QUE ESTA COCINANDO!
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NO PIERDA DE VISTA
LO QUE VA A FREIR.

MANTENGASE PARADO
JUNTO A LA SARTEN:

Si se aleja de la cocina, apague la
hornalla.
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PRESTEATENCION A LO
QUE ESTA COCINANDO:

Los incendios comienzan cuando la
temperatura es excesiva. Si observa
humo o si la grasa comienza a
hervir, apague la hornalla.
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Otros mensajes de informacién adicional,

www.usfa.fema.gov/FireisEveryonesFight
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iPRESTE ATENCION A LO QUE ESTA COCINANDO!

ASEGURESE DE ESTAR
DESPIERTO Y ALERTA.

El alcohol y algunos medicamentos
pueden provocarle suefio.

USE MANGAS CORTAS
0 ENROLLELAS DE MODO
QUE NO SE PRENDAN
FUEGO.

MANTENGA SU CABELLO
Y SUS PRENDAS
ALEJADAS DE LA
HORNALLA.

Otros mensajes de informacién adicional,
www.usfa.fema.gov/FireisEveryonesFight
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COCINE SEGURO.

iPRESTE ATENCION A LO QUE ESTA COCINANDO!

Convierta la cocina en un sitio seguro.

LIMPIEY DESPEJE LA ZONA
ALREDEDOR DE LA COCINA
ANTES DE ENCENDERLA.

* Aleje de la cocina los elementos que
se pueden quemar. Por ejemplo, los
repasadores, las bolsas, las cajas, los
papeles y las cortinas.

» Asegurese de que los nifios y las
mascotas se mantengan alejados
al menos a 3 pies de la cocina

caliente.

GIRE LAS MANLJAS
DE LAS OLLAS HACIA
LA PARTE TRASERA
DE LA COCINA.

» Entonces nadie puede topar
,«-\9 ellos o tirar de ellos otra vez.
-
-
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Otros mensajes de informacién adicional,
www.usfa.fema.gov/FireisEveryonesFight
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COCINE SEGURO.

iPRESTE ATENCION A LO QUE ESTA COCINANDO!

QUE DEBE HACER SI LA
OLLA SE PRENDE FUEGO

ACTUE CON VELOCIDAD.

* Deje la olla en el mismo sitio en que se
encuentra. jNo la mueva!

* Deslice la tapa de la olla o la bandeja
para hornear sobre la olla.

* Apague la hornalla. Mantenga la tapa
sobre la olla hasta que se enfrie.

* No intente apagar un incendio de
grasa o aceite con agua.
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RETIRESE DEL LUGAR.

» Saque a todos del lugar.
* Dirijase a un punto de reunion afuera del
lugar y llame al 911.

* No vuelva a ingresar a un edificio en
llamas.

ANTE LA DUDA, ‘@“D

Otros mensajes de informacién adicional,
www.usfa.fema.gov/FireisEveryonesFight
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