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La feria de salud en el consulado mexicano es parte de las actividades de noviembre, mes dedicado

Para reflexionar

al Alzheimer. o ruresa ventur

sobre Ia memoria

Realizan _feria
como parte de
estudio nacional
sobre Alzheimer

I LUCERD AMADOR-MIRANDA

Cuando Ramiro Chavez era
un nine, vivio muchos momen-
tos de angustia porque le cos-
taba trabajo recordar algunas
cosas y retenar clertos conoci-
mientos.

“Me distraia facilmente y a
pesar de que le echaba ganas,
no era buen estudiante™, con-
fiesa el hombre de 58 anos de
edad, “Eso me dand mucho mi
autoestima porgue en mi casa
mis papas me regafnaban mu-
cho poresasituaciony mis her-
manos se burlabande mi™.

Chavez, de origen mexi-
cano, fue una de las decenas de
personas que acudieron ayer al
Consulado General de Meéxico
en Los Angeles, para partici-
par en la feria de salud en
donde la Allanza Latina del De-
sordende la Memoria vy Alzhei-
mer, realizd examenes de la
memoria.

Constantina Mizis, direc-
tora ejecutiva de la organiza-
cion no lucrativa con sede en
Chicago, explicd que la finali-
dad de la feriaes hacer reflexio-
nar a la comunidad latina so-
bre los cuidados gue deben te-
nerde la memoria.

Mizis explicod que aunglie no

Norma Guerra (der.), de UCLA, realiza una prueba de memoria con una
voluntaria en el consulado mexicano. oo sueis venturaiis Deaibnl

estd comprobado cientifica-
mente, hay conductas que con-
tribuyen con el tiempo a con-
traer una enfermedad como el
Alzheimer

Algunas de esas conductas
son el exceso de trabajo, el es-
trés v Ia falta de sueno, por ei-
tar algunos.

“Los latinos somos el grupo
etnico con mayor riesgo en per-
dida de la memoria, v de ma-
nera irdnica somos los menos
informados sobre el tema”,
dijo Mizis.

Por esa razon el enfoque de
la (ltima feria de salud que rea-
liza el consulado en este ano
fue sobre la memoria.

Mizisexplicoque de manera
gratuita se ofrecid el examen
de la memoria, a quien o soli-
citara de manera voluntaria,
porque forma parte de un estu-
dio nacional que se A reali-
zando para evaluar a los lati-

nos en ese tema.

Lste estudio se realiza con el
apoyo de varias instituciones
educativas de salud como la
Universidad de Los Angeles en
California (UCLA), en el caso
delos Angeles, v conotras mas
en ciudades como Chicago y
Nueva York, donde las sedes
consulares mexicanas tam-
bién participan para invitar a
sus compatriotas a participan

"Este &5 un primer paso de
alerta”™, comentd Mizis. “Un
paso que nos ayvudara a diag-
nosticar el Alzheimer en los Ia-
tinosde manera especifica”,

Los examenes de la memo-
ria se reallzan a traveés de una
serie de preguntas, realizadas
por un profesional, las cuales
aportan una serie de informa-
cidon sobre la persona.

Vanessa Calva, consul de co-
munidades del consulado me-
xicano, dijo que esta sede se

quiso unir a reforzar la infor-
maciin sobre este importante
temsa y ofrecerle a la comuni-
dad, la oportunidad de reali-
zarse este examen sin costo al-
guno.

Noviembre es destinado, en
toda la nacion, para hablar so-
breesta enfermedad que afecta
a 5.1 millones de personas que
viven en este pais, de acuerdo
con estadisticas de la Funda-
cion Americana de Alzheimer
(AFA), quien también enca-
beza el apoyo a estas ferias de
salud.

Chavez dice que ahora es-
tara mas tranquilo. Despuésde
tantos anos, miedos vy ver-
glienza, finalmente se hizoexa-
minar. Aseguro que nole da te-
mor enfrentar cualquier diag-
nostico. “Es mejor saber que
seguir con la duada”, argu-
mento.

Mizis dijo que una ver que el
paciente obtienen los resulta-
dos, si requiere de atencion
medico es referida a una cli-
nica donde puede recibir
ayuda profesional.

“No importacual sea su con-
dicion migratoria. Las institu-
ciones que participamos solo
quersmos prevenir un pro-
blema que puede complicarse
mas con el pasodel tiempo™, se-
nald Mizis.

Si desea mayor informacién
sabre estos examenes de

la memoria puede consultar
wwwlatinoalzheimersalliance.ong




