CHUAN BI. DIEN TAP. PHONG NGUA NHUNG PIEU BAT NGO.

Cudc Vian Pong An Todn Hoa Hoan cho Tre So Sinh va Tre Tap Bi
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T6 Thong Tin vé An Toan Hoa Hoan cho Tré Sé Sinh va Tré Tap Pi

Tré em dudi 5 tudi bi nguy cé chét do hoa hoan nhiéu
g4p hai [an ngudi 16n. Mdi nam, hang ngan tré em bj
thudng tich hay tu vong trong cac vu chdy nha, va 40
phan tram trong s6 d6 1a tré dudi nam tuoi.

Nham gitip bao vé tré s6 sinh va tré tap di khong bi
anh huong hoa hoan, Phong Quan Ly Hoa Hoan Hoa
Ky (United States Fire Administration - USFA), mot
phén ban cia Cé Quan Piéu Quan Tricng Hop Khan
Cap Lién Bang (Federal Emergency Management
Agency - FEMA), khéi dau cudc van dong an toan
cong cong qudc gia. USFA hdp tac véi Hoi Bac Si
Nhi Dong My, NFPA, Cudc Van Dong An Toan Cho
TrE Em Quéc Gia va ZERO TO THREE dé cung cp
thong diép quan trong nay cho cha me va nhiing
ngudi cham soc tré duidi 5 tudi:

Chuan bi - /am cho nha cua quy vi an toan hon,
khong bi hoa hoan.

Dién tip an toan héa hoan - dit ké hoach thodt
hiém hoa hoan o nha.

Phong ngua nhiing diéu bit ngo.

Khi hoa hoan xay ra cho nhiing ngi6i nh6 nhat trong
gia dinh cua quy vi, hiy nhd la: Tinh thudng khong
thoi sé khong cuu song tré duge. Dién tap an toan hoa
hoan sé& 1am dudc diéu do.

Tré Em va Lua

SU KIEN: Diém quet, bét ltia, va nguon 1am ndng
khd4c 1a nguyén nhan hang dau giy ti vong lién quan
dén Nia cho tré dudi 5 tudi. Thuic vy, tré tap di da
giy nhiéu vy chay nha do chéi véi bat lia va diém

quet. 716 em c6 tinh to mo vé lua va quy vi khong thé

coi thuong kha nang d4nh lua hay bat quet cua tre.
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Nhiing di¢u can lam:

» Cit diém quet va bat ltia ra khoi tAm tay va tam
nhin cua tré em, nén cat trong tu c6 khoa.

*» Day tré tp di n6i cho quy vi biét khi tré tim thdy
diém quet hay bat lua.

» Nho ring ngay ca nhting bat Iua tré em khong dung
dugc khong phai loai 1a ngén ngua tré pha, va vi
vAy van nén cat gili nhiing thii ndy 6 ndi an toan.

= Khi tré to mo vé lia hay da chdi vdi lda, giai thich
binh tinh va kién quyét ring diém quet va bat lia la
danh cho ngudi 16n su dung can than.

» Khong bao gié dung diém quet hay bat lia dé lam
tro vui dua. Tré em c6 thé bat chudt quy vi.

= D& phong hoa hoan béng cich su dung va day hanh
vi an toan hoa hoan trong nha quy vi. Giu tré¢ cach
16 ndu 3 bd (feet) khi dang nau an, khong 1am qua
tai 16 thoat, nén kiém tra hé théng sudi thudng nién
va dung gat tan thudc siu va ngdm tan thudc trong
nude, néu quy vi hat thude.

May Bao Khéi

SU KIEN: Hai phan ba vu chay nha lam chét tré em
xay ra 6 nhiing nha khong c6 miy bao khoi hoat
dong. Khi Itia bung 1én, quy vi chi ¢6 vai gidy dé
thoat khoi stc nong, khoi den va khi doc. Cac gia
dinh c6 thé c6 nhiéu c6 hoi song sot khoi hoa hoan
chi béing cach ldp dit va bao dudng mdy bao khoi.
Phan 16n céc cuia hang ban vat liét xy cat, vat liéu
nha ctia, hay hang hoa déu c6 ban may bdo khoi va
pin. Mot s§ ban ctiu hoa dia phidng cung cip may
bao khoi véi gia rat thap hoac mién phi.

Tiép theo >

Vi su hgp tac ciia Hoi Bac Si Nhi Dong My, NFPA, Cudc Van Dong AN TOan cho TRE Em Qudc Gia va ZERO TO THREE



May Bao Khéi (77ép theo)

Nhung diéu cin lam:

* Dit va bao dudng méy bao khdi tai mdi tAing nha va
bén ngoai phong ngu.

» Kiém tra may bao khoi hang thang va thay pin it
nhat mdi nam mot lan.

» Néu quy vi dong ctia phong ngu cua tré so sinh, hiy
dé may bao khoi trong phong va ding may giam sat
tré dé co thé nghe tiéng bao dong.

= Khi con cta quy vi da hiéu biét, cho con 1am quen
v6i Am thanh cua mdy bdo khoéi. Day con rang khi
c6 chay, con phai réi khoi nha va di ra ngoai dén
diém gap ma gia dinh da quy udc.

K& Hoach Thoat Hiém Chay Nha

SU KIEN: Phan 16n gia dinh c¢6 k& hoach thoat hiém
hoa hoan khong day cho con minh dién tap. Hay nghi
rang chi mat vai phut, doi khi chi vai gidy, dé ngon
Iia lan nhanh ngoai tm kiém soat. Roi nghi dén su
khéc biét ma ké hoach thoat hiém dién tap ky hidng
c6 thé dem dén. Tré nho khoang 3 tudi cé thé theo ké
hoach thoat hiém hoa hoan ma em thidng duge dién
tap, va day c6 thé 1a su khac biét gilia song va chét.

Nhiing diéu can lam:

= V& mot s6 do nha c6 ban, danh dau 1én tat ca cta sd
va cua cai, va dua ra hai 16i thoat ra khoi phong.

» Xem xét cac bdi canh hoa hoan khac nhau, ti dé
nhat dén khé nhat. Tudng tiéng mot dam chdy
dang bat ddu va lan ra tli nha bép cta quy vi, ti
ting nha dudi dit, va ti hanh lang bén ngoai phong
ngu. Dat k& hoach thoat hiém véi cac lua chon 16i
thoat an toan trong tiing boi canh.

* Néu quy vi mudn thoat khoi khéi, bo sat xuéng
duidi 16p khéi. S6 thu xem ctia c6 néng khong tridce
khi mo cua. Néu co, dung 16i thoat thay thé.

* Quy dinh diém gap an toan bén ngoai va day con
dling bao gio quay tré vao trong nha.

= Dién tap ké hoach thoat hiém hoa hoan thidng
xuyén - it nhat hai nam mat lan, cang thudng xuyén
cang t6t. Nén bao gom ké hoach cho nhiing 1an ma
cha hay me khong c6 6 nha.

» Khi dién tap ké hoach thoat hiém hoa hoan, chi cho
tré cach chup mili va miéng dé giam lidng khéi hit
vao.

» Don sach rac hay do chéi 6 16i di.

» Khi c6 tré sé sinh hay tré tip di trong nha, thi can
thém nhiing Iva chon thoat hiém khac, nhu:

o Pé day deo tré 6 canh noi trong tridng hop khin
cip. Day deo, deo nhu nep vao co the, gitip quy
vi mang tré thoai mai va tay khong bi viidng ban
dé thoat ra khoi nha.

0 Poéng cia phong ngu cua tré. Néu dam chay 6
ngoai hanh lang, dong ctia sé& lam cho kho6i khong
lam ngdp tré s6 sinh hay tre tap di, gitp nhan
vién ctiu hoa c6 thém thdi gian giai ctiu.

0 Chi cho con khong duge tron nhan vién ctu hoa.
Pong phuc co thé giy s¢ hai trong luc nguy bién.
Day cho tré biét riing nhan vién ctiu hoa c6 mit 1a
dé giup tré trong lic khan cap.

» Néu quy vi ¢6 con 16n hén, nén yéu cau tré dién tap
viéc bo, s6 cua, hay dén bén ctia so, theo ké hoach
thoat hiém ctia minh.

Dé biét thém thong tin, xin lién lac:
The United States Fire Administration
16825 South Seton Avenue
Emmitsburg, MD 21727

Viéng thAm www.usfaparents.gov




