
做好準備。勤加練習。預防萬一。
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嬰幼兒防火安全概述

五歲以下的兒童死於火災的機率是其他人的兩

倍。每年都有數千名兒童因為家庭火災而受傷或

不幸喪生，而且其中有百分之四十是五歲以下的

幼兒。

為了保護嬰幼兒免於火災的傷害，隸屬聯邦緊急

管理局 (FEMA) 的美國消防署 (USFA) 發起一項

全國性的公共安全宣導活動，與美國兒科學會、

NFPA、全國 SAFE KIDS 宣導計劃和 ZERO TO 
THREE 攜手合作，一起向家有五歲以下嬰幼兒的

家長發出以下的重要訊息：

做好準備 –- 減少住宅起火的可能性。

練習防火安全 –- 特別是家庭火災逃生計劃。

預防萬一。 


關於家裡年紀最小的成員，請記住：僅是關愛尚

不能救命，練習防火安全才能保命。

兒童與火 

事實：火柴、打火機和其他熱源都是五歲以下兒

童因火災致死的主因。事實上，許多居家火災都

是由於幼兒玩弄火柴和打火機而引起的。兒童天
生對火有好奇心，而且您不能輕忽他們點火柴或
使用打火機的能力。 

應採取措施：
� 將火柴和打火機放在兒童搆不到也看不到的地

方，最好放在上鎖的櫥櫃裡。

� 教導幼兒在發現火柴或打火機時告訴您。

� 記住，即使防止兒童開啟的打火機也不能萬無
一失，請妥善存放。 

�	如果兒童對火感到好奇或在玩火時，鎮靜而堅

定地說明火柴和打火機是成人的工具，而且必

須謹慎使用。 

�	切勿使用火柴或打火機取樂。兒童可能會模仿

您的行為。 

�	為了預防火災，在家裡採取並教導防火安全的

做法。煮飯時不讓兒童接近爐灶三英呎之內的

範圍，勿讓插座超載，每年請人檢查暖氣系

統，若有抽煙請使用高筒煙灰缸，並將煙灰浸

入水中。 

煙霧偵測器 

事實：導致兒童喪生的家庭火災中，有三分之二

發生在未裝有效煙霧偵測器的住宅中。發生火災

時，只有短短幾秒的時間能夠安全逃離熱氣、黑

煙和致命的毒氣。在家裡安裝煙霧偵測器並定期

維護，將能大幅增加火災逃生的機會。大部分的

五金行、家庭用品店或一般商店都會出售煙霧偵

測器和電池。有些當地的消防部也會提供需要少

許費用或免費的煙霧偵測器。
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煙霧偵測器 (續上頁)


應採取措施：

� 在家裡每一樓層及臥室外安裝煙霧偵測器並定


期維護。 

� 每個月測試一次煙霧偵測器，一年至少換一次

電池。 

� 	如果您會關閉嬰兒臥室的房門，請在室內安裝

煙霧偵測器並使用嬰兒監聽器，以便偵測器響

起時能聽見。 

� 	當兒童具了解能力時，讓他們熟悉煙霧偵測器

的聲音。教他們當煙霧偵測器響起時，必須離

開房子，前往指定的家庭戶外集合地點。 

家庭火災逃生計劃 

事實：大部分有火災逃生計劃的家庭都不會做演

習。請想一想火勢只要在短短幾分鐘或甚至幾秒

鐘就會失控。再想想一套經過充分演習的火災逃

生計劃會造成多大的不同。三歲以上的兒童只要

經常練習，就能遵守火災逃生計劃，而這可能就

造成生死之別。 

應採取措施：
� 畫出住宅的基本平面圖，標出所有門窗的位

置，並為每個房間計劃兩條逃生路線。 

� 	設想從最簡單到最困難的各種火災情況。想像

火災從廚房、地下室或臥室外面的走廊爆發及

蔓延。規劃逃生計劃時為每一種假想情況擬定

逃生措施。 

� 	如果您要從煙霧中逃生，請放低身體在煙霧之

下爬行。打開房門前先摸摸看是否滾燙。如果

很燙，請改採另一條逃生路線。 

� 	指定一個戶外的集合地點，並叮嚀孩子千萬不

可回到房子內。 

� 	定期練習您的火災逃生計劃，一年至少兩次，

越多次越好。特別針對其中一位家長不在家的

情況擬定一項策略。 

� 練習火災逃生計劃時，向孩子示範如何掩蓋口

鼻以減少煙霧的吸入。 

� 逃生口不可堆放雜物或玩具。 

� 家裡有嬰幼兒時，還需採取以下額外的逃生措

施： 

�在搖籃邊放一條嬰兒背帶，以備緊急之需。背

帶的穿法像身體護具一樣，能使您舒適地攜帶

嬰兒，同時騰出兩手逃離房子。

�保持孩子的房門關閉。如果走廊起火，關閉房

門能避免煙霧過度傷害您的嬰幼兒，使救火員

有更多時間搶救。 

�教導幼兒不要躲避救火員。在危機發生時制服

可能讓人害怕。教導孩子救火員是來協助解救

緊急情況的。 

� 如果您有其他較大的孩子，請根據您的逃生計

劃教他們練習爬行、觸摸房門或前往窗邊。 

洽詢詳情，請連絡： 

The United States Fire Administration 
16825 South Seton Avenue 
Emmitsburg, MD 21727 

網址 www.usfaparents.gov 


