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ไขเด็งกี ่และไขเล ือดออกเด็งกี ่: 
คําถามและคําตอบสําหรับผู รอดชีว ิตจากคลื ่นสึนามิ  
 
ไขเด็งกี ่(dengue) คืออะไร? 
ไขเด็งก่ีคือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดใดชนิดหนึ่งในสี่ชนดิซึ่งมสีายพันธุที่เก่ียวของกันอยางใกลชดิ (DEN-1, DEN-2, DEN-3, 
หรือ DEN-4) ไวรัสดังกลาวถายทอดสูคนผานการถูกยุงที่ตดิเชื้อกัด ประมาณกันวา ในแตละปมีผูปวยเปนไขเด็งก่ีมากกวา 100 
ลานคนทั่วโลก  
 
ไขเลือดออกเด็งกี ่(dengue hemorrhagic fever หรอืเรียกยอวา DHF) คืออะไร? 
DHF เปนอาการไขเด็งก่ีที่รุนแรงกวา และอาจเปนอันตรายถงึชีวิตได ถาไมไดรับการวินิจฉยัและการรักษาอยางถูกตอง DHF 
เกิดจากการตดิเชื้อไวรัสชนิดเดียวกันกับที่ทําใหเกิดไขเด็งก่ี หากไดรับการบาํบัดรักษาทางการแพทยอยางถูกตอง 
อัตราการเสียชวีิตเนื่องจาก DHF ก็อาจอยูทีร่ะดับนอยกวารอยละ 1 
 
ไขเด็งกี่และไขเลือดออก (DHF) แพรกระจายไดอยางไร? 
ไขเด็งก่ีถายทอดสูคนเมื่อถูกยงุลาย (Aedes) ที่ตดิเชื้อไวรสัเด็งก่ีกัด การติดเชื้อในยุงเกิดข้ึนเมื่อยุงกัดผูทีมี่เชื้อไวรสัเด็งก่ีหรือ DHF 
และหลังจากนัน้ประมาณหนึ่งสัปดาห ยุงจะสามารถแพรเชื้อไวรัสสูคนปกตไิดขณะดูดเลือดจากคนผูน้ัน ไขเด็งก่ีไมสามารถติดตอ 
ไดโดยตรงจากคนสูคน  
 
อาการของโรคนี้เปนอยางไร? 
อาการสําคัญของไขเด็งก่ีคือ มีไขสูง ปวดศีรษะอยางรุนแรง ปวดหลัง ปวดขอ คลื่นไสและอาเจียน ปวดรอบกระบอกตาและมผีื่นแดง 
โดยทั่วไป เด็กเล็กมีอาการไขรุนแรงนอยกวาเด็กโตและผูใหญ  
 
สวนไขเลือดออกเด็งก่ีมีลักษณะสําคญัคือ อาการไขจะกินเวลานานตั้งแต 2 ถึง 7 วัน พรอมกับมีอาการและอาการแสดงทั่วไปเกิดข้ึน 
คลายกับอาการเจ็บปวยอ่ืนๆ (ไดแก คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง และปวดศีรษะ) ระยะอาการดังกลาวจะตามดวยอาการเลอืดออก มี
แนวโนมทีจ่ะเปนแผลถลอกไดงาย หรืออาการเลือดออกตามผิวหนังแบบอื่นๆ เลือดกําเดาไหลหรือเลือดออกตามไรฟน และอาจมี 
อาการเลือดตกใน หลอดเลือดขนาดเล็กทีสุ่ด (หลอดเลือดฝอย) มีลักษณะซึมผานไดงายมาก (“รั่ว”) ทําใหนํ้าเลือดซึมออกจาก 
หลอดเลือดได อันอาจนําไปสูอาการระบบไหลเวียนโลหติลมเหลวและอาการช็อก ตามดวยการเสยีชีวติถาไมบําบัดอาการระบบ 
ไหลเวียนโลหติลมเหลวใหทนัทวงท ี
 
ไขเด็งกี่สามารถรักษาไดอยางไร? 
ไมมียาเฉพาะโรคชนดิใดทีส่ามารถใชบําบดัการตดิเชื้อเด็งก่ีได ผูที่คดิวาตนเปนไขเด็งก่ีควรทานยาบรรเทาปวดที่ประกอบดวยตวัยา 
อะเซตามิโนเฟน (acetaminophen) และหลีกเลี่ยงการใชยาทีมี่แอสไพรนิ (aspirin) เปนสวนประกอบ นอกจากนี้ ผูปวยยังควรพัก 
ดื่มนํ้ามากๆ และปรึกษาแพทย  
 
มีวิธีใดบางที่ใชบําบดัไขเลือดออกเด็งกี ่(DHF) ไดอยางไดผล? 
เชนเดียวกับไขเด็งก่ี ขณะน้ียังไมมียาใดทีใ่ชบําบัด DHF โดยเฉพาะ อยางไรก็ตาม ถาวนิิจฉัยพบแตเน่ินๆวา ผูปวยมีอาการของโรคนี ้
เราก็สามารถบาํบัดอาการอยางไดผลดวยการชดเชยน้ําใหรางกายของผูปวย การเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมักเปนสิ่งจําเปน 
ทั้งนี้เพ่ือใหสามารถดแูลผูปวยที่เปน DHF ไดอยางถูกตอง แพทยทีส่งสัยวาผูปวยมีอาการ DHF สามารถติดตอแผนกไขเด็งก่ี (Dengue 
Branch) ที ่CDC เพ่ือขอรับคําแนะนาํเพ่ิมเติมได  
 
การระบาดของไขเด็งกี่เกดิไดในที่ใดบาง?  
สวนใหญ การระบาดของไขเด็งก่ีเกิดข้ึนในบริเวณที่มียุงลายบาน (Aedes aegypti) หรือบางครั้งยุงลายสวน (Aedes albopictus) 
อาศัยอยู รวมทัง้บริเวณในเมืองของประเทศเขตรอนสวนใหญทั่วโลก นักทองเที่ยวอาจเปนผูนําเชื้อไวรสัเด็งก่ีเขาสูพ้ืนทีต่างๆได 
ถานักทองเทีย่วนั้นเกิดการตดิเชื้อขณะเดินทางผานบริเวณตางๆ ในเขตรอนที่มีไขเด็งก่ีอยูทั่วไป  
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ทําอยางไรจึงจะสามารถลดความเสี่ยงตอการตดิเช้ือไวรัสเด็งกี่ได? 
ขณะน้ียังไมมีวคัซีนสําหรับปองกันไขเด็งก่ี มาตรการปองกันที่ดทีีสุ่ดสําหรับผูอาศยัอยูในบริเวณที่มียุงลายบานชุกชุมคือ 
การกําจัดสถานที่ทียุ่งวางไข ซึง่สวนใหญคือภาชนะที่เก็บกักนํ้าหรือแหลงน้าํขัง  
 
ภาชนะใดก็ตามทีส่ามารถเก็บกักนํ้าฝนไดหรอืใชเปนที่เก็บน้าํ (เชน ภาชนะพลาสติก ถังบรรจขุนาด 55 แกลลอน ถังน้ําแบบหิ้ว 
หรือยางรถยนตที่ใชแลว) ควรมีฝาปดหรือกําจัดทิ้งอยางเหมาะสม สวนภาชนะใสนํ้าสําหรับสัตวเลีย้งและสตัวตางๆ หรือแจกัน 
ใสดอกไมสดนัน้ควรเทน้ําทิ้งและขัดทําความสะอาดอยางนอยสัปดาหละครัง้ วิธีน้ีจะชวยกําจัดไขยุงและตวัออน ตลอดจนลด 
จํานวนยุงที่อยูในบริเวณเหลานี้ได สําหรับนักทองเที่ยวที่เดนิทางไปในพื้นที่ซึ่งมีไขเด็งก่ี รวมทั้งผูที่อาศยัอยูในบริเวณที่มีไขเด็งก่ีน้ัน 
ความเสีย่งตอการถูกยุงกัดเมื่ออยูในอาคารบานเรือนจะลดลงถาใชเครื่องปรบัอากาศหรือใชบานหนาตางและประตทูี่ตดิมุงลวด 
การใชสารไลยงุที่ประกอบดวยสารออกฤทธิ์ DEET ตั้งแต 20% ถึง 30% อยางเหมาะสม โดยทาบนผิวหนังนอกรมผาและ 
บนเสื้อผาที่สวมใส จะชวยลดความเสีย่งตอการถูกยุงกัดได การเสี่ยงตอการติดเชื้อเด็งก่ีสาํหรับนักทองเที่ยวระหวางประเทศมีไมสูงนัก 
ยกเวนในพื้นทีซ่ึ่งกําลังเกิดการระบาดของโรคนี้อยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม โปรดดทูี่ www.bt.cdc.gov/disasters/tsunamis หรือโทรตดิตอสายฮอตไลนบริการสาธารณะของ CDC ที ่

888-246-2675 (ภาษาอังกฤษ), 888-246-2857 (ภาษาสเปน) หรือ 866-874-2646 (TTY) 
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