Théng Tin vé Hen Suyén danh cho
Bénh Nhan va Ba Me Bénh Nhan

Ngay 2 Thang 10 Nam 2009, 3h chiéu gid Phia Bong

« B4t cir ai bi hen suyén déu cd nguy co bi cac bién ching lién quan dén
cum cao hon, nhu bénh viém phéi. Cung vdi nhitng ngudi khac, néu bi
hen suyén, quy vi phai:

o rlra tay thudng xuyén bang xa phong va nudc, dac biét 1a sau khi
ho ho&c héat hoi;

o che mii va miéng bang khan gidy khi ho hay hat hai va sau do vt
bd khan gidy. Néu quy vi khéng cé khan gidy, hay ho hay hat hoi
vao khuyu tay hay vai; ding ho va hat hoi vao tay tran ctia quy vi;

o tréanh s& vao mat, mli, hay miéng (vi tring 13y lan theo dudng nay);
va

o nghi @ nha khi bi dm, trir khi can phai tim dén cham séc y té.

« N&u quy vi bi bénh hen suyén, quy vi can phai lam theo mét K& Hoach
Hanh Péng Hen Suyén cla con quy vi bang van ban va da duoc cap
nhap, va da trinh bay vdi bac si clia quy vi. Hay lam theo ké hoach nay dé

diéu tri hang ngay va dé kiém soat cac triéu chirng hen suyén ctia quy vi.

« N&u con clia quy vi bi bénh hen suyén, hay ddm bao rang K& Hoach Hanh
Poéng Hen Suyén clia con quy vi bang van ban va da dudc cap nhap duoc
luu & trudng hay trung tdm cham séc ban tri. Hay dam béo rang ké hoach

nay va (cac loai) thudc co thé 13y dé dang khi can.



T4t ca nhitng ai bi bé&nh hen suyén tudi tir 6 thang tré 1én déu phai tiém
vac xin hang nam dé phong chéng cum mua. Tré em tir 6 thang dén 8 tudi
chua bao gid tiém phong cim mua sé phai tiém hai liéu [an dau tién. Tré
em da tiém phong cim mua chi can tiém mét liéu. Nhirng ngudi bi bénh

hen suyé&n khdng nén st dung vac xin “FluMist®” loai hit.

T4t ca nhitng ai bi bénh hen suyén tudi tir 6 thang dén 64 déu phai tiém
vac xin cim H1N1 2009 khi ¢6. Mi tiém nglra cim H1N1 2009 k#dng
giéng nhu mii tiém ngra cim mua. Néu vac xin cum H1N1 thi€u, mot s

ngudi cé thé khong duac tiém ngay.

M6t s6 loai thuSc chéng vi rut 1a thudc theo toa chéng lai vi rat cum bang
cach ngan khéng cho no phat trién trong co thé cua quy vi. Cac loai thudc
nay lam cho quy vi chdng khde han va cé thé ngan ngira cac bién ching
cum nghiém trong. Thuéc chdng vi rat Tamilflu (con duac biét dén nhu 1a
oseltamirvir) dudc khuyé&n nghi d& diéu tri nhiém vi rat HIN1 2009 va co6
thé ké toa cho nhitng ngudi bi bénh hen suyén. Diéu tri cim s& bat dau co
tac dung tot nhat trong vong 2 ngay ké ti khi quy vi bi 6m. Diéu nay co
nghia 1a nhitng ngudi bi bénh hen suyén can phai ndi chuyén véi chuyén
gia cham soc stc khde clia minh ngay bay gio va lén ké hoach can phai

lam gi néu bi dm gidéng nhu cim.

Nhi*ng ngudi bi nhiém cum ciing c6 thé bi nhiém vi khudn. Nhitng ngudi

nay cling can phai dung khang sinh dé diéu tri nhiém vi khuin. Mét s6 dau


http://www.cdc.gov/flu/about/disease/symptoms.htm

hiéu nhiém vi khuén Ia 8m ndng hodc kéo dai, hay bénh cé vé tét hon

nhung sau dé lai nang Ién.

Dlng cho tré em hodac thi€u nién bi cim udng aspirin (acetylsalicylic acid).
Uéng nhu vay cé thé gay ra mét can bénh hiém co nhung nghiém trong co

tén la hoi chirng Reye.

DE biét thém thong tin vé cac khuyén nghi nay va cac thong tin cap nhat,
hay truy cap http://www.cdc.gov/h1n1flu/ trén trang Web nay hay goi CDC
tai s6 1-800-CDC-INFO.

Céc Lién K&t c6 Lién Qquan: Phong Ngira Nhiém Trung Khudn Cau Phéi
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