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Social Security

Supplemental Security Income (SSI)
(Zasitki Uzupelniajgce)

www.socialsecurity.gov




Kontakt z Urzedem Ubezpieczenia Spolecznego

Zapraszamy na naszg stron¢ internetowa

Nasza strona internetowa www.socialsecurity.gov jest cennym
zrodlem informacji na temat programéw Ubezpieczen Spotecznych.
Przy pomocy naszej strony internetowej mozecie Panistwo takze:

o Zlozy¢ wniosek o przyznanie emerytury, o niezdolnosci do pracy
oraz $wiadczenia z Medicare;

o Sprawdzi¢ Panstwa Social Security Statement (oswiadczenia
z Ubezpieczen Spotecznych);

 Uzyskac adres lokalnego biura Ubezpieczen Spolecznych;
o Zlozy¢ wniosek o wymiang karty Medicare; oraz
o Znalez¢ kopie naszych publikaciji.
Niektore z tych ustug sa dostepne tylko w jezyku angielskim.

Prosimy zadzwoni¢ pod nasz bezplatny numer

Dodatkowo oprdcz naszej strony internetowej, mozecie
Panstwo do nas zadzwoni¢ pod nasz bezptatny numer telefonu
1-800-772-1213. Wszystkie rozmowe sg traktowane poufnie. Jesli
mowig Panstwo po hiszpansku, prosze nacisna¢ 2 Dla wszystkich
innych jezykéw, prosze wybrac 1 i pozostac na linii w ciszy podczas
automatycznej odpowiedzi w jezyku angielskim az do momentu
odpowiedzi przez naszego przedstawiciela Nasz przedstawiciel
skontaktuje si¢ z ttumaczem, aby pomégt w rozmowie telefonicznej
z Panstwem. Ustugi ttumaczeniowe sg gratis W godzinach
od 7: 00 do 19: 00 odpowiadamy na poszczegélne pytania, od
poniedziatku do pigtku. Zazwyczaj w ciggu tygodnia, po srodzie
czas oczekiwania jest krotszy. Zautomatyzowany serwis udziela
informacji 24 godziny na dobe w jezyku angielskim. Jesli Pafistwo
jest niedostyszacy lub niestyszacy, moga Panstwo zadzwoni¢ pod
nasz numer TTY, 1-800-325-0778.

Pragniemy, aby otrzymali Panistwo prawidiowe informacje
oraz zyczliwy serwis i dlatego niektére rozmowy telefoniczne
s3 monitorowane przez dodatkowego pracownika Urzedu
Ubezpieczen Spolecznych.


http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
http://www.socialsecurity.gov/mystatement
http://www.ssa.gov/locator
http://www.socialsecurity.gov/medicarecard
http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/polish.htm
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Supplemental Security Income (SSI)
(zasilki uzupelniajace)

Niniejsza broszura wyjasnia, czym jest Supplemental Security
Income (SSI) (zasilek uzupelniajacy), kto moze go otrzymywac
i jak nalezy sie o niego ubiega¢. Zawiera ona podstawowe informacje
i jej zamierzeniem nie jest udzielenie odpowiedzi na wszystkie
ewentualne pytania. Konkretne informacje o swoim wlasnym
przypadku mozna uzyskac od przedstawiciela Urzedu Ubezpieczen
Spofecznych.

W ramach programu SSI wyplaca si¢ pieniagdze osobom o niskich
dochodach, ktore to osoby maja co najmniej 65 lat lub sg niewidome
lub niepetnosprawne.

Programem SSI zarzadza Urzad Ubezpieczen Spotecznych.
Chociaz programem zarzadza Urzad Ubezpieczen Spotecznych,
zasitki SSI nie sg finansowane z podatkéw z Ubezpieczen
Spotecznych. Zasitki SSI s3 finansowane przez fundusz ogdélnego
przeznaczenia skarbu panstwa USA, a nie z funduszy powierniczych
Ubezpieczen Spotecznych.

Czym jest zasilek SSI?

Zasitek uzupelniajacy SSI jest wyplacany kazdego miesigca
osobom o niskich dochodach i skromnych zasobach, ktdre to osoby:
« maQj3 co najmniej 65 lat;

« s3 niewidome lub
« niepelnosprawne.

Przy ubieganiu si¢ o zasitek SSI nalezy réwniez poprosi¢
o publikacje What You Need To Know When You Get Supplemental
Security Income (SSI) (publikacja nr 05-11011, Co nalezy wiedzie¢
pobierajgc zasitek uzupetniajgcy—tylko w jezyku angielskim).

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ w publikacji
Swiadczenia dla dzieci niepelnosprawnych (publikacja nr
05-10026-PO).

Wysoko$¢ podstawowego zasitku SSI jest taka sama w calym
kraju. Wiele standéw zwigksza jednak wysokos¢ tego podstawowego
zasitku. Mozna do nas zadzwonic i zapyta¢ o wysokos¢ zasitku w
danym stanie.
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Zasady uprawniajace do otrzymywania zasitku SSI

Dochody i posiadane $rodki

Przyznanie zasitku SSI zalezy od wielkosci dochodéw
i posiadanych zasobow (posiadanych $rodkéow).

Dochody

Dochodem s3 otrzymywane pienigdze, takie jak pensje,
$wiadczenia z Ubezpieczen Spolecznych i emerytury. Dochody
obejmuja réwniez takie rzeczy, jak zywnos¢ odziez oraz mieszkanie.
Wysokos¢ dochodéw, jakie mozna uzyskiwaé kazdego miesigca
i nadal otrzymywac zasitek SSI, zalezy cze$ciowo od miejsca
zamieszkania. Mozna do nas zadzwoni¢ i dowiedziec¢ sie o limitach
dochodéw w danym stanie.

Urzad Ubezpieczen Spolecznych nie bierze pod uwage wszystkich
dochodéw danej osoby, kiedy decyduje o przyznaniu zasitku SSI. Na
przyklad, nie bierzemy pod uwage:

o pierwszych 20 USD uzyskiwanych miesigcznie w ramach
wiekszosci dochodéw;

o pierwszych 65 USD zarabianych miesi¢cznie w pracy oraz potowy
kwoty powyzej 65 USD;
« $wiadczenia Programu Uzupelniajacej Zapomogi Zywno$ciowej
(SNAP), powszechnie znane jako kartki zywnosciowe;
« schronienia uzyskanego od niezarobkowych organizacji
prywatnych; oraz
 wiekszosci zasitkow na pokrycie wydatkow energetycznych domu.
Jezeli jest Pan/Pani Zonaty/zamezna, kiedy decydujemy o Pana/
Pani prawie do zasitku SSI, bierzemy réwniez pod uwage czes¢
dochodéw i srodkéw Pana/Pani wspotmatzonka. Jezeli ma Pan/Pani
mniej niz 18 lat, bierzemy pod uwage cz¢s¢ dochodoéw i srodkow
Pana/Pani rodzicow. Jesli jest Pan/Pani osobg sponsorowang
i nieposiadajacg obywatelstwa amerykanskiego, mozemy réwniez
wzig¢ pod uwage dochody i $rodki Pan/Pani sponsora.
Jezeli jest Pan/Pani studentem/ka, mozemy nie bra¢ pod uwage
niektorych wynagrodzen lub stypendiow.

Www.socialsecurity.gov



Jezeli jest Pan/Pani osobg niepelnosprawna, ale pracuje,
Urzad Ubezpieczen Spolecznych nie bierze pod uwage czesci
wynagrodzenia, jakie wykorzystuje Pan/Pani do placenia
za przedmioty lub $wiadczenia, ktére pomagaja Panu/Pani
w wykonywaniu pracy. Jezeli na przyktad potrzebny jest Panu/Pani
wozek inwalidzki, cze$¢ wynagrodzenia wykorzystana do zaplacenia
za wozek, nie bedzie wliczana do dochodéw, przy podejmowaniu
decyzji o przyznaniu zasitku SSIL

Urzad Ubezpieczen Spolecznych nie bierze réwniez pod uwage
wszelkiej czesci wynagrodzenia, jaka osoba niewidoma wykorzystuje
na wydatki zwigzane z praca. Jezeli na przyktad osoba niewidoma
wykorzystuje czg$¢ pensji na oplacenie przejazdu do i z pracy, czes¢
ta nie jest traktowana jako dochod.

Jezeli jest Pan/Pani osobg niepelnosprawng lub niewidoma, czes¢
dochodéw wykorzystywana (lub zaoszczedzona) na szkolenia lub
kupno przedmiotéw potrzebnych do wykonywania pracy moga
réwniez nie wchodzi¢ w rachube.

Zasoby (posiadane $rodki)

Do $rodkéw uwzglednianych przy decydowaniu o przyznaniu
zasitku SSI zalicza si¢ nieruchomosci, konta bankowe, gotéwke, akcje
i obligacje.

Zasilek SSI moze Pan/Pani otrzymad, jezeli Pana/Pani §rodki
sg warte co najwyzej 2000 USD. Malzenstwo moze mie¢ prawo do
pobierania zasitku SSI, jezeli posiadane przez nie $rodki sa warte co
najwyzej 3000 USD. Jezeli posiada Pan/Pani wlasnos¢, ktdra usituje
Pan/Pani sprzeda¢, moze mie¢ Pan/Pani prawo do otrzymania
zasitku SSI w trakcie sprzedawania tej wlasnosci.

Urzad Ubezpieczen Spotecznych nie bierze pod uwage
wszystkiego, co Pan/Pani posiada na wasnos¢, kiedy decyduje
o tym, czy posiada Pan/Pani za duzo srodkow, aby otrzymac zasilek
SSI. Na przyklad, nie bierzemy pod uwage:

» domu, w ktérym Pan/Pani mieszka ani dziatki, na ktorej on stoi;

« polis ubezpieczeniowych na zycie o warto$ci nominalnej 1500
USD lub mniejszej;

o Pana/Pani samochodu (zazwyczaj);
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« miejsc na cmentarzu dla siebie i czlonkéw najblizszej rodziny oraz

« funduszy pogrzebowych w wysokosci do 1500 USD dla siebie i do
1500 USD dla wspétmatzonka.

Inne kryteria do spelnienia

Aby otrzymac¢ zasitek SSI, musi Pan/Pani mieszka¢ w Stany
Zjednoczone lub na Marianach Péinocnych i mie¢ obywatelstwo
amerykanskie. W niektdrych przypadkach o zasitek SSI moga
ubiegac si¢ osoby mieszkajace w USA i nie majace obywatelstwa
amerykanskiego. Aby uzyska¢ wiecej informacji na ten temat,
nalezy poprosi¢ o publikacje Supplemental Security Income (SSI) dla
obcokrajowcow (publikacja nr 05-11051-PO).

Jezeli ma Pan/Pani prawo do $wiadczen z Ubezpieczen
Spotecznych lub innych $wiadczen, nalezy si¢ o nie ubiegac. Jezeli
jest Pan/Pani uprawniony/a do obydwu $§wiadczen, moze Pan/Pani
otrzymac zaréwno zasilek SSI jak tez inne $wiadczenia.

Jezeli przebywa Pan/Pani w instytucjach okreslonego typu, moze
Pan/Pani otrzymac zasilek SSI.

Jezeli mieszka Pan/Pani w miejskim lub okregowym domu
spokojnej starosci, w osrodku tymczasowym lub innej instytucji
publicznej, wtedy zwykle nie moze Pan/Pani otrzymywac zasitku
SSI. Istnieja jednak pewne wyjatki.

Jezeli mieszka Pan/Pani w zarzadzanym publicznie osrodku
spofecznym, obstugujacym nie wiecej niz 16 pensjonariuszy, moze
Pan/Pani otrzymac zasilek SSI.

Jezeli mieszka Pan/Pani w instytucji publicznej gléwnie po to, aby
brac¢ udzial w oficjalnie zatwierdzonych szkoleniach edukacyjnych
lub zawodowych, majacych na celu zdobycie pracy, moze Pan/Pani
otrzymac zasilek SSI.

Jezeli mieszka Pan/Pani w publicznym schronisku dla
bezdomnych, moze Pan/Pani otrzymac zasitek SSI.

Jezeli mieszka Pan/Pani w publicznej lub prywatnej instytucji i
Medicaid pokrywa ponad polowe kosztéw na opieke nad Panem/
Panig, moze Pan/Pani otrzymac pewien niewielki zasifek SSI.

Www.socialsecurity.gov
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Jak ubiegac sie o zasilek SSI

Jezeli ubiega si¢ Pan/Pani o zasilek SSI, duza cz¢s¢ wniosku
moze Pan/Pani wypelni¢ na naszej stronie internetowej
www.socialsecurity.gov. Moze Pan/Pani réwniez zadzwoni¢
pod nasz bezplatny numer telefonu 1-800-772-1213 i poprosi¢
o spotkanie z przedstawicielem Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

Rodzice lub opiekunowie moga zwykle sktada¢ wnioski
w imieniu dzieci niewidomych lub niepetnosprawnych w wieku
ponizej 18 lat. W niektoérych przypadkach o zasilek dla dzieci moga
ubiega¢ sie inne osoby.

Przy skfadaniu wniosku nalezy przedlozy¢ pewne dokumenty.
Nawet jesli nie ma Pan/Pani wszystkich wymienionych nizej
dokumentéw, i tak wniosek nalezy zlozy¢. Osoby pracujace w biurze
Urzedu Ubezpieczen Spofecznych pomogg Panu/Pani w zdobyciu
niezbednych dokumentéw. Prosz¢ przyniesc¢ ze sobg:

« swojg karte Ubezpieczenia Spotecznego lub dokument
potwierdzajacy Pana/Pani numer Ubezpieczenia Spolecznego;

 metryke urodzenia lub inny dokument potwierdzajacy Pana/
Pani wiek;

« informacje na temat domu, w ktérym Pan/Pani mieszka, takie
jak hipoteka lub dowdd najmu wraz nazwisko wiasciciela
nieruchomo$ci;

» odcinki wyplaty, ksigzeczki bankowe, polisy ubezpieczeniowe,
dokumenty funduszu pogrzebowego oraz inne informacje
o dochodach i posiadanych $rodkach;

 nazwiska, adresy i numery telefonéw lekarzy, szpitali i klinik,
w ktorych Pan/Pani przebywal/a, jezeli ubiega sie Pan/Pani
o zasilek SSI z tytutu niepetnosprawnosci lub ograniczonego
widzenia;

o dokument potwierdzajacy obywatelstwo amerykanskie lub status
prawnie zamieszkujacego w USA obcokrajowca; oraz

 Pana/Pani ksigzeczka czekowa lub inne dokumenty, ktore
informujg o Pana/Pani banku, towarzystwie kredytowym lub
numerze konta oszczgdnosciowego lub pozyczkowego.
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Jesli Pan/Pani zostal/a zatwierdzony/a do otrzymywania SSI, musi
Pan/Pani otrzymywac zaplate elektronicznie. Zasitki moga zosta¢
wyplacone za pomocg bezposredniego przelewu, kartg programu
Direct Express® lub przelewem elektronicznym na konto. W celu
uzyskania wigcej informacji prosimy odwiedzi¢ strone internetows:
www.GoDirect.org.

Uwaga dla 0s6b niewidomych lub niepelnosprawnych

Jezeli Pan/Pani pracuje, istniejg specjalne zasady mogace Panu/Pani
pomoc. Moze Pan/Pani nadal otrzymywac zasitek SSI, jednocze$nie
pracujac. W miare zarabiania coraz wiekszych sum pieniedzy
wyplacanie zasitku SSI moze zosta¢ ograniczone lub wstrzymane, ale
nadal moze Pan/Pani korzystac z ubezpieczenia Medicaid.

Moze Pan/Pani réwniez odlozy¢ nieco pienigedzy na cele zwiazane
z pracg lub uczgszczaniem do szkoty. W takim przypadku odlozone
pienigdze nie spowodujg zmniejszenia wysokosci zasitku SSI.

Osoby niewidome lub niepelnosprawne ubiegajace sie¢ o zasilek
SSI moga korzystac z niektorych bezplatnych swiadczen mogacym
im pomdc w wykonywaniu pracy. Te $wiadczenia obejmujg porady,
szkolenia zawodowe oraz pomoc w znalezieniu pracy.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ w publikacji
Podejmowanie pracy przez niepetnosprawnych—jak mozemy Ci
pomdc (publikacja nr 05-10095-PO).

Prawo do apelacji

Jezeli nie zgadza si¢ Pan/Pani z decyzja podjeta w sprawie Pana/
Pani wniosku, moze si¢ Pan/Pani od niej odwota¢. Kroki, jakie
nalezy podja¢, s objasnione w publikacji Your Right To Question
A Decision Made on Your Supplemental Security Income (SSI)
Claim (Prawo do odwotania si¢ od decyzji podjetej w sprawie Pana/
Pani Roszczeniu o Zasitku Uzupetniajgcym (SSI), Publikacja Nr
05-11008—dostepne tylko w jezyku angielskim).

Pan/Pani moze sam poradzi¢ sobie ze sprawg z SSI, uzyskujac
bezptatng pomoc z Urzedu Ubezpieczenia Spotecznego. Ma Pan/
Pani prawo do reprezentacji prawnej. Istnieja zasady dotyczace,
kto moze Pana/Panig reprezentowac oraz o tego, co moze robi¢
Pana/Pani przedstawiciel. Bedziemy wspotpracowac z Pana/
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Pani przedstawicielem, tak jakby$my wspoétpracowali z Pana/
Panig. Prosze¢ zapytac si¢ nas, jesli Pan/Pani chce sie dowiedzie¢

, jak nalezy wyznaczy¢ kogos , aby dzialal w Pana/Pani imieniu.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w publikacji Prawo
do przedstawicielstwa (Publikacja Nr 05-10075-PO) lub na naszej
stronie internetowej: www.socialsecurity.gov/representation.

Jezeli pobiera Pan/Pani zasilek SSI, moze uzyska¢ Pan/Pani
réwniez pomoc ze strony stanu lub okregu. Na przyklad moze
Pan/Pani uzyskac $wiadczenia z Medicaid, Zzywnos¢ lub inne
$wiadczenia spoleczne. Prosze zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu
ustug spotecznych lub biura opieki spotecznej i poprosi¢ o informacje
na temat $wiadczen dostepnych w Pana/Pani regionie.

Program Uzupelniajacej Zapomogi Zywnosciowe;j
(kartki zywnosciowe)

Jezeli Pan/Pani otrzymuje SSI, moze ubiegac si¢ o uzyskanie
pomocy za posrednictwem Programu Uzupelniajacej Zapomogi
Zywnoéciowej (SNAP), powszechnie znanego jako kartki
zywnosciowe. Jezeli kazda osoba w Pana/Pani domu ubiega sie lub
otrzymuje zasilek SSI, Pan/Pani moze wypetni¢ wniosek o SNAP
w Biurze Ubezpieczenia Spolecznego.

Jezeli nie mieszka Pan/Pani w domu, w ktérym kazda osoba
ubiega sie lub otrzymuje zasitek SSI, prosimy odwiedzi¢ nasza strone
internetowa: www.fns.usda.gov/snap, w celu dowiedzenia sie, co
nalezy zrobi¢ , aby zlozy¢ podanie o SNAP. W celu uzyskania wiecej
informacji, prosimy zgtosi¢ si¢ po publikacje Nutrition Assistance
Programs ( Programy Zapomogi Zywnosciowej, Publikacja Nr
05-10100. Dostepna tylko w jezyku angielskim).

Medicaid

Jezeli otrzymuje Pan/Pani zasilek SSI, moze Pan/Pani korzysta¢
réwniez ze $wiadczen Medicaid, pomagajacych pokrywac koszty
wizyt lekarskich i rachunkéw szpitalnych. Lokalne biuro opieki
spolfecznej lub pomocy medycznej moze Panu/Pani udzieli¢ wiecej
informacji na temat Medicaid.
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Pomoc w oplacaniu skladek na Medicare

Jezeli majg Panstwo niskie dochody i
skromne zasoby, stan, w ktérym Panstwo
mieszkajg, moze optaca¢ Panstwa miesieczne
sktadki ubezpieczeniowe, a w niektérych
przypadkach takze i inne biezace wydatki
medyczne, takie jak kwoty odliczen oraz
udziat wlasny. Tylko stan, w ktéorym Pan/Pani mieszka, moze
zadecydowac¢ o tym, czy kwalifikuje si¢ Pan/Pani do tej pomocy.
Aby sie o tym dowiedzie¢, prosze skontaktowac si¢ ze stanowym lub
lokalnym biurem opieki spotecznej lub agencja Medicaid. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ w Centers for Medicare
& Medicaid Services (CMS), nalezy zadzwoni¢ pod bezplatny
numer Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Dla osob
niestyszacych i niedostyszacych dostepny jest specjalny numer TTY,
1-877-486-2048.

W ramach programu opfat za lekarstwa—Medicare (czes¢
D)—mozecie Panistwo otrzyma¢ dodatkowa pomoc w uiszczeniu
rocznych optat wlasnych,(annual deductibles), skfadek miesiecznych
oraz doptat, z wlasnej kieszeni,(co-payments) przy wykupie
przepisanych przez lekarza lekarstw. Warunkiem kwalifikacji na
dodatkowa pomoc jest niski dochod, utrzymujacy Sie na granicy
Panstwowego poziomu biedy, lub ograniczone zrédta utrzymania. Po
informacje, dotyczace aktualnych danych, prosimy skontaktowac sie
z biurem Ubezpieczen Spotecznych.

Jezeli otrzymujecie Panistwo, zaréwno ubezpieczenie Medicaid,
pokrywajace koszty lekarstw przepisanych przez lekarzy, jak
réwniez, ubezpieczenie Medicare, lub pobieracie $wiadczenia SSI, a
stan oplacg Panstwu skladke miesieczng za ubezpieczenie, Medicare,
nie musicie Panistwo wystepowac o te pomoc, poniewaz zostanie
wam ona przyznana automatycznie.

o HEALTH INSURANCE |

VEDICARE @‘
0-MEDICAR §
o
Unee

€ (1-800-633.4227)
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Moze Pan/Pani mie¢ prawo do swiadczen

z Ubezpieczen Spolecznych

Jezeli przez dostatecznie dtugi czas pracowal/a Pan/Pani
i oplacal/a sktadki na Ubezpieczenia Spofeczne, moze mie¢ Pan/Pani
prawo réwniez do $wiadczen z Ubezpieczen Spotecznych, pobierajac
jednoczesnie zasitek SSI.

Emerytury moga by¢ wyptacane osobom w wieku co najmniej
62 lat, jak réwniez ich rodzinom. Swiadczenia z tytulu niezdolnosci
do pracy przystuguja osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom.
Swiadczenia z tytutu $mierci pracownika dla cztonkéw rodziny
wyplaca si¢ rodzinom zmartych pracownikéw. Jezeli uwaza
Pan/Pani, ze ma Pan/Pani prawo do §wiadczen z Ubezpieczen
Spolecznych, prosze do nas zadzwoni¢ i uméwic si¢ na spotkanie
i rozmowe z przedstawicielem Urzedu Ubezpieczen Spolecznych.
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