www.socialsecurity.gov




Kontakt z Urzedem Ubezpieczenia Spolecznego

Zapraszamy na naszg stron¢ internetowa

Nasza strona internetowa www.socialsecurity.gov jest cennym
zrodlem informacji na temat programéw Ubezpieczen Spotecznych.
Przy pomocy naszej strony internetowej mozecie Panistwo takze:

o Zlozy¢ wniosek o przyznanie emerytury, o niezdolnosci do pracy
oraz $wiadczenia z Medicare;

o Sprawdzi¢ Panstwa Social Security Statement
(oswiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych);

o Uzyskac adres lokalnego biura Ubezpieczen Spotecznych;
 Zlozy¢ wniosek o wymiang karty Medicare; oraz
o Znalez¢ kopie naszych publikagji.

Niektore z tych ustug sa dostepne tylko w jezyku angielskim.

Prosimy zadzwoni¢ pod nasz bezplatny numer

Dodatkowo oprdcz naszej strony internetowej, mozecie
Panstwo do nas zadzwoni¢ pod nasz bezplatny numer telefonu
1-800-772-1213. Wszystkie rozmowe sg traktowane poufnie. Jesli
moéwig Panstwo po hiszpansku, prosze nacisng¢ 2 Dla wszystkich
innych jezykdéw, prosze wybrac 1 i pozostac na linii w ciszy podczas
automatycznej odpowiedzi w jezyku angielskim az do momentu
odpowiedzi przez naszego przedstawiciela Nasz przedstawiciel
skontaktuje sie z ttumaczem, aby pomégt w rozmowie telefonicznej
z Panstwem. Ustugi ttumaczeniowe sg gratis W godzinach
od 7: 00 do 19: 00 odpowiadamy na poszczegélne pytania, od
poniedziatku do pigtku. Zazwyczaj w ciagu tygodnia, po srodzie
czas oczekiwania jest krdtszy. Zautomatyzowany serwis udziela
informacji 24 godziny na dobe¢ w jezyku angielskim. Jesli Panstwo
jest niedostyszacy lub niestyszacy, moga Panistwo zadzwoni¢ pod
nasz numer TTY, 1-800-325-0778.

Pragniemy, aby otrzymali Panistwo prawidlowe informacje
oraz zyczliwy serwis i dlatego niektére rozmowy telefoniczne
s3 monitorowane przez dodatkowego pracownika Urzedu
Ubezpieczen Spotecznych.
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Urzad Ubezpieczen Spolecznych a indywidualne
plany emerytalne

Ubezpieczenia Spoleczne sg czgscia planu emerytalnego
prawie kazdego amerykanskiego pracownika. Jezeli zalicza si¢
Pan/Pani do 96 procent pracownikéw objetych Ubezpieczeniem
Spotecznym, powinien/powinna Pan/Pani wiedzie¢, jak ten system
dziala i co powinien/powinna Pan/Pani otrzymac od Ubezpieczen
Spotecznych po przejsciu na emeryture. Niniejsza broszura
wyjasnia, jak mozna zakwalifikowac¢ sie do pobierania §wiadczen
z Ubezpieczenia Spolecznego, jak Pana/Pani zarobki i wiek moga
wplynaé na wysokos¢ §wiadczen, co nalezy rozwazy¢ w momencie
podjecia decyzji o przejsciu na emeryture oraz dlaczego nie nalezy
polega¢ wylacznie na Ubezpieczeniach Spolecznych, jako jedynym
dochodzie emerytalnym.

Broszura zawiera podstawowe informacje o §$wiadczeniach
emerytalnych z Ubezpieczen Spolecznych i jej zamierzeniem nie jest
udzielenie odpowiedzi na wszystkie ewentualne pytania. Konkretne
informacje, o swoim wlasnym przypadku, mozna uzyskac¢ od
przedstawiciela Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenia emerytalne

Jak nabywa sie praw do $wiadczen emerytalnych?

Osoba pracujaca i ptacgca sktadki na Ubezpieczenia
Spofeczne zarabia ,,punkty kredytowe” na konto $wiadczen
z Ubezpieczen Spotecznych.

Liczba punktéw kredytowych wymaganych do tego, aby
otrzymywac §wiadczenia emerytalne, zalezy od daty urodzenia.
Osoba urodzona w roku 1929 lub pdzniej potrzebuje 40 punktéw
kredytowych (10 lat pracy).

Jezeli przestanie Pan/Pani pracowa¢ przed zgromadzeniem
wystarczajacej do nabycia prawa do $wiadczen liczby punktéow
kredytowych, zarobione punkty kredytowe beda ciagle figurowac
w aktach Urzedu Ubezpieczen Spotecznych. Nie mozemy wyplacié
zadnych $wiadczen emerytalnych, dopoki Pan/Pani nie uzyska
wymaganych punktéw kredytowych
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Jak wysoka bedzie Pana/Pani emerytura?

Wysokos¢ §wiadczenia zalezy od zarobkéw uzyskanych w okresie
pracy zawodowej. Wyzsze zarobki oznaczajg wyzsze $wiadczenia.
Jezeli w niektdrych latach dana osoba nie pracowata lub miala nizsze
zarobki, jej $wiadczenia mogg by¢ nizsze niz wtedy, gdyby pracowata
bez przerwy.

Wysoko$¢ $wiadczenia zalezy réwniez od wieku, w ktérym
zdecyduje si¢ Pan/Pani na przejscie na emeryture. Osoba przechodzaca
na emeryture w wieku 62 lat (najwcze$niejszy wedlug ustalen Urzedu
Ubezpieczen Spotecznych wiek przechodzenia na emeryture), bedzie
miala nizsze $wiadczenia niz wtedy, gdyby zdecydowala si¢ na to
pozniej. Wyjasniono to dokladniej na stronach 61 7.

UWAGA: Jesli Pan/Pani jest pracownikiem/pracowniczkg w wieku
60 lat lub wiecej i jeszcze nie otrzymuje swiadczeri z Ubezpieczenia
Spotecznego, kazdego roku otrzymuje Pan/Pani Zestawienie
Wizystkich Zarobkéw(Social Security Statment), ktére sumuje
wszystkie zarobki. Pracownicy koticzgcy 25 lat otrzymajqg pocztg
jednorazowe Zestawienie. W przypadku pracownikéw w wieku
18 lat lub wigcej majqg dostep online do Zestawienia. Moze ono
byc przydatnym narzedziem, pomocnym przy planowaniu swojej
bezpiecznej przysztosci finansowej. Zawiera wykaz wszystkich
zarobkow i pozwala oszacowad wysokos¢ swiadczen z Ubezpieczenia
Spotecznego, w zaleznosci od wieku przejscia na emeryture. Pozwala
réwniez oszacowac ewentualne swiadczenia z tytutu niezdolnosci do
pracy, ktére Pan/Pani mégtby/moglaby otrzymac w razie niezdolnosci
do pracy przed przejsciem na emeryture, jak rowniez wysokos¢
renty posmiertnej, jakg Ubezpieczenia Spoteczne wyptacatoby
wspotmatzonkowi i uprawnionym cztonkom rodziny w razie Pana/
Pani smierci. W celu stworzenia konta online , aby sprawdza¢
swoje Zestawienie, prosimy odwiedzi¢ naszq strong internetowg
www.socialsecurity.gov/mystatement.

Mozna oszacowac wysoko$¢ $wiadczen emerytalnych
Moze Pan/Pani skorzystac z Kalkulatora swiadczen Emerytalnych
online, aby otrzymac osobistg i natychmiastowg oszacowang wysoko$¢
$wiadczen emerytalnych, jako pomocy przy planowaniu przejscia na
emeryture. Kalkulator swiadczen online jest wygodnym, bezpiecznym
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i szybkim narzedziem finansowym do planowania, gdyz wyklucza
potrzebe wpisywania informacji o dochodach z wszystkich lat.
Kalkulator pozwala réwniez na kreowanie scenariusza ,,co by bylo,
gdyby”. Mozna na przykiad zmienia¢ date “zakonczenia pracy” lub
oczekiwane przyszle zarobki w celu stworzenia lub poréwnania
réznych alternatyw przejscia na emeryture.

W celu uzyskania wiecej informacji, prosimy zajrze¢ do Online
Retirement Estimator (Kalkulatora Swiadczeri Emerytalnych
Online, Publikacja Nr 05-10510, tylko w jezyku angielskim) lub
(How To Use The Online Retirement Estimator, Jak uzy¢ Kalkulatora
Swiadczen Emerytalnych online, Publikacja Nr 05-10511, tylko
w jezyku angielskim) lub odwiedzic¢ naszq strong internetowg
www.socialsecurity.gov/estimator.

Pelny wiek emerytalny

Osoby urodzone w 1944 roku lub wczesniej s3 uprawnione do
otrzymywania pelnych swiadczen z Ubezpieczen Spotecznych.
Natomiast osobom urodzonym pomiedzy 1943 a 1960 rokiem wiek
osiggniecia pelnego wieku emerytalnego stopniowo si¢ podnosi az
do 67 roku zycia. Ponizsza tabela przedstawia osiggnigcie petnego
wieku emerytalnego wedtug roku urodzenia.

Wiek uprawniajacy do otrzymywania pelnych swiadczen z
Ubezpieczen Spotecznych

Rok urodzenia Pelny wiek emerytalny
1943-1954 66

1955 661 2 miesigce

1956 66 i 4 miesigce

1957 66 i 6 miesiecy

1958 66 i 8 miesiecy

1959 66 i 10 miesiecy

1960 i pozniej 67

UWAGA: Osoby urodzone 1 stycznia dowolnego roku powinny korzystac z
danych dla roku poprzedniego.
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Wczesniejsza emerytura

Swiadczenia emerytalne z Ubezpieczen Spotecznych mozna
pobiera¢ najwczesniej w wieku 62 lat. Jednak, bedzie Pan/Pani
otrzymywal/a zmniejszone §wiadczenia emerytalne, jesli przejdzie
na emeryture przed osiggnieciem pelnego wieku emerytalnego.
Na przyklad, jesli Pan/Pani przejdzie na emeryture w wieku 62 lat
$wiadczenie bedg o 25% nizsze, niz gdyby Pan/Pani poczekal/a do
osiggniecia pelnego wieku emerytalnego.

Niektore osoby przestaja pracowac przed osiagnieciem 62
roku zycia. W takich przypadkach lata bez pobierania zarobkéw
spowoduja prawdopodobnie obnizenie §wiadczen z Ubezpieczen
Spotecznych po przejsciu na emeryture.

UWAGA: Niekiedy problemy ze zdrowiem zmuszajg ludzi do
wczesniejszego przechodzenia na emeryture. W razie niezdolnosci
do pracy spowodowanej problemami zdrowotnym rozwazy¢ nalezy
ubieganie si¢ o Swiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych z tytutu
niezdolnosci do pracy. Wysokos¢ swiadczenia z tytutu niezdolnosci
do pracy bedzie taka sama jak wysokos¢ petnej, niezmniejszonej
emerytury. Jezeli dana osoba otrzymuje z Ubezpieczet Spotecznych
swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy, w chwili osiggniecia
pelnego wieku emerytalnego swiadczenia te zostajg zamienione na
Swiadczenia emerytalne. Aby uzyskac wigcej informacji na ten temat,
nalezy poprosic¢ o kopig publikacji Swiadczenia z tytutu niezdolnosci
do pracy (publikacja nr 05-10029-PO).

Opozniona emerytura

Niektore osoby moga zdecydowac si¢ na kontynuowanie pracy
nawet po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego. Moga dzieki
temu na dwa sposoby zwiekszy¢ swoje przyszle swiadczenia
z Ubezpieczen Spotecznych.

Kazdy dodatkowy rok pracy powoduje dodanie nowych zarobkéw
w kolejnym roku do akt pracownika w Urzedzie Ubezpieczen
Spolecznych. Wyzsze zarobki osiggnigte w okresie zycia oznaczaja
wyzsze $wiadczenia po przejsciu na emeryture.

Poza tym wysoko$¢ swiadczen zwigkszana jest automatycznie
o okreslony procent od momentu osiggniecia pelnego wieku
emerytalnego az do rozpoczgcia pobierania $wiadczen lub osiggnigcia
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wieku 70 lat. Ten procent zalezy od daty urodzenia danej osoby. Jezeli
na przyklad urodzila si¢ ona w roku 1943 lub pdzniej, bedziemy
dodawac do jej Swiadczen po 8 procent rocznie za kazdy rok
opdznienia chwili rozpoczecia pobierania $swiadczen z Ubezpieczen
Spotecznych w stosunku do pelnego wieku emerytalnego.

UWAGA: Jezeli zdecyduje si¢ Pan/Pani opdznic swoje przejscie
na emeryture, nalezy jednak przystapi¢ do programu Medicare
w wieku 65 lat. W pewnych przypadkach ubezpieczenie medyczne
kosztuje wigcej, jezeli dana osoba opézni przystgpienie do tego
programu. Wiecej informacji na temat programu Medicare mozna
znalez¢ na stronach 19.

Decyzja o przejsciu na emeryture

Wybdr momentu przejscia na emeryture jest wazna, osobistg
decyzja. Niezaleznie od wieku, jaki Pan/Pani wybierze do przejscia
na emeryture, dobrze jest najpierw skontaktowac si¢ z Urzedem
Ubezpieczenia Spotecznego w celu dowiedzenia si¢ o dostepnych
opcjach i dokonanie wlasciwego wyboru.

W niektorych przypadkach wybdr miesigca, w ktérym
przechodzi si¢ na emeryture, moze oznacza¢ wyzsze $wiadczenia dla
pracownika i jego rodziny.

Przy podejmowaniu decyzji o przejsciu na emeryture nalezy
pamietad, ze zgodnie z tym, co twierdzg specjalisci od finanséw,
pracownik bedzie potrzebowac 70-80 procent swych dochodéw
uzyskiwanych przed emeryturg, aby méc zy¢ dostatnio na
emeryturze. Poniewaz Ubezpieczenia Spoleczne zapewniaja
przecietnemu pracownikowi jedynie 40 procent jego dochodow
uzyskiwanych przed emerytura, wazne jest posiadanie planéw
emerytalnych, oszczednosci i inwestyciji.

O $wiadczenia nalezy wystapic¢ na okolo trzy miesiace przed data,
od ktdrej pragnie sie rozpoczac pobieranie $wiadczen. Jesli nie czuje
sie Pan/Pani gotowy/a, aby przejs¢ na emeryture, ale zamierza to
zrobi¢ w niedalekiej przysztosci, zapraszamy na strong internetowa
Urzedu Ubezpieczen Spolecznych, gdzie znalez¢ mozna wygodny
i bogaty w informacje dzial pomocy w planowaniu przejscia na
emeryture pod adresem www.socialsecurity.gov/retire.
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Swiadczenia emerytalne dla wdow i wdowcow

Wdowy i wdowcy mogg rozpoczac pobieranie $wiadczen
z Ubezpieczen Spolecznych w wieku 60 lat lub w wieku 50 lat, jezeli
s3 niezdolni do pracy. Poza tym moga oni pobiera¢ zmniejszone
$wiadczenia z jednego tytulu, a pézZniej przej$¢ na pelne $wiadczenia
z innego tytulu. Na przyklad kobieta moglaby pobiera¢ zmniejszona
rente wdowia w wieku 60 lub 62 lat, a potem przejs¢ na swoje petne
(100 procent) swiadczenia emerytalne po osiagnieciu pelnego wieku
emerytalnego. Obowiazujace zasady zalezg w znacznym stopniu od
sytuacji i dlatego na temat najlepszych dla siebie mozliwosci nalezy
porozmawiac z przedstawicielem Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia dla cztonkéw rodziny
Jesli Pan/Pani otrzymuje §wiadczenia emerytalne z Ubezpieczen

Spotecznych, niektorzy cztonkowie Pana/Pani rodziny moga réwniez

otrzymywac $wiadczenia, zalicza si¢ do nich:

« malzonkoéw, jezeli majg co najmniej 62 lata;

« malzonkéw w wieku ponizej 62 roku zycia, jezeli sprawuja opieke
nad dzieckiem uprawnionym w bazie danych, ktéry ma mniej niz
16 lat lub jest niepetnosprawny;

« bylych malzonkéw, jezeli majg co najmniej 62 lata (zobacz
»Swiadczenia dla rozwiedzionych wspétmatzonkéw” na
stronie 12);

o dzieci w wieku do 18 lat lub do lat 19 lat, jezeli uczgszczaja do
szkoly w pelnym wymiarze godzin i nie ukonczyly jeszcze szkoly
sredniej, oraz

o dzieci niepetnosprawne, nawet jesli maja 18 lat lub wiece;.

Jezeli zostanie Pan/Pani rodzicem dziecka (réwniez dziecka
adoptowanego) po rozpoczeciu pobierania §wiadczen, prosze nas
powiadomi¢ o dziecku, abysSmy mogli zadecydowac¢, czy jest ono
uprawnione do pobierania $wiadczen.
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UWAGA: Swiadczenia dla dzieci mogg otrzymywac tylko te
dzieci, ktore nie zawarly zwigzku matzenskiego. Jednak w niektorych
sytuacjach dzieci niepetnosprawne, ktore wstgpity w zwigzek
matzenski z kims kto rowniez jest niepetnosprawny od dzieciristwa,
mogq otrzymac swiadczenia.

Swiadczenia dla wspolmalzonkéw

Wspdtmatzonek, ktéry nie pracowal lub uzyskiwat niskie zarobki
moze mie¢ prawo do kwoty réwnej polowie pelnej emerytury
pracownika, ktory przeszed! na emeryture. Jezeli dana osoba
jest uprawniona do pobierania zaréwno wlasnej emerytury, jak
i Swiadczen naleznych wspoétmatzonkowi, zawsze wyplacamy
w pierwszej kolejnosci jej wltasng emeryture. Jezeli $wiadczenia
nalezne osobie jako wspotmatzonkowi sa wyzsze od jej emerytury,
otrzyma ona $wiadczenia faczne w wysokos$ci réwnej wyzszym
$wiadczeniom naleznym wspotmatzonkowi.

Jesli zostal przez Pana/Pania osiagniety pelny wiek emerytalny,

i jest Pan/Pani uprawniony/a do otrzymywania zaréwno
swiadczen wspoimatzonka lub bytego wspotmatzonka, jak

i wlasnych swiadczen emerytalnych, moze Pan/Pani zdecydowac

o otrzymywaniu wylacznie $wiadczen malzonka i jednoczesnym
gromadzeniu Srodkéw z tytulu pdzniejszej emerytury w swojej
dokumentacji w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych. Mozna zlozy¢
wniosek o $wiadczenia w pozniejszym terminie i otrzymywac
wyzsza kwote miesieczng na podstawie nagromadzonych kredytéw
z tytulu pézniejszego przejscia na emeryture.

Jezeli wspoimalzonek otrzymuje rente opartg na pracy,

z ktérej nie byly odprowadzane podatki do Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych, wtedy $wiadczenia wspdtmatzonka z Ubezpieczen
Spotecznych moga zosta¢ obnizone. Wiecej informacji na temat rent
pracowniczych, niepodlegajacych pod Ubezpieczenia Spoleczne,
mozna znalez¢ na stronach 16-17 niniejszej publikacji.

Jesli Pana/Pani wspdétmalzonek chce otrzymywac $wiadczenia
emerytalne z Ubezpieczen Spotecznych przed osiagnigciem pelnego
wieku emerytalnego, kwota $wiadczen zostanie zmniejszona.
Zmniejszenie to zalezy od tego, kiedy dana osoba osiggnie petny
wiek emerytalny.
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Na przyk ad:

o Jezeli pelny wiek emerytalny wynosi 65 lat, wspéimalzonek
moze otrzymywac 37,5 procent niezmniejszonego $wiadczenia
emerytalnego pracownika w wieku 62 lat.

o Jezeli pelny wiek emerytalny wynosi 66 lat, wspotmatzonek
moze otrzymywac 35 procent niezmniejszonego §wiadczenia
emerytalnego pracownika w wieku 62 lat.

o Jezeli pelny wiek emerytalny wynosi 67 lat, wspéimalzonek
moze otrzymywac 32,5 procent niezmniejszonego $wiadczenia
emerytalnego pracownika w wieku 62 lat.

Wysokos¢ §wiadczenia zwigksza si¢ z wiekiem, osiggajac
maksymalnie 50 procent w pelnym wieku emerytalnym. Jezeli
pelny wiek emerytalny r6zni si¢ od podanego powyzej, wysokosé
$wiadczenia bedzie wynosi¢ od 32, 5 do 37 procent w wieku 62 lat.

Jezeli jednak wspdétmatzonek sprawuje opieke nad dzieckiem
w wieku 16 lat lub pobierajacym z ubezpieczen spolecznych
$wiadczenia dla niepelnosprawnych na Pana/Pani konto, moze on
wtedy pobiera¢ petne $wiadczenia niezaleznie od wieku.

Przyktad:

Anna ma prawo do pobierania §wiadczenia emerytalnego
w wysokosci 250 USD oraz §wiadczenia naleznego
wspotmatzonkowi w wysokosci 400 USD. Po osiggnieciu pelnego
wieku emerytalnego bedzie ona otrzymywac wlasng emeryture
w wysokosci 250 USD, i dodamy do niej jeszcze 150 USD
z emerytury jej meza, co da w sumie 400 USD. Jezeli zacznie ona
pobiera¢ $wiadczenia emerytalne przed osiggnieciem pelnego wieku
emerytalnego, obie kwoty zostang zmniejszone.

UWAGA: Pan/Pani aktualny wspotmatzonek nie moze pobierac
Swiadczen naleznych wspétmatzonkowi, dopoki Pan/Pani nie
wystgpi o Swiadczenia emerytalne. Jednakze, jesli Pan/Pani
osiggngt/-a petny wiek emerytalny, moze wystgpic o Swiadczenia
emerytalne i péZniej poprosic¢ o zawieszenie ptatnosci. Tym
sposobem Pana/Pani wspotmatzonek moze otrzymac swiadczenia
z tytutu Pana/Pani zatrudnienia, a Pan/Pani moze op6znic
pobieranie swiadczen do 70 roku zycia i zbierac wigcej kredytow
emerytalnych. Tylko jeden wspotmatzonek moze pobierac swiadczenia
~nalezne wspotmatzonkowi”.
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Maksymalne $wiadczenia dla rodziny

Jezeli ma Pan/Pani dzieci uprawnione do pobierania $wiadczen
z Ubezpieczen Spolecznych, kazde z nich bedzie otrzymywac
$wiadczenia w wysokosci rownej co najwyzej polowie Pana/Pani
pelnego swiadczenia. Wysokos¢ kwoty wyplacanej Pana/Pani rodzinie
jest jednak ograniczona —zwykle do 150-180 procent Pana/Pani
wlasnego $wiadczenia. Jezeli Iaczna wysokos¢ swiadczen naleznych
wspdtmatlzonkowi i dzieciom przekracza te wysokos¢, ich $wiadczenia
zostajg zmniejszone. Nie wplynie to na wysoko$¢ Pana/Pani $wiadczen.

Swiadczenia dla rozwiedzionych wspotmalzonkéw

Rozwiedziony wspdétmatzonek moze pobiera¢ swiadczenia
z tytulu Pana/Pani ubezpieczenia, jezeli malzenstwo trwato
przynajmniej 10 lat. Rozwiedziony matzonek musi mie¢ co najmniej
62 lata i musi by¢ stanu wolnego.

Wysokos¢ $wiadczenia pobieranego przez bytego wspotmatzonka
nie wptywa na wysokos$¢ §wiadczen pobieranych przez Pana/Pania
i obecnego wspdtmatzonka.

Poza tym, jezeli Pan/Pani i Pana/Pani byly wspétmatzonek
jestescie po rozwodzie od co najmniej dwdch lat i obydwoje macie
co najmniej 62 lata, wspétmatzonek ten moze pobiera¢ §wiadczenia
nawet wtedy, kiedy nie jest Pan/Pani jeszcze na emeryturze.

Co nalezy wiedzie¢, gdy jest si¢ uprawnionym do

swiadczen emerytalnych

Jak ubiegac sie o swiadczenia z Ubezpieczen
Spolecznych?

Whioski o $wiadczenia emerytalne mozna skfada¢ w Internecie
na stronie www.socialsecurity.gov lub telefonicznie, dzwonigc pod
nasz bezplatny numer telefonu 1-800-772-1213. Mozna tez umoéwic
sie na spotkanie i przyjs¢ do biura Urzedu Ubezpieczen Spotecznych,
aby wniosek zfozy¢ osobiscie.
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Zaleznie od sytuacji osobistej, trzeba bedzie ztozy¢ niektore lub
wszystkie nizej wymienione dokumenty. Nie nalezy jednak zwleka¢
z ubieganiem si¢ o $wiadczenia ze wzgledu na brak wszystkich
niezbednych informagiji. Jezeli nie dysponuje Pan/Pani wszystkimi
niezbednymi dokumentami, bedziemy mogli pomdc w ich zdobyciu.

Wymagane dokumenty:

« numer Ubezpieczenia Spolecznego;
 metryka urodzenia;

o formularz W-2 lub w przypadku samozatrudnienia zeznanie
podatkowe za ostatni rok;

 dokumenty zwolnienia z stuzby wojskowej w przypadku odbytej
stuzby wojskowej;

« metryka urodzenia wspétmatzonka i jego numer Ubezpieczenia
Spotecznego, jezeli ubiega si¢ on o $wiadczenia;

« metryki urodzenia dzieci i ich numery Ubezpieczenia
Spotecznego, jezeli ubiega si¢ Pan/Pani o $wiadczenia dla dzieci;

 dokument potwierdzajacy obywatelstwo amerykanskie lub status
legalnego obcokrajowca, jezeli Pan/Pani (lub wspotmalzonek albo
dzieci ubiegajace sie o $wiadczenia) nie sg urodzeni w USA, oraz

 nazwa Pana/Pani banku, numer banku i numer konta bankowego,
aby Pana/Pani §wiadczenia mozna bylo przelewac bezposrednio
na konto. Jesli Pan/Pani nie posiada konta bankowego lub woli
otrzymywac $wiadczenia na koncie debetowym, mozna uzyska¢
karte Direct Express®. Wiecej informacji jest dostepnych na stronie
www.GoDirect.org.

Nalezy przedtozy¢ oryginaly dokumentéw lub kopie
poswiadczone przez urzad je wydajacy. Dokumenty te mozna
przynies¢ ze sobg lub wysta¢ poczta do Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych. Sporzadzimy z nich fotokopie a nastepnie zwrocimy.

Prawo do apelacji

Jezeli nie zgadza si¢ Pan/Pani z decyzjg podjeta w zwigzku z Pana/
Pani wnioskiem, moze si¢ Pan/Pani od niej odwota¢. Aby dowiedzie¢
sig, jakie kroki nalezy podja¢ w takiej sytuacji, prosimy zwrdcic si¢
o publikacje Postepowanie odwotawcze (publikacja nr 05-10041-PO),
ktéra jest dostepna w biurach Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.
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Moze Pan/Pani obstugiwac swoja apelacje za pomoca bezptatnego
reprezentanta z Ubezpieczenia Spotecznego lub sam/a wybierajac
reprezentanta w celu pomocy. Mozemy Panu/Pani podac przydatne
informacje o organizacjach, ktére moga pomé6c w wybraniu
reprezentanta. W celu uzyskania wiecej informacji na ten temat
prosimy zwrdcic si¢ o publikacje Prawo do Reprezentacji Prawnej
(Publikacja Nr 05-10075).

Jezeli Panstwo pracuja i pobieraja $wiadczenia

Mozna nadal pracowa¢ i mimo to pobiera¢ $wiadczenia emerytalne.
Uzyskiwane zarobki w (lub po) miesigcu osiggniecia pelnego wieku
emerytalnego nie spowoduja zmniejszenia $wiadczen z Ubezpieczen
Spolecznych. Swiadczenia te zostang jednakze zmniejszone, jezeli
zarobki pracownika przekrocza okreslong granice w miesigcach przed
osiagnieciem petnego wieku emerytalnego. (Aby znalez¢ swoj pefen
wiek emerytalny, prosze zajrze¢ do tabeli na stronie 6.)

Zasady sq nastepujgce:

Jezeli dana osoba pracuje, ale zaczyna otrzymywac swiadczenia
przed osiagnieciem pelnego wieku emerytalnego, z jej $wiadczen
bedzie si¢ potracac 1 dolara za kazde 2 dolary zarobione powyzej
rocznego limitu.

W roku osiggnigcia petnego wieku emerytalnego, $wiadczenia
beda zmniejszane o 1 dolara za kazde 3 dolary powyzej limitu
rocznych limitéw zarobkowych, az do miesigca osiggniecia pelnego
wieku emerytalnego. Po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego
bedzie Pan/Pani mégl/mogla nadal pracowa¢, a Pana/Pani
$wiadczenia z ubezpieczen spolecznych nie beda juz zmniejszane,
bez wzgledu na wysokos¢ uzyskiwanych dochodéw.

Jezeli w ciggu roku Panstwa zarobki beda wyzsze lub nizsze od
przewidywanych, prosze nas o tym jak najpredzej powiadomic,
aby$smy mogli odpowiednio zmieni¢ wysokos$¢ Panstwa swiadczen.

JJezeli pragnie Pan/Pani dowiedzie¢ si¢ dokladniej,
jak Pana/Pani zarobki wplyna na wysoko$¢ emerytury,
nalezy poprosi¢ o publikacje Wplyw pracy na Paristwa
swiadczenia (publikacja nr 05-10069-PO), ktéra podaje aktualne
roczne i miesieczne limity zarobkow.
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Specjalna zasada dotyczaca wysokosci
|miesiecznych zarobkow

Pewna specjalna zasada stosuje si¢ do zarobkéw uzyskiwanych
w ciggu jednego roku, zwykle pierwszego roku emerytury.
Zgodnie z ta zasadg dana osoba moze otrzymywac z Ubezpieczen
Spotecznych $§wiadczenia w pelnej wysokosci w kazdym miesigcu
»przebywania na emeryturze”, niezaleznie od wysokosci swych
rocznych zarobkéw. Miesigczne zarobki nie mogg jednak
przekracza¢ pewnego limitu.

Jezeli pragniecie Pafistwo uzyskac wiecej informacji na temat jak
zarobki wplyng na wysokos$¢ emerytury, prosze do nas zadzwonic¢
i poprosi¢ o publikacje Wplyw pracy na Panistwa Swiadczenia
(publikacja nr 05-10069-PO), ktéra podaje aktualne roczne i
miesieczne limity zarobkow.

Swiadczenia moga podlega¢ opodatkowaniu

Okolo jedna trzecia 0sob pobierajacych swiadczenia z Ubezpieczen
Spotecznych placi podatek od dochodéw z tytutu swoich $§wiadczen.

o Jezeli Pan/Pani rozlicza si¢ z podatkéw “indywidualnie”, a Pana/
Pani Igczne dochody* wynosza od 25000 do 34000 USD, moze
mie¢ Pan/Pani obowigzek zaptacenia podatku az do 50% ze
swoich $wiadczen z Ubezpieczenia Spolecznego. Jezeli Pana/
Pana taczne dochody™* przekraczajg 34000 USD, do 85% Pana/
Pani §wiadczen z Ubezpieczen Spotecznych bedzie podlegac
obowigzkowi opodatkowania od dochodow.

o Jezeli sktada Pan/Pani wspdlng deklaracje podatkowa, moze mie¢
Pan/Pani obowigzek zaptacenia podatku od 50 procent swoich
$wiadczen, jezeli wspolny dochéd* Pana/Pani i wspotmatzonka
wynosi od 32000 do 44000 USD. Jezeli faczne dochody* Pana/
Pani i wspoimalzonka sg wigksze niz 44000 USD, do 85 procent
Pana/Pani $wiadczen z Ubezpieczen Spolecznych bedzie podlega¢
obowigzkowi opodatkowania od dochodow.

o Jezeli jest Pan/Pani zonaty/zamezna i sktada oddzielne zeznanie
podatkowe, prawdopodobnie zaptaci Pan/Pani podatek od
otrzymywanych $§wiadczen.
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Pod koniec kazdego roku bedziemy przesyta¢ Panu/Pani poczta
Social Security Benefit Statement (formularz SSA-1099, Zestawienie
Swiadczen z Ubezpieczen Spotecznych—tylko w jezyku angielskim)
przedstawiajace wysokos¢ pobranych przez Pana/Pania swiadczen.
Moze Pan/Pani wykorzystac to zestawienie przy wypelnianiu
federalnego zeznania podatkowego i dowiedzie¢ sie, czy musi Pan/
Pani placi¢ podatek z tytulu pobranych swiadczen.

Chociaz nie wymaga sie od Panistwa regularnych potracen z gory
na poczet podatkéw federalnych, to moze okazac si¢ to wygodniejsze
niz placenie co kwartal szacunkowych podatkow.

W celu uzyskania wiecej informacji, prosz¢ zadzwonic¢ pod
bezptatny numer Urzedu Skarbowego (Internal Revenue Service)
1-800-829-3676, i poprosi¢ o Publikacje 554, Informacja Podatkowa
dla Senioréow (Tax Guide for Seniors) oraz Publikacje 915,
Swiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych i réwnowazne kolejowe
$wiadczenia emerytalne (Social Security And Equivalent Railroad
Retirement Benefits).

*Na zeznaniu podatkowym 1040 Pana/Pani ,,lgczne
dochody” sq sumgq skorygowanego dochodu brutto,
niepodlegajgcych opodatkowaniu odsetek oraz potowy Swiadczen
z Ubezpieczen Spotecznych.

Renty nie objete Ubezpieczeniami Spotecznymi

Jezeli otrzymuje Pan/Pani rente z pracy, w ktdrej placit/a Pan/Pani
skfadki na Ubezpieczenia Spoleczne, to emerytura ta nie wplywa
na Pana/Pani §wiadczenia z Ubezpieczen Spolecznych. Jezeli jednak
pobiera Pan/Pani rente z pracy, ktdra nie byta objeta Ubezpieczeniem
Spotecznym—np. federalna stuzba cywilna, zatrudnienie w
niektérych stanowych lub lokalnych instytucjach rzadowych
lub praca za granicg—Pana/Pani §wiadczenia z Ubezpieczen
Spolecznych moga ulec zmniejszeniu.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na ten temat, nalezy poprosi¢
o publikacje Government Pension Offset (publikacja nr 05-10007,
Renta panistwowa a swiadczenia z Ubezpieczern Spotecznych dla
wspotmatzonka—tylko w jezyku angielskim) dla pracownikéw
rzadowych, ktérzy moga by¢ uprawnieni do $wiadczen z ubezpieczen
spolecznych z tytulu zatrudnienia wspétmalzonka oraz publikacje
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Klauzula Eliminujgca Zyski Monetarne (publikacja nr 05-10045-PO),
dla oséb, ktore pracowaly za granicg lub pracownikéw

rzadowych, ktérzy sg rowniez uprawnieni do wlasnych swiadczen

z Ubezpieczen Spotecznych.

Po wyjezdzie z USA

Jezeli jest Pan/Pani obywatelem amerykanskim, moze Pan/

Pani podrézowac do i mieszka¢ w wigkszosci innych krajow i nie
wplynie to na Pana/Pani $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych.
Istnieje jednakze kilka krajow, do ktorych nie mozemy wysytaé
czekéw z ubezpieczen spolecznych. Te kraje to Kambodza, Kuba,
Korea Pétnocna, Wietnam i obszar bylego Zwigzku Radzieckiego

(z wyjatkiem Armenii, Estonii, Litwy, Lotwy i Rosji). Niemniej
jednak mozemy czasem zrobi¢ wyjatek dla niektérych uprawnionych
beneficjentéw w przypadku tych krajow, poza Kubg i Koreg Péinocna.
Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat tych wyjatkow, prosimy udac sie
do najblizszej placowki Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

Jezeli pracuje Pan/Pani poza USA, przy ustalaniu uprawnien do
swiadczen obowigzuja rozne zasady.

Aby uzyskac¢ wigcej informacji na ten temat, prosze¢ zadzwonic¢
do nas i poprosi¢ o kopi¢ publikacji Your Payments While You Are
Outside The United States (publikacja nr 05-10137, Swiadczenia dla
0s6b przebywajgcych poza USA—tylko w jezyku angielskim).
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Slowo o0 Medicare

Medicare jest to plan ubezpieczenia zdrowotnego dla oséb w wieku
65 lat lub wigcej. Osoby niepetnosprawne lub cierpigce na trwalg
niewydolnos¢ nerek mogg korzystac z ubezpieczenia Medicare
w kazdym wieku.

Medicare sklada si¢ z czterech czesci

 Ubezpieczenie szpitalne (czes¢ A) pomaga pokry¢ koszty opieki
szpitalnej nad hospitalizowanym chorym i niektérych ustug
zwigzanych z poszpitalng kontrolg pacjenta.

« Ubezpieczenie zdrowotne (cze$¢ B) pomaga pokry¢ koszty ustug
lekarskich, opieki nad pacjentem ambulatoryjnym i innych
ustug medycznych.

o Plany Korzysci z Medicare (czgs¢ C) dostepne sg na wielu
obszarach. Osoby korzystajace z czgsci A i B Medicare moga
zdecydowac o wyborze otrzymywania ustug medycznych od
konkretnej organizacji dzieki czesci C.

o Pokrycie kosztow lekdw na recepte (cze$¢ D) pomaga oplaci¢ leki
przepisane przez lekarzy w celu leczenia.

Jezeli w chwili ukonczenia 65 roku Zycia pobiera juz Pan/Pani
$wiadczenia z Ubezpieczen Spolecznych, ubezpieczenie szpitalne
Medicare (Czg¢$¢ A) zaczyna przystugiwa¢ automatycznie. Jesli Pan/
Pani mieszka w Stanach Zjednoczonych, to zostanie wigczony/a
do ubezpieczenia zdrowotnego (Cze$¢ B) automatycznie. Osoby
rezydujace w Puerto Rico lub w innych krajach nie otrzymaja
ubezpieczenia medycznego Czesci B automatycznie .Musza
zdecydowac o tym zasitku.

Jesli Pan/Pani nie pobiera jeszcze Ubezpieczen Spolecznych
, powinienem si¢ Pan/Pani z nami skontaktowac na 3 miesigce
przed ukonczeniem 65 roku zycia. Moze Pan/Pani wystapi¢
o ubezpieczenie Medicare nawet wtedy, kiedy nie zamierza Pan/
Pani przechodzi¢ na emeryture w wieku 65 lat. Aby uzyskac¢ wiecej
informacji na ten temat, nalezy poprosi¢ o publikacje Medicare
(Publikacja Nr 05-10043-PO).
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Pomoc zwigzana z kosztami Medicare dla 0osob o
niskich dochodach

Jezeli ma Pan/Pani niskie dochody i posiada niewielkie $rodki,
Pana/Pani stan moze optaca¢ skladki na Medicare, a w niektérych
przypadkach réwniez inne koszty medyczne, takie jak, udziat wlasny
i wspdtubezpieczenie.

Tylko organy stanowe mogg zadecydowa¢, czy dana osoba moze
uzyska¢ pomoc w ramach Programu Oszczedno$ciowego Medicare.
W celu dowiedzenia si¢ czy Pana/Pani kwalifikuje si¢ do takiej
pomocy, prosze skontaktowac si¢ z agencja stanowa lub z lokalng
agencja pomocy medycznej (Medicaid), urzedem opieki spolecznej
lub $wiadczen socjalnych.

“Dodatkowa Pomoc” z programem refundacji lekow na
recepte Medicare

Jesli Pana/Pani zarobki (zwigzane z federalnym poziomem
ubodstwa) i srodki sg ograniczone, moze mie¢ Pan/Pani prawo do
uzyskania Dodatkowej Pomocy w optaceniu kosztow lekéw na
recepte programu Medicare cz¢s¢ D. Zadaniem Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych w tym programie jest:
« Pomoc Panu/Pani w zrozumieniu, jak zakwalifikowac sie

do programu;
« Pomdc w wypetnieniu wniosku o dodatkowa pomoc; oraz
 Rozpatrzy¢ Pana/Pani wniosek.

Jesli Pan/Pani wystapi o uzyskanie Dodatkowej Pomocy,
réwniez rozpocznie aplikacje w Programie Oszczednosciowym
Medicare, chyba zZe Pan/Pani powiadomi nas, zeby tego nie
robi¢. Aby sprawdzi¢, czy Pan/Pani kwalifikuje sie lub w celu
wystapienia, prosimy zadzwoni¢ pod bezptatny numer Urzedu
Ubezpieczenia Spofecznego lub odwiedzi¢ nasza strone internetowa
www.socialsecurity.gov/extrahelp.
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