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Contato Seguro Social

Visite 0 nosso site na Web

O nosso site www.socialsecurity.gov é onde vocé podera obter
informagodes importantes sobre todos os programas de Seguro Social.
No nosso site, vocé também pode:

 Faco o pedido de beneficios de aposentadoria, deficiéncia,
e Medicare;

 Reveja sua Declaragdo de Seguro Social;
 Obter o enderego do escritério local de Seguro Social;
« Solicite um novo cartao Medicare; e
+ Encontrar cdpias das nossas publicagoes.
Alguns destes servigos estao disponiveis apenas em Inglés.

Ligue para nossa linha gratuita

Além de usar nosso site, vocé pode ligar gratuitamente para
1-800-772-1213. Todas as ligagdes sdo confidenciais. Se vocé fala
Espanhol, aperte 2. Para todos os outros idiomas, aperte 1, fique na
linha em siléncio durante o pedido automatico de voz em Inglés até
um representante atender. O representante ira contatar um intérprete
para ajudar na sua ligagdo. Os servigos de intérprete estdao disponiveis
sem nenhum custo. Nés podemos responder perguntas especificas
das 7 a.m até as 7 p.m, De segunda-feira 4 sexta-feira. Geralmente,
vai ter que esperar pouco tempo se vocé ligar durante a semana apos
terca-feira. Nos podemos lhe fornecer informagoes em Inglés através
do servigo de telefone automatico 24 horas por dia. Se vocé é surdo
ou tem deficiéncia auditiva, pode ligar para nosso nimero TTY,
1-800-325-0778.

Queremos também ter a certeza de que vocé beneficia de um
servico correto e atencioso. E esta a razao pela qual possuimos um
segundo representante de Seguro Social que monitoriza algumas
chamadas telefonicas.
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https://secure.ssa.gov/apps6z/FOLO/fo001.jsp
http://www.socialsecurity.gov/medicarecard
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Medicare

Este folheto fornece informacoes basicas sobre o que é a Medicare,
quem esta coberto e algumas das op¢des que vocé tem para escolher
a cobertura da Medicare. Para informacgdes mais atualizadas sobre
a Medicare, visite 0 nosso Web site ou telefone para o niimero gratis
indicado abaixo.

Web site: www.medicare.gov

Numero gratis: 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

Nuamero TTY: 1-877-486-2048

O que é a Medicare?

Medicare é o programa de seguro de saide do nosso pais para
pessoas com 65 anos de idade ou mais. Algumas pessoas de menos de
65 anos podem qualificar para a Medicare, também, incluindo aqueles
com deficiéncias, insuficiéncia renal permanente ou esclerose lateral
amiotrofica (doenga de Lou Gehrig). O programa ajuda nas despesas
da cobertura de satde, mas nao cobre todas as despesas médicas nem
as despesas da maior parte dos cuidados em longo prazo.

A Medicare é financiada através de uma percentagem dos
impostos salariais pagos pelos trabalhadores e pelas suas entidades
patronais. E também parcialmente financiada por prémios dedutiveis
mensalmente dos cheques do Seguro Social.

O Centro para os Servigos Medicare e Medicaid ¢ a agéncia
responsavel pelo programa Medicare. Mas vocé registra para a
Medicare no Seguro Social e nds podemos fornecer-lhe informagées
gerais sobre o programa da Medicare.

Medicare

A Medicare é composta por quatro partes

O seguro de assisténcia hospitalar (Parte A) ajuda a pagar
cuidados clinicos de hospitais ou servicos de enfermagem
especializados (apds um internamento hospitalar), alguns
cuidados de assisténcia a domicilio e cuidados de hospicio.

O seguro de assisténcia médica (Parte B) ajuda nas despesas de
servicos médicos e muitos outros servicos e materiais médicos que
ndo sdo cobertos pelo seguro de assisténcia hospitalar.
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o Planos de avantagem Medicare (Medicare Advantage Plan) (Part
C), sao disponiveis em muitas areas. Pessoas que tem Medicare
Partes A e B podem escolher de receber todos seus servicos
médicos através de umas das empresas fornecedoras da Parte C.

« Cobertura de receitas médicas (Part D) que ajuda pagar por
medicagoes receitadas pelos doutores para tratamento médico.

Vocé pode obter informagoes mais detalhadas sobre o que esta
coberto sob Medicare na publicagdo Medicare ¢ You (A Medicare
e Vocé, Publicagdo n° CMS-10050). Para obter uma cépia, contate o
numero gratuito, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ou visite
www.medicare.gov/publications. Se vocé for surdo ou tem problemas
auditivos, ligue para TTY 1-877-486-2048.

Uma palavra sobre a Medicaid

Vocé pode pensar que a Medicaid e a Medicare sdo o0 mesmo.
Presentemente, sdo dois programas diferentes. A Medicaid é um
programa gerido governamentalmente que fornece cobertura
hospitalar e médica a pessoas com baixos niveis de rendimentos e
poucos ou nenhuns recursos. Cada estado possui as suas proprias
regras sobre quem ¢ elegivel e o que é coberto sob a Medicaid.
Algumas pessoas qualificam tanto a Medicare como a Medicaid. Para
mais informagoes sobre o programa Medicaid, contate a sua agéncia
de assisténcia médica, servigos sociais ou servicos de saude locais.

Quem pode obter Medicare?

Seguro de assisténcia hospitalar (Parte A)

A maior parte das pessoas com 65 anos de idade ou mais que sdo
cidadaos ou residentes permanentes nos Estados Unidos sdo elegiveis
para o seguro de assisténcia hospitalar Medicare gratuito (Parte A).
Vocé ¢é elegivel na idade de 65 anos se:

« Receber ou for elegivel para receber beneficios do Seguro Social; ou

 Receber ou for elegivel para receber beneficios de aposentadoria da

ferroviaria; ou

Seu conjuge ¢ elegivel; ou

 Sevocé ou o(a) seu(sua) conjuge (vivo(a) ou falecido(a), incluindo
conjuges divorciados) trabalharam durante um periodo
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suficientemente longo numa func¢éo governamental onde foram
pagos impostos da Medicare.

o Vocé é um pai dependente de uma crianga falecida com
seguro completo.

« Sevocé é um pai dependente de uma crianca falecida com
seguro completo.

Se vocé nao satisfizer estes requisitos, vocé pode obter seguro de
assisténcia hospitalar Medicare através pagamento de um prémio
mensal. Normalmente, vocé pode registrar para o seguro hospitalar
apenas durante os periodos de inscrigao designados.

NOTA: Embora a idade de aposentadoria completa jd ndo seja aos
65 anos, vocé deverd registrar para a Medicare trés meses antes do seu
65° aniversdrio.

Antes dos 65 anos de idade, vocé ¢é elegivel para o seguro de
assisténcia hospitalar Medicare gratuito se:

« Vocé teve direito a beneficios de incapacidade do Seguro Social
durante 24 meses; ou

 Vocé recebe uma pensao de incapacidade do organismo de
controlo de pensoes da ferrovidria e satisfizer determinadas
condigdes; ou

 Vocé recebe beneficios de deficiéncia de Seguro Social porque tem
a doenga de Lou Gehrig (esclerose lateral amiotrofica); ou

o+ Vocé trabalhou durante um periodo suficiente num trabalho
governamental coberto pela Medicare e se vocé satisfizer os
requisitos do programa de incapacidade do Seguro Social.

o Vocé é filho(a) ou viavo(a) com 50 anos ou mais de idade,
incluindo um vitvo(a) divorciado de alguém que trabalhou tempo
suficiente num trabalho governamental que forem pagos os
impostos de Medicare e vocé satisfizer os requisitos do programa
de incapacidade do Seguro Social.

o Vocé tem paralisagdo renal permanente e vocé recebe didlises ou
um transplante de rins e:

—Vocé ¢é elegivel para ou recebe beneficios mensais sob o Seguro
Social ou aposentadoria da ferroviaria; ou

—Vocé tem trabalhado tempo suficiente num trabalho do
governo coberto por Medicare; ou
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—Vocé ¢ o filho(a) ou codnjuge (incluindo conjuge divorciado)
de um trabalhador (vivo ou morto) quem trabalhou tempo
suficiente no Seguro Social ou num trabalho governamental
coberto pela Medicare.

Seguro de assisténcia médica (Parte B)

Quenm for elegivel para seguro gratuito hospitalar da Medicare
(Parte A) pode se inscrever no seguro médico da Medicare (Parte B)
pagando uma bonificagdo mensal. Alguns beneficiarios com rendas
altas vao pagar uma bonificagdo mensal Parte B maior. Para mais
informacgdes, peca Medicare Premiums: Rules For Higher-Income
Beneficiaries (Bonificagoes da Medicare: Regras para Beneficidrios de
Renda-Alta , Publicagao n°. 05-10536, disponivel apenas em inglés)
ou acesse www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm.

Se ndo for elegivel para um seguro de assisténcia hospitalar
gratuito, pode comprar um seguro de assisténcia médica, sem ter
que comprar um seguro de assisténcia hospitalar, se tiver 65 anos de
idade ou mais e se for:

« Um cidadao dos Estados Unidos da América; ou
« Um ndo-cidadao legalmente admitido que morou nos Estados
Unidos durante pelo menos cinco anos.

Planos de avantagem da Medicare (Parte C)

Se tiver Parte A e Parte B da Medicare, vocé pode se unir ao plano
de Vantagem da Medicare. Os planos de Vantagem da Medicare sdo
oferecidos por empresas privadas e aprovados pela Medicare. Com
um desses planos, vocé nao precisa de um apolice da Medigap, ja que
os planos de Vantagem da Medicare geralmente cobrem muitos dos
mesmos beneficios que uma apoélice da Medigap cobriria, como dias
extra no hospital ap6s ter usado a quantidade de dias que a Medicare
cobre.

Planos de avantagem da Medicare incluem:

« Planos de cuidado administrado de Medicare
« Planos de organizagdes de fornecedores preferidos de

Medicare (PPO).
 Planos privados de cobro-para-servicos de Medicare; e
« Planos de especialidade de Medicare
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Se vocé decidir registrar para um plano de avantagem da
Medicare, vocé usara o seu cartdo de satde de seu fornecedor do
plano de avantagem da Medicare. Também, vocé talvez tenha que
pagar um prémio mensal para o seu plano de avantajem da Medicare
por causa dos beneficios extras que sdo oferecidos.

Pessoas que recentemente foram autorizadas para a Medicare
deveriam se inscrever durante o periodo inicial de inscri¢ao (como
explicado em Registro para a Medicare na pagina 10) ou durante
o periodo anual de eleicdo coordenada de 15 de outubro- 7 de
dezembro a cada ano. A data efetiva para a inscri¢ao ¢ 1 de janeiro do
proximo ano. Também havera periodos especiais de inscri¢cdo para
algumas situagdes.

Planos de receita medica da Medicare (Parte D)

Quem tem seguro hospitalar da Medicare (Parte A), seguro
médico (Parte B) ou um plano de Vantagem da Medicare (Parte C)
¢ elegivel para cobertura de medicamentos (Parte D). Unir-se ao
plano de medicamentos da Medicare é voluntario, e vocé paga uma
bonificagao mensal adicional para a cobertura. Alguns beneficiarios
com rendas mais altas vao pagar uma bonificagdo Parte D mensal
maior. Para mais informacdes, peca Medicare Premiums: Rules For
Higher-Income Beneficiaries (Publicacdo n°. 05-10536) ou acesse
www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm. Vocé pode esperar para se
inscrever em um plano Medicare Parte D se vocé tem outra cobertura
de medicamentos confiavel, mas, se vocé nao tem uma cobertura de
medicamentos que ¢, em média, pelo menos tao boa como a cobertura
de medicamentos da Medicare, vocé vai pagar uma multa se esperar
para se afiliar posteriormente. Vai ter que pagar essa multa pelo tempo
em que vocé tiver cobertura de medicamentos da Medicare.

Pessoas que recentemente foram autorizadas para a Medicare
deveriam se inscrever durante o periodo inicial de inscri¢ao (como
explicado em Registro para a Medicare na pagina 10). Apos o periodo
inicial de inscri¢do, o periodo anual de eleicao coordenada para se
inscrever ou fazer modifica¢des do fornecedor é 15 de outubro — 7 de
dezembro a cada ano. A data efetiva para a inscri¢ao é 1 de janeiro do
proximo ano. Também havera periodos especiais de inscri¢cdo para
algumas situagoes.
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Ajuda para algumas pessoas de baixa renda

Se vocé ndo tem recursos para pagar as bonificagdes da Medicare
e outros custos médicos, pode obter ajuda de seu estado. Os estados
oferecem programas para pessoas que tém autorizagdo para a
Medicare e tém baixa renda. Os programas podem pagar algumas ou
todas as bonificagdes da Medicare e também podem pagar co-seguro
e dedutiveis da Medicare. Para qualificar, vocé deve ter a Parte A
(seguro hospitalar) e ter recursos e renda limitada.

Vocé pode obter on-line mais informagdes sobre estes programas
do site dos Centros para Servicos Medicare & Medicaid. Acesse
www.medicare.gov/publications e peca Obter ajuda para seus custos
da Medicare (Publicagdo n°. CMS-10126).

Apenas seu estado pode decidir se vocé qualifica para ajuda nesses
programas. Para saber isso, entre em contato com a agéncia de
assisténcia médica (Medicaid) local ou estadual, escritério de servico
social ou previdéncia social.

Vocé também pode obter ajuda extra pagando dedutiveis anuais,
bonificagdes mensais e co-pagamento de medicamentos relacionados
com o programa de medicamentos da Medicare (Parte D). Vocé
pode qualificar para ajuda extra se tiver renda limitada (ligado ao
nivel federal de pobreza) e recursos limitados. Esses limites de renda
e recursos normalmente mudam a cada ano, e vocé pode entrar em
contato conosco para os numeros atuais.

Vocé qualifica automaticamente e ndo precisa solicitar ajuda extra
se vocé tem Medicare e satisfaz uma das seguintes condigoes:

o Ter Medicaid com cobertura de medicamentos;
 Ter Renda de Seguranga Suplementar (SSI); ou

o Participar em um programa estadual que paga suas bonificagoes
da Medicare.

Para mais informagdes sobre obter ajuda nos custos de
medicamentos, ligue para o nimero gratuito do Seguro Social ou
acesse nosso site. Vocé também pode solicitar on-line no site do
Seguro Social.
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Registrando para Medicare

Quando deverei fazer um pedido?

Se vocé ja estd recebendo beneficios de deficiéncia ou
aposentadoria do Seguro Social ou cheques de aposentadoria
ferroviaria, vocé serd contatado alguns meses antes de se tornar
elegivel para a Medicare e recebera a informacgao que precisa. Se vocé
mora em um dos 50 estados ou em Washington, D.C., sera inscrito
na Medicare Partes A e B automaticamente. No entanto, visto que
deve pagar uma bonifica¢ao para cobertura Parte B, tem a op¢ao de
recusa-lo.

NOTA: Residentes de Porto Rico ou paises estrangeiros ndo vio
receber Parte B automaticamente. Eles devem eleger este beneficio.

Se vocé ainda ndo recebe pagamentos de aposentadoria, deverd
contatar-nos acerca de trés meses antes do seu 65° aniversario para
registrar na Medicare. Pode registrar na Medicare mesmo que nao
tencione aposentar-se aos 65 anos de idade.

Logo que vocé esteja inscrito na Medicare, recebera um cartao
Medicare vermelho, branco e azul indicando se possui a Parte A,
a Parte B ou ambas. Guarde o seu cartdo num local seguro para
ter acesso a ele quando necessitar. Se perder o seu cartdo ou se for
roubado, pode solicitar um cartao de substituicao na Internet em
www.socialsecurity.gov, ou contatar o nimero gratuito do Seguro
Social. Recebera também um manual, Medicare & You (A Medicare
e Vocé, Publicagdo n° CMS-10050) que descreve os seus beneficios
Medicare e as escolhas do plano Medicare.

Situagdes de inscri¢ao especiais
Vocé devera também contatar o Seguro Social sobre a inscricdo na
Medicare se:

o Se for uma viuva ou viuvo incapacitada(o) entre a idade de 50 e 65
anos, mas nao solicitou para beneficios de incapacidade porque ja
possui outro tipo de beneficio do Seguro Social;
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« Se for um empregado governamental e tiver ficado incapacitado
antes dos 65 anos de idade;

« Vocé, o seu(sua) conjuge ou o seu filho dependente sofre de uma
paralisa¢do renal permanente;

« Teve no passado um seguro de assisténcia médica Medicare, mas
perdeu a cobertura; ou

« Cancelou o seguro de assisténcia médica Medicare quando teve
direito ao seguro de assisténcia hospitalar (Parte A).

Periodo de inscri¢ao inicial da Parte B

Quando se torna inicialmente elegivel para o seguro de assisténcia
hospitalar (Parte A), vocé tem um periodo de sete meses (o seu
periodo de inscrigdo inicial) durante o qual vocé pode registrar para
o seguro de assisténcia médica (Parte B). Um atraso da sua parte
provocara um atraso na cobertura e resultard em prémios mais
elevados. Se vocé for elegivel aos 65 anos de idade, o seu periodo de
inscrigdo inicial tem inicio trés meses antes do seu 65° aniversario,
inclui o més em que atinge a idade de 65 anos e termina trés
meses apos aquele aniversario. Se vocé for elegivel para a Medicare
baseado em incapacidade ou paralisacao renal permanente, o seu
periodo de inscrigdo inicial depende da data em que se iniciou a sua
incapacidade ou tratamento.

Quando que a minha inscri¢ao na Parte B se torna efetiva?

Se vocé aceitar a inscricdo automatica na Medicare Parte B, ou
se vocé inscrever na Medicare Parte B durante os primeiros trés
meses do seu periodo de inscri¢do inicial, a sua prote¢ao de seguro
de assisténcia médica iniciara no més em que vocé tornar elegivel. Se
vocé se inscrever durante o tltimo dos quatro meses, a sua prote¢ao
tera inicio no periodo de um a trés meses apos a sua inscrigao.

A tabela seguinte indica quando a sua Medicare Parte B se
torna efetiva:
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Se vocé se inscreve neste
més do periodo inicial de
sua inscricao:

Assim, sua cobertura da
Medicare Parte B comeca:

Um a trés meses antes de vocé

No més em que vocé faz 65
fazer 65 anos

Um més ap6s o0 més em que voce

No més em que vocé faz 65 faz 65

Dois meses apos o més de

Um més apos vocé fazer 65 R
inscricéo

Um a trés meses ap6s vocé fazer | Trés meses apds o més de
65 anos inscri¢ao

Periodo de inscri¢ao geral para a Parte B

Se vocé se inscreve na Medicare Parte B durante seu periodo
inicial de inscrigdo, vocé tem outra possibilidade cada ano de se
registrar durante um “periodo geral de inscricdo” desde 1 de janeiro
até 31 de marco. Sua cobertura comega em 1 de julho do ano em que
vocé se inscreve. No entanto, sua bonificagdo mensal aumenta 10 por
cento por cada periodo de 12-meses que vocé foi elegivel, mas nao se
inscreveu, para a Medicare Parte B.

Periodo de inscricao especial para pessoas que deixam
Parte C

Se tiver um plano de Vantagem da Medicare (Parte C), vocé pode
deixar seu plano e mudar para a Medicare original de 1 de janeiro até
14 de fevereiro. Se vocé usar esta opgao, tem tempo até 13 de fevereiro
para se unir ao plano de medicamentos da Medicare. Sua cobertura
come¢a no primeiro dia do més apds o plano receber seu formulario
de inscrigao.

Periodo de inscricao especial para pessoas cobertas
ao abrigo de um plano de saude de grupo de uma
entidade patronal

Se vocé tiver 65 anos de idade ou mais e estiver coberto por um
plano de satude de grupo, que seja do seu proprio emprego atual
ou do(a) seu(sua) conjuge, tem um “periodo de inscrigdo especial”
durante o qual pode inscrever-se na Medicare Parte B. Isto significa
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que pode adiar a inscri¢ao na Medicare Parte B sem ter que esperar
por um periodo de inscri¢do geral e pagar a sobretaxa de 10 por cento
sobre o prémio devido a inscricao tardia. As regras permitem-lhe:

o Inscrever-se na Medicare Parte B em qualquer ocasido durante
o periodo que estiver coberto sob o plano de saude de grupo
baseado no emprego atual; ou

o Inscreva-se na Medicare Parte B durante o periodo de oito-meses
que comega apds o ultimo més em que sua cobertura de saude
de grupo finaliza, ou ap6s o emprego do més finalizar—o que
ocorrer primeiro.

As regras do periodo de inscri¢ao especial nao se aplicam a
cobertura do plano de saude de grupo fornecida pelo emprego
ou pela entidade patronal terminarem durante o seu periodo de
inscricao inicial.

Se vocé ndo se inscreve no final do periodo de oito-meses, vai ter
que esperar até o seguinte periodo geral de inscricao, o qual comeca
em 1 de janeiro do ano seguinte. Vocé também pode ter que pagar
uma bonifica¢do maior, como descrito anteriormente.

As pessoas que recebem beneficios de incapacidade do Seguro
Social e que estdo cobertas sob um plano de saude de grupo que seja
do seu préprio emprego atual ou do de um familiar, possuem também
um periodo de inscrigdo especial e tenha direito a prémios que sao
semelhantes aos dos trabalhadores com 65 anos de idade ou mais.

Opcoes para receber servicos de saude

Os beneficiarios da Medicare podem ter opgdes para receberem
servicos de cuidados de satde.

Pode obter mais informagdes sobre as suas op¢oes de cuidados de
saude através das publicagdes seguintes:

o Medicare & You (A Medicare e Vocé, Publicagdo n° CMS-10050)
—Este guia geral é enviado por correio as pessoas ap0s as suas
inscrigdes na Medicare e posteriormente é enviada por correio
anualmente uma versao atualizada.

o Choosing a Medigap Policy: Guide to Health Insurance for People
with Medicare (Guia do Seguro de Satide para pessoas com
Medicare, Publicagdo n° CMS-02110) —Este guia descreve como
outros planos de seguros de saude suplementam a Medicare e
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oferece algumas pistas de compra para pessoas que procuram

aqueles planos.

Para obter uma cdpia de qualquer destas publicagdes,
contate o numero gratuito da Medicare, 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) ou visite www.medicare.gov/publications. Se vocé
for surdo ou tem problemas auditivos, vocé pode ligar para TTY
1-877-486-2048.

Se possuir outro seguro de satide

O seguro de assisténcia hospitalar da Medicare é gratuito para
quase todas as pessoas, mas pagara um prémio mensal pelo seguro
médico. Se ja possuir outro seguro de satide quando se tornar elegivel
para a Medicare, tem valor a despesa do prémio mensal para se
inscrever no seguro de assisténcia médica da Medicare?

A resposta varia com cada pessoa e o tipo de outro seguro de
saude que vocé possa ter. Embora nao possamos lhe dar respostas de
“sim” ou “ndo”, podemos oferecer informagdo que pode ser ttil na
hora de vocé tomar uma decisao.

Se possuir um plano de seguro privado

Contate o seu agente de seguros para se informar sobre como
o seu plano privado se encaixa no seguro de assisténcia médica
da Medicare. Isto é especialmente importante se tiver familia que
estejam cobertos sob a mesma apolice. E lembre, tal como a Medicare
nao cobre todos os servigos de saude, acontece 0 mesmo com a maior
parte dos planos privados. Ao planejar a sua cobertura de seguro de
saude, tenha presente que a maioria dos cuidados de enfermagem ao
domicilio ndo sao cobertos pela Medicare ou por apdlices de seguros
de saude privadas. Um conselho importante a ter em conta: para sua
propria prote¢do, ndo cancele qualquer seguro de saide que possua
presentemente até a sua cobertura Medicare se iniciar realmente.
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Se possuir um seguro de um plano de saude de grupo
fornecido pela entidade patronal

Por lei sdo requeridos planos de saude de grupo a entidades
patronais com 20 ou mais empregados que oferecam aos trabalhadores
e seus conjuges com idades de 65 anos (ou mais) os mesmos beneficios
de satde que sdo fornecidos aos empregados mais jovens.

Se vocé estiver coberto presentemente por um plano de saude de
grupo fornecido por uma entidade patronal, antes de se inscrever
no seguro de assisténcia médica da Medicare devera contatar o seu
departamento de pessoal.

Se possuir protecao de cuidados de saude provenientes de
outros planos

Se possuir cobertura sob um programa do Departamento de
Defesa, os seus beneficios de satide podem mudar ou terminar
quando se tornar elegivel para a Medicare. Vocé devera contatar o
Departamento de Defesa ou um conselheiro de beneficios de saude
militar para obter informagoes antes de tomar uma decisao sobre a
sua inscrigdo no seguro de assisténcia médica da Medicare.

Se possuir protecao de cuidados de saude do Indian Health
Service, Department of Veterans Affairs, ou um programa de
assisténcia médica estatal, contate as pessoas nesses departamentos
para o ajudarem a decidir se tem vantagens em possuir um seguro de
assisténcia médica da Medicare.

Para obter mais informagdes sobre a forma como outros planos
de seguros de saude funcionam com a Medicare, contate o nimero
gratuito da Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) e peca
a publicagdo, Medicare and Other Health Benefits: Your Guide to
Who Pays First (A Medicare e outros beneficios de satide: O seu
Guia sobre quem paga primeiro, Publicagdo n° CMS-02179), ou
visite www.medicare.gov/publications. Se vocé for surdo ou tem
problemas auditivos, ligue para TTY 1-877-486-2048.
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