
Si su médico le receta las cápsulas de
Tamiflu® para su hijo y él no las puede tragar,
usted puede abrir y mezclar las cápsulas
recetadas con un líquido dulce y espeso para
que su hijo pueda ingerir la dosis de esta
manera. El contenido de la cápsula de Tamiflu®

se puede mezclar con un líquido dulce espeso,
como el jarabe de chocolate, regular o sin
azúcar, que disimule el sabor del medicamento.
No es necesario que utilice jarabe de chocolate,
pero los líquidos espesos y dulces son más
efectivos para disimular el sabor del medicamento.

Vierta una pequeña cantidad (alrededor de una
cucharada) del líquido endulzado espeso en una
taza o un tazón. Abra con cuidado la cápsula de
Tamiflu® recetada por su médico, y mezcle el
polvo del interior de la cápsula con el líquido.
No importa la cantidad exacta de líquido utilizado.
Es probable que no todo el medicamento se
disuelva, pero asegúrese de que esté bien
mezclado. El niño debe ingerir la mezcla líquida
por completo.

 

Para más información visite www.cdc.gov/h1n1flu o www.flu.gov o llame al 800-CDC-INFO.

Necesitará:
La cápsula de Tamiflu® recetada 

Una taza o tazón pequeños 

Una cuchara 

Una cucharada de algún líquido
endulzado espeso, como por ejemplo
jarabe de chocolate regular o sin azúcar

  

Cómo abrir y
mezclar

cápsulas de
Tamiflu® con

líquidos 

 
Cuando el niño
no puede tragar

cápsulas

 

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE EE. UU. 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades

CS
20

89
40

-A

Vierta una pequeña
cantidad (alrededor

de una cucharada) del
líquido endulzado

espeso en una taza o
un tazón.

Abra cuidadosamente
la cápsula mientras
la sostiene sobre el

recipiente y vierta su
contenido completo en

el recipiente.

Suministre la dosis
completa al niño con

una cuchara.
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Mezcle.
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