Emergency Wound Management for Healthcare Professionals http://emergency.cdc.gov/disasters/emergwoundhcp.asp

Gestao emergencial de ferimentos para profissionais de

saude

(OBSERVACAO: ver também Cuidados emergenciais de ferimentos apds um desastre natural).

O risco de lesdes durante e apds um desastre natural é alto. O tétano € uma ameaca potencial a saude em pessoas que
tém ferimentos por lesdes. O tétano é uma doencga séria, muitas vezes fatal, mas ela pode ser 100% prevenida com a
vacinagao. Qualquer ferimento ou erupgao cutanea pode ser infectado e deve ser avaliado por um atendente de saude o
mais rapido possivel.

Estes principios podem ajuda-lo na gestao de ferimentos e auxiliar na prevengao de amputagdes. Apds um desastre por
inundacgao, os recursos sao limitados. Seguir estas etapas basicas de gestao de ferimentos pode ajudar na prevengao de

problemas médicos futuros.

Avaliacao

e Certifiqgue-se de que a area € segura para 0 Seu acesso ao paciente e que, se necessario, ela esta protegida pelas autoridades
adequadas (policia, bombeiros, defesa civil) antes da avaliagédo do paciente.

e Observe as precaugdes universais, quando possivel, enquanto participa de todas as etapas do tratamento do ferimento.

e Obtenha um histdrico objetivo do paciente e faca um exame adequado para excluir lesdes adicionais.


http://emergency.cdc.gov/disasters/emergwoundhcp.asp
http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/haiti/haitiwoundcare.asp
http://emergency.cdc.gov/disasters/disease/tetanus.asp

Tratamento

Aplique presséo direta em qualquer ferimento com sangramento, para conter a hemorragia. Torniquetes séo raramente indicados, pois
podem reduzir a viabilidade dos tecidos.

Examine os ferimentos quanto a contaminacéo grave, tecido desvitalizado e corpos estranhos.

Remova anéis constritores ou outras joias da parte do corpo lesionada.

Limpe o ferimento perifericamente com sabdo e agua esterilizada ou soluc¢des disponiveis e administre anestésicos e analgésicos sempre
gue possivel.

Irrigue as feridas com uma solugao salina usando uma agulha de didametro grande e seringa. Se nédo estiver disponivel, agua engarrafada
€ aceitavel.

Deixe feridas, mordidas e perfuragdes contaminadas abertas. Ferimentos suturados em um ambiente ndo estéril ou que nédo forem
limpos, irrigados e debridados apropriadamente ter&o alto risco de infecgdo por contaminacéo. Ferimentos que ndo forem fechados
primariamente por alto risco de infec¢do devem ser considerados para fechamento primério posterior por uma equipe médica experiente
gue use técnicas de esterilizacao.

Remova o tecido desvitalizado e quaisquer corpos estranhos antes do reparo, pois estes podem aumentar a incidéncia de infeccdes.
Coloque um grampo no cabelo préximo a ferida, se necessario. A raspagem da cabega ndo é necessaria, e pode aumentar as chances
de infeccéo no ferimento.

Cubra os ferimentos com um curativo seco; ferimentos mais profundos podem exigir uma compressa com gaze embebida em solucao
salina e cobertura subsequente por uma sutura seca de grande espessura.

Se forem desenvolvidas infecgBes nos ferimentos, consulte as “Diretrizes para gestdo de infeccdes em ferimentos” (abaixo).

Siga as diretrizes para profilaxia do tétano para todos os pacientes feridos.

Siga as diretrizes de prevencédo ao tétano.

Outras consideragdes

Esteja atento quanto a presenca de outras lesdes em pacientes com qualquer ferimento.

Garanta o encaminhamento, o acompanhamento e as reavaliagdes adequados sempre que possivel.

Agua suja, terra e areia podem causar infecgdo. Os ferimentos podem ser contaminados por uma quantidade minima de poeira.
Ferimentos com perfura¢des podem conter pedacos de roupas e residuos que podem resultar em infecc¢des.

Ferimentos por esmagamento estdo mais suscetiveis a infecgfes do que os ocasionados por cortes.


http://emergency.cdc.gov/disasters/emergwoundhcp.asp#guidance
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/submenus/sub_tetanus.htm
http://emergency.cdc.gov/disasters/disease/tetanus.asp

Diretrizes para gestao de infecgcdes em ferimentos

A maioria das infecgdes em ferimentos se deve a estafilococos e estreptococos. Isto provavelmente se observaria
mesmo na situagao pés-furacao.

e Para o tratamento inicial antimicrobial de ferimentos infectados, antibiéticos do beta-lactam com atividade antiestafilococos (cefalexina,
dicloxacilina, ampicilina/sulbactam, etc.) e clindamicina séo op¢des recomendadas.

e Digno de nota, recentemente, um nimero cada vez maior de infec¢des de tecidos moles e pele relacionadas a comunidades
aparentemente sao causados por Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA). Infec¢cdes causadas por esse organismo nao
responderdo ao tratamento com antibiéticos do beta-lactam e devem ser consideradas em pacientes que ndo responderem a essa
terapia. As opc¢Bes de tratamento para essas infec¢cdes de MRSA relacionadas a comunidades incluem o trimetropim-sulfametoxazol
(oral) ou vancomicina (intravenosa). A clindamicina também pode ser uma op¢&o, mas hem todos os isolados séo suscetiveis.

¢ IncisBes e drenagem de quaisquer coletas subcutaneas de pus (abscessos) também sdo um componente importante do tratamento de
infeccbes em ferimentos.

Consideragdes especiais relacionadas a contaminacao de ferimentos por agua

A contaminagéao de ferimentos por agua (doce ou do mar) pode levar a infecgdes causadas por organismos presentes na
agua. Embora infec¢gdes com estes organismos sejam incomuns mesmo apds enchentes, esta possibilidade deve ser
levada em consideragao nos pacientes que nao responderem as terapias descritas acima. Organismos presentes na
agua geralmente relacionados a essas infec¢des incluem: Aeromonas spp., Vibrio spp. nao colérico e, as vezes,

pseudomonas ou outros patdégenos gram negativos.



O trimetoprim/sulfametoxazol, amoxicilina/clavulanato e as novas fluoroquinolonas (levofloxacina, moxifloxacina,
gatifloxacina) tratam Aeromonas e as fluoroquinolonas também tratam as Pseudomonas e varios outros patdgenos gram
negativos.

Os clinicos devem considerar o Vibrio como um organismo causador possivel de infecgdes em ferimentos ocorridas em
aguas costeiras ou por contato com moluscos ou vida selvagem marinha. Infecgbes em ferimentos por Vibrio vulnificus
podem exigir extenso debridamento e a mortalidade pode ser alta. Essas infec¢cdes geralmente se manifestam com
lesdes bolhosas que podem ser hemorragicas. Pessoas com doenga hepatica ou outra doenga imunodepressora tém
maior risco de contrair infecgdes pelo Vibrio vuinificus. Quando ha suspeita desta infecgcao, recomenda-se que os

pacientes sejam tratados com uma combinagao de ceftazidima e doxiciclina.
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