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Bénb Viém Gan B

NATIONAL DiGesTIVE Diseases INFORMATION CLEARINGHOUSE (NDDIC)

Nhitng Diéu Nguvi Mj goc A Chiu va
Thugc Ddo Thdi Binh Duong Cin Biét (Vietnamese)
(Hepatitis B: What Asian and Pacific Islander Americans

Need to Know)

Quy vi c6 biét [a Ngudsi My géc A
Chau va Thu¢c Do Thai Binh Duong
va Nguoi My sanh d¢ & nu6c ngoai ¢6
nhi¢u co nguy bi bénh viém gan B man
tinh hon, bénh nay ¢4 thé dan dén suy
gan va ung thu gan khong?

Viém gan B la gi?

Viém gan B la cin bénh vé gan truyén lan qua viéc
tiép xtic v6i mdu, tinh dich, hoic cic chit dich co thé
khéc ctia mét nguoi bi nhiém siéu vi viém gan B.

Cin bénh thuong hay lay nhi€¢u nhét tit mét

ngudi me bi nhiém bénh sang con ciia ba vao luc
sanh. Viém gan B ciing lay lan qua tinh duyc, tiép
xuc gitta cdc vét thuong, va ti€p xuic véi cdc do vae
c6 thé cé mdu trén d6, nhu dao cao rau, ban chai
dénh ring, 6ng chich, va cdc kim xim minh va xim
thiing thin thé.

Viém gan B khonglan truyén qua sy tiép xic thong
thudng nhu bat tay hodc 6m nyng; cing khong lan
truyén qua viéc chia sé d6 in hoic d6 uéng, qua hit
hoi va ho, hoic qua viéc cho con bu sita me.

Viém gan B man tinh la gi?

Viém gan B ¢6 thé bit ddu bing mét cin bénh ngin
ngdi, giong nhu cim. Pa s6 ngusi 16n va tré em
trén 5 tudi khoe manh hoéi phuc hoan toan sau khi
h¢ thong mién dich ctia co thé loai bé duge siéu vi.
Viém gan B tr6 thanh man tinh khi h¢ théng mién
dich ctia co thé khong thé loai bo dugc si¢u vi. Theo
thoi gian, siéu vi trong ngudi c6 thé dan téi sung
gan; mo sco trong gan, dugc goi la xo gan, hoic ung
thu gan. Viém la bi sung d6 dau dén khi mé ctia co
thé bi nhiém trung. Cic em nhé va nhing ngudi
c6 hé¢ thong mién dich suy yéu dic biét ¢ co nguy.
Nhiing ngusi bi nhiém bénh khi con 4u tho cé

90 phan trim co hoi bi bénh viém gan B man tinh.!

Tai sao nhimg Ngudi My géc A
Chau va Thuoc Do Thai Binh
Duong c6 nhiéu co nguy hon?

Tt naim 1986 da ¢6 thudc chiing ngtia bénh viém
gan B, tré so sinh va tré em 6 Hoa ky phai dugc
chich ngtia bing thudc nay. Tuy nhién, thudc
chiing ngtra khong c6 sin—hoic chi ¢6 sin méi
day—rtai nhiéu noi trén thé gidi. Quy vi ¢ nhicu

"Weinbaum CM, Williams I, Mast EE et al.
Recommendations for identification and public health
management of persons with chronic hepatitis B
virus infection. Morbidity and Mortality Weekly Report
Recommendations and Reports. 2008 September
19;57 (RR-8):1-20.



nguy co bi bénh viém gan B hon néu quy vi hoic

me¢ minh ra doi tai mot viing trén thé gidi ma
bénh viém gan B rit phé bién, cé nghia la 2 phan
trim dén 6 tré [én bi nhiém siéu vi viém gan B
man tinh.! Tai da s6 cic quéc gia A Chau va Do
Théi Binh Duong, tit 8 cho t6i 16 phan trim din

s6 bi nhiém bénh man tinh.?

CAc triéu ching cda bénh viém
gan B mén tinh la gi?

Viém gan B dugc goi la “ké giét ngudi thim ling”
vi nhi€u ngudi khong thiy cé céc triéu chiing, vi
thé cin bénh ti¢n trién ma khong biét duge trong
nhiéu nim. Khong may I, nhiéu ngudi lin dau
tién biét dugc minh bi bénh viém gan B man tinh
thi ho da c6 céc triéu chiing ctia sy thiét hai gan
nghiém trong, trong d6 gém c6

e mit va da c6 mau vang, dugc goi la bénh vang da
¢ bunghoic mit ¢4 chin bi sung

o mét moi

e budénnoén

e suy nhugc

e in mit ngon

e sutcin

e 6 mach mau giéng nhu mang nhén, dugc goi [
u mach mang nhén, ndi trén da

2Custer B, Sullivan SD, Hazlet TK, Iloeje U, Veenstra
DL, Kowdley KV. Global epidemiology of hepatitis
B virus. Journal of Clinical Gastroenterology. 2004
November;38(10 Suppl 3):S158-S168.

Ai c6 co nguy bij viém gan B

man tinh?

Bt ¢t ai ciing ¢4 thé bi viém gan B, nhung mot s6
ngudi cé nhiéu co nguy hon, bao gébm

e nhiing ngudi ra doi tif mot ngusi me bi viém gan B

e nhiing nguoi ti€p xtc gan gai trong nha véi
ngudi bi nhiém siéu vi viém gan B

o nhiing ngudi séng tai cic noi trén thé gisi c6
bénh viém gan B phé bién, bao gom da s6 cic

qudc gia A Chau va Pio Théi Binh Duong

e nhiing ngudi tiép xtc v6i mau hoic dich co thé
tai s& lam

e nhing nguoi lam thim tich méu
o nhiing ngudi cé (cic) ban tinh bi viém gan B

e nhiing ngudi c6 nhi¢u hon mét ban tinh trong
6 thing qua hoic c6 mét qud trinh bi bénh
truyén nhiém qua dudng tinh duc

e nhiing ngudi chich ma tay

e nhing ngudi dan 6ng lam tinh véi ngudi
cung phai



Lam thé& nao dé toi c6 thé bao vé
cho bén than va nhing ngudi khéc
khoi bi viém gan B?

Di xét nghiém néu quy vi dén tif mot quéc gia A
Chéu va Do Thai Binh Duong hoic khu vye khac
la noi si¢u vi viém gan B rdt phd bién. Cangdi thu
nghiém sém quy vi cang c6 thé tiing budc bao vé
cho ban than va nhiing ngusi khéc duge sém hon.

Mot nhén vién y té ¢6 thé thit méu ctia quy vi dé
xem hién c6 bi nhiém bénh hoic da tiing bi nhiém
bénh truée diy hay khong. Néu quy vi ¢ két qua
xét nghiém duong tinh, béc si c6 thé do cdc mirc
siéu vi va enzym gan trong mau dé xdc dinh [a siéu
vi d6 ¢6 dang hoat dong va gy thuong tich cho
gan hay khong. Béc si cé thé dung siéu Am—mot
thi thudt dung séng 4m thanh dé€ tao ra hinh dnh
ctia cdc mé ndi tang va bo phén trong co thé—dé
do tim ung thu gan, ciing con goi la ung thu bicu
bi t& bao gan. Quy vi ¢4 thé khong cin phii diéu
tri ngay, nhung sé cin thit nghiém dinh ky d€ theo
doi stic khde gan ctia minh. Hay khuyén céc thanh
vién trong gia dinh va nhiing ngusi than thudc
khéc di tht nghiém.

Viém gan B c6 thé ngan ngtra duge. Hay di chich
ngtia néu quy vi chua ting bi nhiém bénh. Thuéc
chting ngtra viém gan B dugc chich lam ba lan
trong 6 thang. Quy vi phii chich ca ba mai méi
dugc bao vé hoan toan. Thudc ching ngira an toan
cho moi ngudi thudc moi It tudi, ké ca phy ni
mang thai va 4u nhi.

Néu quy vi nghi la minh méi déy bi tiép xtc véi
siéu vi viém gan B, hay di gip béc si ngay. Li¢u
thudc ching viém gan B déu tién két hop véi
globulin mién nhiém viém gan B—chich chét
khéng thé dé tam thoi bao vé chéng lai viéc nhiém
viém gan B—c6 thé ngan ngira nhiém trung.

Khong ¢6 thudc chita cho khoi hin bénh viem

gan B, nhung ¢4 nhiéu loai thuéc dugc chip thuin
cho di€u tri bénh viém gan B man tinh. Muc ti¢u
ctia viéc diéu tri la d€ gidm co nguy bi hu hai gan,
X0 gan, va ung thu gan bing cich gidm sung gan va
lugng siéu vi trong ca thé. Thudc hién tai khong
hoan toan loai bd dugc siéu vi, vi thé viéc diéu tri
thuong la cd doi. Nhiing ngusi bi bénh viém gan B
man tinh nén trinh dung rugu, ma tay, thudc bs,
va dugc thio cé thé hai dén gan.

Lam thé& nao dé toi c6 thé bao vé
cho em bé khdéi bi viém gan B?

Di thtt nghiém tim viém gan B dic biét quan trong
déi véi phu nit mang thai. Néu quy vi chua bi
nhiém bénh, hay di chich ngtta. Néu quy vi bi viém
gan B, nhé cho béc s va nhan vién d6 dé cho quy

vi bi¢t d€ ho ¢6 thé gidm co nguy nhiém bénh cho
em bé. Phai dung thudc chiing bénh viém gan B

va globulin mién nhiém viém gan B cho em bé ctia
quy vi ngay sau khi em ra doi, lam nhu vay s¢ giam
dugc rit nhicu co nguy bi nhiém bénh.



Toi c6 thé 13y thém thong tin vé
bénh viém gan B & dau?

Centers for Disease Control and Prevention
National Center for HIV/AIDS, Viral
Hepatitis, STD, and TB Prevention
Division of Viral Hepatitis

1600 Clifton Road, Mailstop G-37
Atlanta, GA 30333

Dién thoai: 1-800-232-4636

TTY: 1-888-232-6348

Fax: 404-718-8588

Email: cdcinfo@cdc.gov

Internet: www.cdc.gov/hepatitis

National Digestive Diseases
Information Clearinghouse

2 Information Way

Bethesda, MD 20892-3570

Dién thoai: 1-800-891-5389
TTY: 1-866-569-1162

Fax: 703-738-4929

Email: nddic@info.niddk.nih.gov

Internet: www.digestive.niddk.nih.gov

National Digestive Diseases Information
Clearinghouse [a mét dich vu ctia National Institute
of Diabetes and Digestive and Kidney Discases
(NIDDK). NIDDK thudc cic Vién Stic Khoe
Quéc Gia ctia Bo Y Té va Nhan Sinh Hoa K.

An ban nay khéng c6 ban quyén. Clearinghouse
khuyén moi ngusi nén lap thanh nhiéu ban sao va
phan phéi bao nhiéu bin sao cing duge.
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Céc 4n ban ma Clearinghouse san xuit dugc

cé cdc khoa hoc gia cia NIDDK va cic chuyén
gia bén ngoai xem xét ky ludng. Tram T. Tran,
M.D., thu6c Cedars Sinai Medical Center, Geffen
UCLA School of Medicine, Los Angeles da duyét
xét 4n ban nay.
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Loat Y Thiic va Phong Ngira ctia NIDDK duoc thiét ké
dé quy vi tu hai [dy minh, “Diéu nay co thé xay ra cho
toi hay nguoi ma toi cham soc khong?” Vi thé hay xét
ky. Thong tin khac vé dé tai nay va cac tya dé khac
trong loat bai hién cé qua National Digestive Diseases
Information Clearinghouse hodc trén Internet tai
www.digestive.niddk.nih.gov.





