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H: Lan dén kham phong ngla theo dién “Welcome to Medicare” 1a gi? Tai
sao toi nén di kham?
P: Lan dén kham phong ngira theo dién “Welcome to Medicare” cho quy vi ndm phan chii dong ddi v6i siic
khde clia minh va Medicare clia quy vi ngay tif dau. Budc cung cap trong nim dau ma quy vi ghi danh vao
Medicare, lan d&n kham toan dién nay 1a mot cach dé dang cho quy vi va bac si c6 mot diém cin cii chinh
xac cho sic khoe clia quy vi hign nay va trong tuong lai. Ké ti ngay 1 Théng Giéng, 2011, dich vu nay
mién phi cho da sd nhiing nguti c6 Medicare.

H: Nhiing gi dugc bao gdbm trong lan dén kham phong ngtia?
D: Quy vi va bac si sé duyét qua bénh sif clia quy vi va clia gia dinh, suy dinh siic khde hién nay ra sao va
xét lai cac thudc theo toa, va lam céc thii nghiém (test) va do tim (screening) dé giap cho ca hai bén co
mot dutng co ban cho viéc chdam séc stic khde ban than sau nay. Day cling la mot ¢o hdi cho quy vi va bac
ST ban vé cac budc du liéu dai han va ngdn han dé ngan nglia bénh tat, cai tién cho stic khde va gili gin
cho khde manh. Sau Ian kham phong nglia, béc si s& cung cap cho quy vi mot k& hoach hodc bang kiém
tra ghi ra cac dich vu do tim (screening) va phong ngia (preventive) ma quy vi can lam.

Ngoai ra, nén khuy&n khich bac si ban véi quy vi vé céc ich Igi clia viéc phong ngua va cac dich vu khéc
hién ¢6 cho quy vi qua Medicare. Py ciing 1a lic d& quy vi dinh chdc 1a cadc y mudn vé viéc chim sdc s(ic
khoe clia minh s& dugc thuc hién trong tuong lai.

H: Chi phi cho Ian dén kham phong nguia la bao nhiéu?
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P: L4n dé&n kham phong nguia theo dién “Welcome to Medicare” mién phi cho da sd nhiing ngudi ¢ Medicare.

H: T6i co Chuong Trinh Medicare Advantage. Toi van co thé dudc kham
phong nguia theo dién “Welcome to Medicare” hay khong?
b: C6. Kham phong ngtia theo dign “Welcome to Medicare” hign ¢6 cho nhitng nguti & trong Chuong Trinh
Medicare Advantage. Hay kiém lai véi chuong trinh clia quy vi d& tim hiéu xem 1an dén khdm dé c6 mién
phi cho quy vi hay khéng.

H: Lam th& nao dé toi dudc kham phong ngia theo dién “Welcome to Medicare”?

P: Rét dé tan dung lgi thé clia viec kham phong nglia theo dién “Welcome to Medicare”. Néu quy vi hién co
mot bac sT, hdy hoi 6ng/ba ta vé diéu nay va 1dy hen.

H: Néu bac si clia toi da biét vé bénh sl cla t6i, thi ich Igi clia Ian kham
phong ngua nay la gi?
P: Ghi danh vao Medicare 1a mot budc quan trong trong viéc chdm soc stic khoe cho quy vi. Vao lic bat
ddu giai doan méi nay, 14n khdm phong nglia theo dién “Welcome to Medicare” 1a mot co hoi dé suy dinh

stic khde clia quy vi hién nay ra sao va 1ap ra mot dudng co ban (baseline) cho viéc cham soc stic khde ban
than trong tuong lai véi bac T cla quy vi.

Lan khdm phong nguia theo dién “Welcome to Medicare” cd tinh cach toan dién hon 1a Ian kham thong
thuding va gillp cho quy vi va béc ST ban vé cac cac buc du liéu dai han va ngdn han dé ngdn nguia bénh
tat, cai tién cho stic khde va giii gin cho khée manh. Pay ciing 1 lic d& quy vi dinh chic 12 la cic y mudn
vé viéc cham soc siic khoe cla minh s& dugc thuc hién trong tuong lai.



H: Néu t6i khong co bac sT thi sao?

D: N&u quy vi khong ¢6 bac si, xin vao mang medicare.gov hodc goi s 1-800-MEDICARE (TTY:1-877-486-2048)
dé l&y danh sach cac bac si co nhan Medicare tai khu vuc clia quy vi. NEu quy vi can dudc gilp d6 badng mot thi
tieng khac khong phai tiéng Anh hodc ti€ng Tay Ban Nha, xin néi “Agent” dé dugc noi chuyén véi mot dai dién
dich vu khach hang. Sau do, 14y hen v6i bac si ma quy vi chon.

H: Bao lau thi t6i méi co thé di kham phong nglia theo dién “Welcome to
Medicare” sau khi ghi danh vao Medicare?

D: Quy vi c6 thé di khdm phong nglia theo dién “Welcome to Medicare” trong thoi gian 12 thang ddu sau khi quy
vi ghi danh vao Medicare. Sau khi ghi danh, diéu quan trong la nén Idy ngay hen dén kham phong ngtia theo
dién “Welcome to Medicare”.

H: N&u tdi da ghi danh vao Medicare qua 12 thang thi sao? T6i van c6 thé dugc
kham phong ngua theo dién “Welcome to Medicare” khong?

D: Khong. Sau khi qua 12 thang, quy vi s& can 1dy hen kham siic khde hang ndm (yearly wellness visit) thay vi
khadm phong nglia (preventive visit) theo dién “Welcome to Medicare”.

H: Khdm siic khoe hang ndm (yearly wellness visit) 1a gi?

D: Pay 1a 1n kham dé 1ap ra hodc cap nhat k& hoach phong ngiia chi riéng cho quy vi, dua vao sic khoe hién tai
va cac yéu to rli ro clia quy vi. Quy vi s& khong phai trd gi hét cho quyén Igi nay néu bac sT ¢6 tham gia trong
chuong trinh clia Medicare. Lan kham nay dugc dai tho 12 thang mot lan.

H: Toi ¢o phai 1am bat cir diéu gi dé chuan bi cho lan kham phong nglia (preventive
visit) hay khong? Toi co can dem theo minh bat ci thir gi hay khong?

D: D& tan dung t6i da Ian d&n kham nay, quy vi nén dem theo nhiing thd sau day khi d&n kham phong nglia theo
dién “Welcome to Medicare”

* HO s y t&, bao gdbm hd sa chling ngifa (néu quy vi di gdp mot bac sT mdi lan dau tién)

e Bénh sii gia dinh - tru6c ngay hen, nén cd gdng tim hiéu cang nhiéu cang tot vé bénh sir gia dinh minh; bét
cli thong tin nao ma quy vi c6 thé cho bac sT biét, sé cd thé gidp xac dinh 1a quy vi cd cd nguy cho mot sO
bénh tat hay khong

e Danh sach thudc theo toa va thudc mua tu do ngoai quay ma quy vi hién dang dung, bao lau ding mot 1an va tai sao

H: Bac s cla t6i khong dé cap dén lan khdm phong ngtia theo dién “Welcome to
Medicare” hodc lan kham stc khoe hang nam cho t6i biét. Téi c6 nén hoi 6ng/
ba ta hay khong?

D: Néu quy vi da ghi danh vao Medicare trong vong 12 thang qua, quy vi nén hoi bac sT vé 1an kham phong nglia
theo dién “Welcome to Medica[e”. Lan khdam nay 1ap ra cac tiéu chuin toan dién dé gilp quy vi tv nhan trach
nhiém cho siic khoe va bao hiém Medicare clia minh ngay ti lic ddu. Giong nhu Ian khdam phong ngtia theo dién
“Welcome to Medicare”, lan khédm stic khde hang ndm cling bao gom duyét xét toan bo siic khde clia quy vi, cling
nhu hutng dan va co v@'n vé cac dich vu phong ngtia ma quy vi can, nhu mot s6 kham do tim va chich ngtia, va
gi6i thigu di noi khac dé dugc cham sdc stic khoe.

H: Toi c6 thé 18y thém thong tin & dau vé 14n khdam phong nglia
theo dién “Welcome to Medicare”?

P: Lay thém thong tin vé 1an kham phong nglia theo dién “ Welcome to Medicare” bang cach /
vao mang medicare.gov hodc goi sd 1-800-633-4227 (1-800-MEDICARE) (TTY: 1-877-486-2048). C
N&u quy vi can dugc gilp do bang mot thir tiéng khac khdng phai tiéng Anh hodc tiéng Tay Ban Nha, =

xin n6i “Agent” dé dugc néi chuyén véi mot dai dién dich vu khéch hang. }
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