
Chaøo Möøng Quyù Vò ñeán vôùi   
    Medicare

HOÛI VAØ ÑAÙP

H: �Laàn ñeán khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” laø gì? Taïi 
sao toâi neân ñi khaùm?

	 �Ñ: Laàn ñeán khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” cho quyù vò naém phaàn chuû ñoäng ñoái vôùi söùc 
khoûe cuûa mình vaø Medicare cuûa quyù vò ngay töø ñaàu. Ñöôïc cung caáp trong naêm ñaàu maø quyù vò ghi danh vaøo 
Medicare, laàn ñeán khaùm toaøn dieän naøy laø moät caùch deã daøng cho quyù vò vaø baùc só coù moät ñieåm caên cöù chính 
xaùc cho söùc khoûe cuûa quyù vò hieän nay vaø trong töông lai. Keå töø ngaøy 1 Thaùng Gieâng, 2011, dòch vuï naøy 
mieãn phí cho ña soá nhöõng ngöôøi coù Medicare.

H: �Nhöõng gì ñöôïc bao goàm trong laàn ñeán khaùm phoøng ngöøa?
	 �Ñ: Quyù vò vaø baùc só seõ duyeät qua beänh söû cuûa quyù vò vaø cuûa gia ñình, suy ñònh söùc khoûe hieän nay ra sao vaø 

xeùt laïi caùc thuoác theo toa, vaø laøm caùc thöû nghieäm (test) vaø doø tìm (screening) ñeå giuùp cho caû hai beân coù 
moät ñöôøng cô baûn cho vieäc chaêm soùc söùc khoûe baûn thaân sau naøy. Ñaây cuõng laø moät cô hoäi cho quyù vò vaø baùc 
só baøn veà caùc böôùc döï lieäu daøi haïn vaø ngaén haïn ñeå ngaên ngöøa beänh taät, caûi tieán cho söùc khoûe vaø giöõ gìn 
cho khoûe maïnh. Sau laàn khaùm phoøng ngöøa, baùc só seõ cung caáp cho quyù vò moät keá hoaïch hoaëc baûng kieåm 
tra ghi ra caùc dòch vuï doø tìm (screening) vaø phoøng ngöøa (preventive) maø quyù vò caàn laøm.

	 Ngoaøi ra, neân khuyeán khích baùc só baøn vôùi quyù vò veà caùc ích lôïi cuûa vieäc phoøng ngöøa vaø caùc dòch vuï khaùc 	
	 hieän coù cho quyù vò qua Medicare. Ñaây cuõng laø luùc ñeå quyù vò ñònh chaéc laø caùc yù muoán veà vieäc chaêm soùc söùc 	
	 khoûe cuûa mình seõ ñöôïc thöïc hieän trong töông lai.

H: �Chi phí cho laàn ñeán khaùm phoøng ngöøa laø bao nhieâu?
	 �Ñ: Laàn ñeán khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” mieãn phí cho ña soá nhöõng ngöôøi coù Medicare.

H: �Toâi coù Chöông Trình Medicare Advantage. Toâi vaãn coù theå ñöôïc khaùm 
phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” hay khoâng?

	 �Ñ: Coù. Khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” hieän coù cho nhöõng ngöôøi ôû trong Chöông Trình 
Medicare Advantage. Haõy kieåm laïi vôùi chöông trình cuûa quyù vò ñeå tìm hieåu xem laàn ñeán khaùm ñoù coù mieãn 
phí cho quyù vò hay khoâng. 

H: �Laøm theá naøo ñeå toâi ñöôïc khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare”? 
	 �Ñ: Raát deã taän duïng lôïi theá cuûa vieäc khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare”. Neáu quyù vò hieän coù 

moät baùc só, haõy hoûi oâng/baø ta veà ñieàu naøy vaø laáy heïn.  

H: �Neáu baùc só cuûa toâi ñaõ bieát veà beänh söû cuûa toâi, thì ích lôïi cuûa laàn khaùm 
phoøng ngöøa naøy laø gì?

	 �Ñ: Ghi danh vaøo Medicare laø moät böôùc quan troïng trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe cho quyù vò. Vaøo luùc baét 
ñaàu giai ñoaïn môùi naøy, laàn khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” laø moät cô hoäi ñeå suy ñònh 
söùc khoûe cuûa quyù vò hieän nay ra sao vaø laäp ra moät ñöôøng cô baûn (baseline) cho vieäc chaêm soùc söùc khoûe baûn 
thaân trong töông lai vôùi baùc só cuûa quyù vò. 

	 Laàn khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” coù tính caùch toaøn dieän hôn laø laàn khaùm thoâng 	
	 thöôøng vaø giuùp cho quyù vò vaø baùc só baøn veà caùc caùc böôùc döï lieäu daøi haïn vaø ngaén haïn ñeå ngaên ngöøa beänh 	
	 taät, caûi tieán cho söùc khoûe vaø giöõ gìn cho khoûe maïnh. Ñaây cuõng laø luùc ñeå quyù vò ñònh chaéc laø laø caùc yù muoán 	
	 veà vieäc chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình seõ ñöôïc thöïc hieän trong töông lai.
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HOÛI VAØ ÑAÙP
H: �Neáu toâi khoâng coù baùc só thì sao?
	 �Ñ: Neáu quyù vò khoâng coù baùc só, xin vaøo maïng medicare.gov hoaëc goïi soá 1-800-MEDICARE (TTY:1-877-486-2048) 

ñeå laáy danh saùch caùc baùc só coù nhaän Medicare taïi khu vöïc cuûa quyù vò. Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp ñôõ baèng moät thöù 
tieáng khaùc khoâng phaûi tieáng Anh hoaëc tieáng Taây Ban Nha, xin noùi “Agent” ñeå ñöôïc noùi chuyeän vôùi moät ñaïi dieän 
dòch vuï khaùch haøng. Sau ñoù, laáy heïn vôùi baùc só maø quyù vò choïn.

H: �Bao laâu thì toâi môùi coù theå ñi khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to 	
Medicare” sau khi ghi danh vaøo Medicare?

	 �Ñ: Quyù vò coù theå ñi khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” trong thôøi gian 12 thaùng ñaàu sau khi quyù 
vò ghi danh vaøo Medicare. Sau khi ghi danh, ñieàu quan troïng laø neân laáy ngay heïn ñeán khaùm phoøng ngöøa theo 
dieän “Welcome to Medicare”.

H: �Neáu toâi ñaõ ghi danh vaøo Medicare quaù 12 thaùng thì sao? Toâi vaãn coù theå ñöôïc 
khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to Medicare” khoâng?

	 �Ñ: Khoâng. Sau khi qua 12 thaùng, quyù vò seõ caàn laáy heïn khaùm söùc khoûe haøng naêm (yearly wellness visit) thay vì 
khaùm phoøng ngöøa (preventive visit) theo dieän “Welcome to Medicare”.

H: �Khaùm söùc khoûe haøng naêm (yearly wellness visit) laø gì?
	 �Ñ: Ñaây laø laàn khaùm ñeå laäp ra hoaëc caäp nhaät keá hoaïch phoøng ngöøa chæ rieâng cho quyù vò, döïa vaøo söùc khoûe hieän taïi 

vaø caùc yeáu toá ruûi ro cuûa quyù vò. Quyù vò seõ khoâng phaûi traû gì heát cho quyeàn lôïi naøy neáu baùc só coù tham gia trong 
chöông trình cuûa Medicare. Laàn khaùm naøy ñöôïc ñaøi thoï 12 thaùng moät laàn. 

H: �Toâi coù phaûi laøm baát cöù ñieàu gì ñeå chuaån bò cho laàn khaùm phoøng ngöøa (preventive 
visit) hay khoâng? Toâi coù caàn ñem theo mình baát cöù thöù gì hay khoâng? 

	 �Ñ: Ñeå taän duïng toái ña laàn ñeán khaùm naøy, quyù vò neân ñem theo nhöõng thöù sau ñaây khi ñeán khaùm phoøng ngöøa theo  	
    dieän “Welcome to Medicare”

	  • Hoà sô y teá, bao goàm hoà sô chuûng ngöøa (neáu quyù vò ñi gaëp moät baùc só môùi laàn ñaàu tieân)
	  • Beänh söû gia ñình - tröôùc ngaøy heïn, neân coá gaéng tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà beänh söû gia ñình mình; baát 	
    	       cöù thoâng tin naøo maø quyù vò coù theå cho baùc só bieát, seõ coù theå giuùp xaùc ñònh laø quyù vò coù cô nguy cho moät soá 	
    	       beänh taät hay khoâng
	  • Danh saùch thuoác theo toa vaø thuoác mua töï do ngoaøi quaày maø quyù vò hieän ñang duøng, bao laâu duøng moät laàn vaø taïi sao

H: �Baùc só cuûa toâi khoâng ñeà caäp ñeán laàn khaùm phoøng ngöøa theo dieän “Welcome to 
Medicare” hoaëc laàn khaùm söùc khoûe haøng naêm cho toâi bieát. Toâi coù neân hoûi oâng/
baø ta hay khoâng?

	 �Ñ: Neáu quyù vò ñaõ ghi danh vaøo Medicare trong voøng 12 thaùng qua, quyù vò neân hoûi baùc só veà laàn khaùm phoøng ngöøa 
theo dieän “Welcome to Medicare”. Laàn khaùm naøy laäp ra caùc tieâu chuaån toaøn dieän ñeå giuùp quyù vò töï nhaän traùch 
nhieäm cho söùc khoûe vaø baûo hieåm Medicare cuûa mình ngay töø luùc ñaàu. Gioáng nhö laàn khaùm phoøng ngöøa theo dieän 
“Welcome to Medicare”, laàn khaùm söùc khoûe haøng naêm cuõng bao goàm duyeät xeùt toaøn boä söùc khoûe cuûa quyù vò, cuõng 
nhö höôùng daãn vaø coá vaán veà caùc dòch vuï phoøng ngöøa maø quyù vò caàn, nhö moät soá khaùm doø tìm vaø chích ngöøa, vaø 
giôùi thieäu ñi nôi khaùc ñeå ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe.

H: �Toâi coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu veà laàn khaùm phoøng ngöøa 			 
theo dieän “Welcome to Medicare”?

	 �Ñ: Laáy theâm thoâng tin veà laàn khaùm phoøng ngöøa theo dieän “ Welcome to Medicare” baèng caùch 				 
vaøo maïng medicare.gov hoaëc goïi soá 1-800-633-4227 (1-800-MEDICARE) (TTY: 1-877-486-2048). 			 
Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp ñôõ baèng moät thöù tieáng khaùc khoâng phaûi tieáng Anh hoaëc tieáng Taây Ban Nha, 			 
xin noùi “Agent” ñeå ñöôïc noùi chuyeän vôùi moät ñaïi dieän dòch vuï khaùch haøng.
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