
 

ತಮಗೆ ರಿಚಿತರಿರುವ ಯರದರೂ ದೌರ್ಜನಯ ಅಥ ಹಿಂಸೆಗ  ೆಬಲಿಯಗಿದದರೆ, ಅಥ  ಅರಿಚಿತರಿಂದ ದಳಿಗೆ 

ಗುರಿಯಗಿದದರೆ, ಅವರು ಏಕಂಗಿಯಲ್ಲ.  ತುತುಜ ನೆರವು ಹಗೂ ಬೆಂಬಲ್ ತತ್ ಕ್ಷಣ ಲ್ಭ್ಯ. 

ಕೌಟುಂಬಿಕ ದೌರ್ಜನಯಕೆೆ ತುತ್ಾದವರಿಗಗಿ ರಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಹಯಣಿ (ನಯಷನಲ್ ಡೊಮೆಸ್ಟಿಕ್ ವಯಲೆನ್ಸ್ ಹಟ್ ಲೆೈನ್ಸ) 

ದಿನ 24ಗಂಟೆ, ರದ 7 ದಿನಗಳೂ ಕಯಜ ನಿವಜಹಿಸುತಾದೆ. ದೂರಣಿ ಸಂಖ್ೆಯಗಳು ಇಂತಿ :ೆ 1-800-799-SAFE(7233) 

ಮತುಾ 1-800-787-3224 (TTY). ಈ ಹಟ್ ಲೆೈನ್ಸ ದೂರಣಿ ಸಂಖ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಕರೆ ಮಡಿದಗ, ಮೊದಲ್ು ಧವನಿ ಮುದಿರತ 

ಸಂದೆೀಶ ಕೆೀಳಿಸುತಾದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಫೀನನುು ಕೆಲ್ ಕಲ್ ಹೊೀಲ್್ ಮಡಬೆೀಕದಿೀತು. ನಂತರ ಸ್ಟಬಬಂದಿ ಆತಿಾನ ಕುರಿತು 

ಮಹಿತಿ ಡೆದು, ಬಯಸ್ಟದಲಿಲ ಸೂಕಾ ನೆರವು ನಿೀಡಲ್ು ಮುಂದಗುವರು. ಅಗತಯವಿದದಲಿಲ,  ಮಹಿಳ ಆಶರಯಧಮಗಳೂೆಂದಿಗೆ 

ಸಂಕಜ ಕಲಿಿಸಲಗುವುದು ಮತುಾ ಲಿಖಿತ ಮಹಿತಿಯನುು ಕಳುಹಿಸಲಗುವುದು. 

ಲೆೈಂಗಿಕ ದೌರ್ಯಜನಕೆೆ ಗುರಿಯದವರಿಗಗಿ ರಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಹಯಣಿ (ನಯಷನಲ್ ಸೆಕ್ಷುಯವಲ್ ಅಸಲ್ಿ ಹಟ್ ಲೆೈನ್ಸ) ದಿನ 

24 ಗಂಟೆ, ರದ 7 ದಿನಗಳೂ ಕಯಜ ನಿವಜಹಿಸುತಾದೆ. ದೂರಣಿ ಸಂಖ್ೆಯ ಇಂತಿದ :ೆ 1-800-656-4673.  ಹಟ್ ಲೆೈನ್ಸ 

ಸಂರ್ಕಜಸ್ಟದಗ, ಮೊದಲ್ು ಮೆನು ಧವನಿ ಮುದರಣ ಕೆೀಳಿಸುತಾದ .ೆ ಆಗ # 1 ಸಂಖ್ೆಯಯನುು ಆಯ್ಕೆ ಮಡಿಕೊಂಡು, 

ಸಲ್ಹೆಗರರೊಂದಿಗೆ ಮತನಡಬಹುದು. ಕರೆ ಮಡಿದವರು ಸ ಮಡುತಿಾರುವ ರದೆೀಶಕೆೆ ಸಮೀದಲಿಲರುವ ಆಾ 

ಸಲ್ಹೆಗರರ ಸಂಕಜ-ವಿವರ ನಿೀಡಲಗುವುದು. ಅವರಿಂದ ಅಗತಯ ನೆರವು ಡೆಯಬಹುದು. 

ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕೌರಯಜ ಅಥ ಹಿಂಸೆಗೆ ಬಲಿಯದವರು  ಅಮೆರಿಕದ ಆರೊೀಗಯ ಹಗೂ ಮನವ ಸೆೀೆ ಇಲಖ್ೆಯ 

ರಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಿಳ ಆರೊೀಗಯ ಮಹಿತಿ ಕೆೀಂದರವನೂು 1-800-994-9662 ಅಥ 1-888-220-5446 ಅಥ  ತಮಮನುು 

ಮತುಾ ತಮಮ ಮಕೆಳನುು ರಕ್ಷಿಸ್ಟಕೊಳಳಲ್ು ಅಗತಯವಿರುವ ಮಹಿತಿ ಹಗೂ ಇತರ ವಿವರಗಳನುು 

http://www.4woman.gov/violence/groups/immigrant.cfm  ೆಬ್ ಸೆೈಟಿನಿಂದ ಡೆಯಬಹುದು.  ಅಮೆರಿಕದಲಿಲ ವಿಸ 

ಅಥ ವಲ್ಸೆಗರಿಕೆಯ ಸಾನಮನ ಏನೆೀ ಇದದರೂ, ನೆರವು ನಿೀಡಲಗುತಾದೆ. 

ಸಮನಯ ಮಹಿತಿ –ತಮಮ ಮೂಲ್ ದೆೀಶದ ಸುದಿದ, ಲೆೀಖನ, ಕನೂನಿನ ಮತಿಾತರ ಮಹಿತಿಗಳಿಗೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಯ ಮಹಿಳ 

ಜಲ್ (ಭರತ ಮತುಾ ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಯದ ತರ ರಷರಗಳ ಮಹಿಳೆಯರ ೆೀದಿಕ )ೆ  ೆಬ್ ಸೆೈಟ್ www.sawnet.org ಭೆೀಟಿ ನಿೀಡಿ.  

ಆ ೆಬ್ ಸೆೈಟಿನಲಿಲರುವ ಮಹಿತಿ, ವಿವರಗಳಿಗೆ ಅಥ ಇನಯವುದೆೀ ಸಯಂ ಸೆೀ ಸಂಸೆಾಯ ೆಬ್ ಸೆೈಟಿನಲಿಲ 

ನಿೀಡಲಗಿರುವ ಮಹಿತಿಗೆ ಅಮೆರಿಕನ್ಸ ಕನು್ಲೆೀಟ್ ರ್ನರಲ್, ಚೆನೆುೈ ಹೊಣೆಯಲ್ಲ ಎಂಬುದನುು ದಯವಿಟುಿ ಗಮನಿಸ್ಟ. 

http://www.4woman.gov/violence/groups/immigrant.cfm
http://www.sawnet.org/

