Huong dan No’i chuyén voi Hoc sinh Ve Tham
hoa Tran dau

Tai liéu Huéng dan danh cho Gido

Cac Hoc sinh khu vwe Bo Vinh da
phai dbi mat v&i sy tac dong vé moi
trwong, kinh té, va cong dong cla
tham hoa tran dau. N6i dau budn,
méat mat, va sw thay déi do tham

hoa dau tran gay ra co thé lam cho

cac em cam thay lo I&ng, béi réi, va

khong an toan. B4t ké la cac em c6
trai nghiém nhirng hé qua ca nhan
vé dau tran théng qua gia dinh hay
cong ddng, xem trén truyén hinh,
hay nghe ngwoi I&én néi chuyén hay
khong, bd me va thay c6 gido phai
duoc biét va sén sang gitp d& khi
bat dau xuét hién nhitng phan trng

vé tinh than hay thé xac.

vién va Quan ly Nha truwong

Tac dong cuia sy ¢d tran dau nay

¢6 thé anh huong dén cac hoc sinh
theo nhiéu cach khac nhau. Dbi véi
mot s6, gia dinh ciia cac em c6 thé

bi anh huéng vé& mit tai chinh, trong
khi nhitng em khéc c6 thé vin binh
thuong va khong c6 phan tng gi, va
trong mot s6 truong hop, phan tmg
clia cac em c6 thé gidng nhu déi voi
chc su kién gy chin thuong va kho
chiu ma cac em da gip phai. Viéc biét
duoc cac dau hiéu thong thudng & cac
Iira tudi khac nhau c6 thé giup cac
bac phu huynh, quan ly nha truong
phat hién ra van dé va c6 phan tmg
phit hop. Cac trudng c6 thé dong mot
vai trd quan trong bang viéc cung ¢
nhitng thoi quen binh thudng va cung
cép cho céc hoc sinh va gido vién
thong tin vé cac cach dé déi pho voi
stress ciia tham hoa nay.

Chuan bi di hoc va

Mau giao

Céc hoc sinh tir 3-5 tudi c6 thé quay
trd lai giai doan hanh vi trudce day,
bam vao b me hay thay c¢6 gido, hodc
bi phu thudc vao noi ma cac em cam
thiy an toan. Nhiing thay dbi trong
théi quen an va ngu ciing rat phd bién.
Su dong vién 1 rat quan trong ddi véi
nhém tudi nay. Duy tri hoat dong 16p
hoc binh thuong va khuyén khich cac
hoc sinh thé hién nhitng cam xtc cua
minh thong qua cac tro choi va hoat
dong ngh¢ thuat. Tra 101 nhiing cau héi
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cua cac em bang nhiing cau tra 161 don
gian va rd rang.

Trwong Tiéu hoc

Tré em tudi tir 6-11 c6 thé c6 mot s6
phan mg gidng nhu tré em bé hon.
Cac em ciing c6 thé khong mudn choi
trong cac nhom va choi vai ban be,
tranh gianh sy chd y cua gido vién
hon, khong mudn roi khoi nha it quan
tam hon dén bai tap & trudng, tré nén
hung héan hon, cotl nhiéu xung dot voi
ban bé va b me hon, hodc cam thay
kho tap trung. Cac phan tmg co thé vi
du nhu dau dau, dau bung ciing rat phd
bién. Cac em hoc sinh nay s& c6 nhiing
co hoi dé thé hién cam xtc cua minh
thong qua céc tro choi va hoat dong
ngh¢ thuét. Khuyén khich hoc sinh
tham gia vao céac hoat ddng giai tri.
Nha truong can phai tao ra sy 6n dinh
va thdng nhat cang nhiéu cang tot.

Trung hoc Co sé va
Trung hoc Pho théng

Céc hoc sinh tudi tir 12-18 ¢6 kha
nang s& c6 nhirng phan nan vé co thé
khi bj stress, va cac em c6 thé it quan
tam hon dén bai tap & truong hay
nhiing trach nhiém khac ma trude day
cac em da lam. Mic du mot sb hoc
sinh c6 thé canh tranh manh liét dé
gianh su cha y cua thay cd, cic em
cling c6 thé thu minh; chdng lai nha
trudng; trd nén phéa phach va hung
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héan ¢ nha hodc trong 16p hoc, diéu c6 thé thé hién mot hanh vi kiéu bat nat; hay bat dau co
nhing hanh vi ¢6 d6 rui ro cao, vi du nhur udng ruou hay sir dung ma tuy.

Hay tra 161 cac cau hoi vé su kién nay mot cach chan that, nhung dung di sau vao chi tiét
hay dé cho van dé dau tran chi phéi gid hoc hay thoi gian trén 16p mét cach vo thoi han. Dé
hoc sinh ty thé hién minh théng qua dam thoai va viét. Phai thira nhan rang két qua hoc tip &
trudng co thé bi anh hudng va xem xét thay ddi ké hoach bai hoc.

Ngoai dé nghi trén, nhitng hudéng dan sau day c6 thé giup gido vién va quan li nha truong xir
li nhitng nhu ciu ciia cong ddng nha trudng bi anh hudng boi tham hoa nay.

Hwéng dan danh cho Giao vién

¢ Xac dinh xem hoc sinh va gia dinh cua cac em c6 bi anh hudng bdi tham hoa nay khong
dé ban c6 thé sin sang cho nhiing thay dbi c6 thé xay ra trong nhitng hanh vi trén 16p

* Cung cép cac co hoi trén 16p dé thao luan vé van dé dau tran néu nhiéu hoc sinh cua ban
bi anh hudng boi tham hoa, nhung dirmg dong vai tro 1a mot bac si diéu tri. Néu hanh vi
hay cac triéu chiing cuia mdt hoc sinh to6 ra 1a cuc doan hay kéo dai hay gidi thiéu dén mot
chuyén gia strc khoe hanh vi.

e Hiy can nhéc viéc thu hut sy tham gia ctia cac hoi phu huynh-gido vién 1a mot cach dé
thao luan viéc phan nho 16p néu cong ddng bi anh huéng ning boi dau tran

Cac cach khac dé cac hoc sinh ciia ban gitp d& 14n nhau va cong dong—vi du nhu tham
gia vao cac nd lyc 1am sach Bo Vinh hay gay quyj—nhu mot cach dé thé hién cac hanh vi
quan tam dén xa hoi

* Tim hay cung cap nhiing sy hd trg bd sung cho nhitng hoc sinh, nhitng em ma c6 thé can
su gitp d& bd sung dé theo kip chuong trinh & truong

*  Gitp hoc sinh hiéu dugc rang viéc cd nhitng cam xuc va phan tng khac nhau 1a binh
thudng. Khuyén khich hoc sinh thé hi¢n cdm xic cua minh véi ngudi 16n, nhitng nguoi cd
the gitp hoc sinh hiéu va trai nghiém.

* Hiéu rang viéc phuc hdi va binh thuong trd lai c6 thé mét nhiéu thang tham chi 1a nhiéu nim

¢ (Cong nhén nhitng su khac biét vé van hoa cua cac hoc sinh va nhitng thoi quen phan ung
cua chung

* Dua cac hoat dong vé nghé thuat va tro choi phu hop vai Itra tudi vao bai hoc cua ban, cac
cugc thao luén nhom, va cac bai néi chuyén vé dau tran

* Nhung chi y dimg gan cho nhiing hoc sinh bj anh hudng nhirng tir nhu “gay réc rdi”, “ké
pham t6i”, hodc “cham hiéu”. Chan thuong, mat mat, va nghich cénh c6 thé anh hudng
dén két qua hoc tap va hanh vi. Nhitng sy d6 v& nay nhiéu khi c6 thé giai quyét bang su
giup d& phu hop

e Thoéng bao cho quan li nha trudng néu c6 nhiéu hoc sinh trong 16p cua ban c6 van dé dé
quan li nha truong biét, tham gia, va co thé giup do

e (Cong nhan rang ban ciing ¢ thé bi anh hudong bai tham hoa nay, can nhéc viée c6 nhing
bién phép dé tang cudng su phuc hdi vé mit co thé va tinh than cua ban



Cac dwong day néng

Duong ddy HG6 tro Tham hoa Tran dau
Mién phi: 1-800-985-5990

Puong ddy néng Quéc gia vé Bao lic trong Gia dinh
(National Domestic Violence Hotline)

Mién phi: 1-800-799-SAFE (7233)

TTY: 1-800-787-3224

Puong ddy Néng Quéc gia Ngan chan T tie
(National Suicide Prevention Lifeline)

Mién phi: 1-800-273-TALK (8255)

TTY: 1-800-799-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.suicidepreventionlifeline.org

Hwéng dan Tim noi Diéu tri

Puong ddy nong Gidi thiéu Piéu tri SAMHSA
(SAMHSA Treatment Referral Helpline)

Mién phi: 1-800-662-HELP (4357)

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/treatment/

Trung tdm Théng tin va Gi&i thiéu
(Information Clearinghouse)

Mang Théng tin Y té SAMHSHA

(SAMHSA Health Information Network)

Mién phi: 1-877-726-4727

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/shin

Cac Nguon Théng tin Hiku ich
(SAMHSA Disaster Technical

Assistance Center) (DTAC)

Disaster Technical Assistance Center

(Trung tam Tr¢ giip K¥ thuat Tham hoa)(DTAC)
Mién phi: 1-800-308-3515

E-Mail: DTAC@sambhsa.hhs.gov

Trang Web: http://www.samhsa.gov/dtac

Tai lieu Huong dén danh cho Phy huynh va Giao vién.: Cach
thirc Tro chuyén voi Tré em Vé Suw ¢é Tran Dau Vung vinh
(Guide for Parents and Teachers:

How to Talk to Kids About the Gulf Oil Spill)

Trang Web: https://www.nwf.org/Global-Warming/School-
Solutions/Eco-Schools-USA/Become-an-Eco-School/Special-
Report/~/media/PDFs/Eco-schools/TeachersGuide-OilSpill.ashx

Mang Quéc gia vé Stress Chan thirong Tré em

(The National Child Traumatic Stress Network)

Trang Web: http://www.nctsnet.org

Oil Spill Educational Resources GuideWeb Site:
http://www.doe.state.la.us/lde/misc/oil_spill resources.aspx

Trung tam TA Qudn li Si sdn sdng va Cép ciru cho Cdc truong
hoc (Readiness and Emergency Management for Schools
[REMS] TA Center)

Trang Web: http://rems.ed.gov

Luu y: Viéc cé bao gom mot ngué‘n,théng tin trong to thong tin
nay khong c6 nghia la da cd sw chap thudn cia Trung tam Dich
vu Sec khoe Tam than (Center for Mental Health Services), Co
quan Quan Iy Sikc khde Tam than va Lam dung Thudc (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration), hay Bg Y té
va Dich vu Nhdn sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and
Human Services).
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Hwéng dan danh cho Quan li Nha
trwong

Cung cap thong tin cho hoc sinh, gia dinh va gido vién
ve€ cach dé doi pho vai stress do tran dau

Cung cap thong tin hay dao tao cho cac giao vién va
nhan vién vé cac dau hiéu canh bao vé cac phan tng
khting hoang nghiém trong

Nhan thiy ring cac gido vién c6 thé bi anh hudng boi
dau tran va cung cap cho ho cic ngudn luc va co hoi dé
thao luan, chia sé, va cung cap sy hd trg thuong xuyén
cho nhau. Can nhéc su linh hoat d6i v6i chinh sach
nghi dm nhu 1a mot cach dé thira nhan tac dong tiém
nang cia dau tran

Dinh hudng gido vién dén cac nguon luc suc khde hanh
vi 0 truong va cong dong xung quanh va dam bao rang
mdt quy trinh gidi thi¢u da duoc thiet 1ap va hiéu rd
Dam bao rang cac gido vién biét khi nao can gidi thiéu
cho mot hoc sinh ¢6 nhitng van d¢ v¢ tinh than va hanh
vi

Lam viéc vai cac nha cung cap dich vu strc khée hanh
vi va cac doi tac dé giup dam bao rang cé nhic¢u dich
vu kha dung cho hoc sinh va nhéan vién

C6 cac chuyén gia strc khoe tim than, nhitng ngudi
dugc dao tao vé sy can thiép ngan & trudng va thong
béao didu d6 cho cac hoc sinh va nhitg ngudi cham soc
cac em

Luu y: Mét 56 thong tin trong to huéng dan nay da dwoc
bién soan tir Mang Quéc gia vé Stress Chan thirong Tré
em (National Child Traumatic Stress Network), Hiép hoi
Quéc gia cdc Chuyén gia Tam Ii Hoc dwong (National
Association of School Psychologists), va Truong hoc
(Scholastic).
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