Bién Phap San Sang Po6i Phé ctia Hoi Chiv Thap Do
Danh Sach Kiém Tra An Toan Trong Thoi Tiét Nong

Trong nhirng nim gan day, thoi tiét qua
néng di gay ra nhiéu trudong hop tr vong
hon so véi tat ca cac su kién thoi tlet
khac, ké ca lii lut. Mot dot ‘thoi t1et nong
1a mot khoang thoi gian thoi tiét qua_
néng kéo dai, thwong két hop véi do am
qua cao. Thong thwong nhiét do cao hon
10 d0 trd 1én so véi nhiét do cao trung
b1nh trong khu vue vao nhu’ng thang he,
ton tai trong thoi | gian dai va ciing xuat

hién cing véi do Am cao.

Nam R& Su Khac Biét

Canh Giac Thoi Tiét Qua Néng—Diéu kién thich hop cho mét
dot thoi tiét qua nong dap Ung hodc vurot qué cac tiéu chi Canh
Béo Thoi Tiét Qua Néng trong 24 gid dén 72 gid tiép theo.

Canh Bio Théi Tiét Qua Néng—Gi4 tri Chi S6 Nhiét duge du
béo dap trng hodc vuot qua cic tiéu chi canh bdo duoc dat ra tai dia
phuong trong it nhat 2 ngay (mlrc cao viao ban ngay=105-110° F).
Tw Van Vé Thoi Tiét Néng—Gi4 tri Chi $6 Nhiét duoc du bao
dap Urng céc tiéu chi canh bao duoc dat ra tai dia phuong trong it

nhat 1 dén 2 ngay (mUc cao vao ban ngiy=105-105° F).

Toi c6 thé chuan bi bang
cach nao?
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a Nghe chuong trinh du bao thoi tiét &

dia phuong va nhan biét nhitng thay
d6i nhiét d6 sap xay ra.

1 Chi s6 nhiét 1a nhiét dd ma co thé cam
nhan khi c4c thc dOng cla nhiét va hoi
am ket hop v6inhau. Viée tiép xtic v&i
anh nang truc t1ep ¢6 thé lam tang chi
s6 nhiét thém dén 15° F.

0 Héy trao doi vé cac bién phap than
trong an toan khi thoi tiét néng véi cac
thanh vién trong hd gia dinh quy vi. C6
mot ké hoach cho bat ky dia diém nao
quy vi 6 mdt — nha &, noilam viéc va
trurdng hoc—va chudn bi déi pho véi
kha ning mat dién.

1 Kiém tra c4c thi trong b dung cu
chudn bi d6i phé trwdmg hop khan cap
clia quy vi dé phong trudng hop mat
dién.

0 Nam rd nhirng ngudi 1ém tudi, con nhd,
¢6 bénh hodc béo phi trong khu phd ctia
quy vi. Ho ¢6 kha ndng trd thanh nan
nhan cla thoi tiét qua néng va c6 thé
can giap dé.

0 Néu quy vi khong c6 may diéu hoa
khong khi, hay chon nhirng noi quy vi
6 thé dén dé giam bt stre nong vao
nhitng lic néng nhat trong ngay
(trudng hoc, thu vién, rap hat, trung
tAm mua sam).

0 Hay nhé rang nhirng ngudi sGng & céc
khu vire thanh thi c6 thé c6 nguy co bi
tac dong clia thoi tiét nong kéo dai cao
hon nhirng ngudi séng & cac khu vure
nong thon.

0 Hoc cach so clru dé biét cach diéu tri
cac trudmg hop cap ctru lién quan dén
thoi tiét ndng.

1 Dam bdo dap Ung nhu cau vé nude va
bong ram cho vat nudi clia quy vi.

Cho Gia Dinh Quy Vi Biét Rang Quy Vi DPuoc An Toan

Toi phai lam gi khi thoi
tiét néng?

Nhanbletvacanﬂlantlu’o’cwcuu’onghdp
khan ciplién quan dén thoitiétnéng....

1 Nghe Radio Du Bao Thoi Tiét NOAA dé

biét thong tin cp nhat quan trong clia
S& Du Bao Thoi Thiét Qudce Gia (NWS)

0 Khong duoce dé tré em hodc vat nudi
mo6t minh trong xe dong kin.

1 Hay gilt nudc co thé bang cach udng
nhiéu nuéc ngay ca khi quy vi khong
khat. Tranh cdc thire ubng cb caffein
hodc con.

1 An nhitng bira nhé va dn thudng hon.

Q Tranh nhirng thay d6i nhiét d6 qua
16n.

1 Mic quan 4o rong, nhe, mau sing.
Tranh mau t6i vi chiing hap thu tia
nang.

0 Hay chay cham lai, & trong nha va
tranh cdc bai tap cdng thang vao nhirng
ltc néng nhat trong ngay.

(1 Hoan lai céc tro choi va hoat déng
ngoai troi.

0 S&r dung céch lam viéc theo cdp khi lam
viéc trong diéu kién qué néng.

1 Nghi giai lao thudng xuyén néu quy vi
phai 1am viéc ngoai troi.

1 Dé y dén gia dinh, ban bé va hang x6m
12 nhirng ngudi khong ¢ may diéu hoa,
song phan 16n mot minh hodc c6 kha
nang bi dnh hudng bai thoi tiét nong
cao hon.

Q Thudng xuyén dé y dén vat nudi cla
quy vi dé dam bao ching khéng bi anh
hudng bdi thoi tiét nong.

Néu cong dbéng clia quy vi gdp mot tham hoa, hay dang ky trén trang Web Strc Khoe va An
Toan clia Hoi Chit Thap D6 Hoa Ky duoc cung cap qua RedCross. org/ SafeandWell dé
cho gia dinh va ban bé clia quy vi biét tinh hinh su’c khée clia quy vi. Néu quy vi khong truy
cap duoc Internet, hdy goi 1-866-GET-INFO dé ding ky cho chinh minh va cho gia dinh.

Chuot rut do nhiétla nerng con dau va
co thit cor thl.rorng xudt hién & chan hodc
bung do tiép xtic v&i sire nong va dé Am
cao va mat nude ciing nhu chat dién
phan. Chudt rit do nhiét thuong 1a dau ;
hiéu ban dau cho biét co thé dang gip ric
r6i voi nhiét.

Kiét stre do nhiét thuong lién quan dén

viéc mat nuée clia co the do tiét mo hoi

nhiéu trong khi tip thé duc cing thing
hodc lao ddng chan tay & diéu kién nhiét
d6 va do am cao.

[ Cac diu hiéu cha kiét sirc do nhiét gdm c6 ha
than nhiét, tiét dich, da nhot nhat hodc dé
(rng; tiét mo héi nhiéu; nhire dau; budn nén;
chéng mat; yéu strc; va kiét sire.

Q Di chuyén ngurdi bénh dén mot noi mét
hon. C&i hodc néilong quan 4o mdc
chdt va chuom vai hode khdn tam mét
va uét 1én da. Quat bénh nhan. Néu
bénh nhan con tinh, hay cho uéng
nhitng lwvgng nhd nudce mat. Dam bao
bénh nhan udng tir tir. Theo doi xem cb
tinh trang c6 thay d6i khong.

(1 Néu bénh nhan ttr ch6i uéng nudce, non
mtra hode bat dau bat tinh, hay goi
9-1-1 hodc s6 khan cdp & dia phuong.

R&i loan than nhiét (cung dugc goila
than nhlet ting do tiép xtc véi anh nang)
12 mét bénh trang de doa mang séng
trong d6 hé thong kiém soat than nhiét
clia mot ngudi nglrng hoat dong va co thé
khoéng ty lam méat duoec.

0 Céc d4u hiéu clia r6i loan than nhiét
gbm c6 da nong, irng do co thé kho hodc
am; thay d6i trang thai tinh; non mtra;
va than nhiét cao

0 R61 loan than nhiétla bénh trang de doa
mang song. Hay goi 9-1-1 hodc s6 dién
thoai khan cap tai dia phuong ngay 1ap tire.

0 Di chuyén ngudi bénh dén mot noi mat
hon. Nhanh chong lam méat co the bénh
nhan bang cach chidm soc nhu déi vOi
trudong hop kiét stre do nhiét. Néu can,
ti€p tuc 1am mat nhanh bang cach
chuom dd hode tii lanh quan trong vai
vao ¢ tay, mit c4, bung, cd va nach.
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D& biét thém thong tin vé viée chun bi d6i pho tham hoa va trudng hop khan cap, hiy truy cip RedCross.org.
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