Bién Phap San Sang Do6i Phé cuia Hoi Chir Thap D6
Danh Sach Kiém Tra An Toan Khi L& Dat

L& dat da xuat hién ¢ hau nhuw moi tiéu bang
va c6 thé gay ra thlet hai dang ke Thuat ngir 1o
dat mo ta chuyen dong truwot xudng cla dat, c6
thé di chuyen tir tir va gy ra thiét hai dan dan,
hodc di chuyén nhanh chéng, hiy hoai tai san
va cuép di mang sdng mot cach dot ngodt va bat
ngd. Hau hét cac vu 16 dat c6 nguyén nhén tw
cac luc hoac sv kién ty nhién, chang han nhw
mura 16n hodc tuyét tan, rung déng do dong
dat, phun trao cta nii 1&ra va lwc trong trudng.
L& dat thwong di kém véi nhirng khoang thoi
gian c6 muwa 16n hodc tuyét tan nhanh va cé xu
huéng lam tram trong thém tac dong cua lii.
Cac khu vue bi chay rirng hoac chay cay bui
ciing dic biét dé bi anh hudng béi tuyét 16.

T6i phai lam gi néu t6i song trong mot

khu vue c6 nguy co 1& dat?

0 L& dat thuwdng xuat hién tai cac khu vure
chting tirng xuat hién trong qua khir. Hay
tim hiéu vé nguy co'1& dat trong khu vure
clia quy vi. L& dat ciing c6 thé duoc ding
dé chi 1 ban, cdc manh vun troi, ban troi
hodc c4c vu 16 c6 manh vun.

1 Haly tim hi€u v& ké hoach d6i phé va so
tan trong trudng hop khan cap clia dia
phuong.

Q Trao d6i véi moi ngurdi trong ho gia dinh
clia quy vi vé nhitng gi phai lam néu xay ra
1o dat.

[ Lap ra va thue hanh mot k& hoach so tan
cho gia dinh va cong ty clia minh.

1 Tao va duy tri mot b dung cu chuén bi
d6i pho trudmg hop khén cap.

1 Lam quen Vo’l ving dat Xung (Luanh noi
quy vi sinh song valam viéc dé quy vi ndm
duoc nguy co clla minh trong cac tinh
huéng khac nhau.

1 Quan sat kiéu thoat nude mua trén sudn
dbc gan nha quy vi, dac biét 1a khi nudéc
thoat nhap vao nhau.

1 Manh vun trdi va cac vu 16 dat khac
thudng xuat hién trén duong trong khi co
mua bao.

1 Mt dat c6 nhiéu nude rat dé bi dnh
hudng bdi cac vu bun troi va manh vun
troi.

0 Hay nhé rang, néi chung khéng ¢o bao
hiém 1& dat, nhung thiét hai do manh vun
troi c6 thé duoc bao hiém theo don bao
hiém 1i lut clia Chuong Trinh Bio Hiém
Lii Lut Quéc Gia (NFIP) tai
www.fema.gov/business/nfip.

T6i phai lam gi néu xay ra 1& dat
hodc c6 kha nang xay ra 1¢ dat?

[ Néu quy vi nghi ngd ¢6 nguy hiém sap xay
ra, hay so' tan ngay 1ap tire. Théng bao cho
nhimg nguoi hang xém bi anh hudng néu
6 thé, valién hé véi s& cong tac xa hoi, s&
cltu hda hodc canh sét clia quy vi.

o Lang nghe xem c6 &m thanh bat thuong
c6 thé cho thay cic manh vun di chuyén
hay khong, chang han nhu tiéng gay
clia cay hodc dat d4 va vao nhau.

(1 Néu quy vi & gan mot dong chay hodc
kénh rach, hay canh gide trude sy tang
hodc giam dot ngot cua dong nuée va
dé ¥ xem nude co doi tir trong sang duc
hay khong Nhung thay ddi nhu thé co
thé ¢6 nghiala co tinh trang manh vun
troi trén thuong ngudn, vay hiy chudn
bi di chuyén nhanh choéng.

(0 Ddc biét canh gidc khi 14i xe— quan sat
xem via he c6 bi huw hay khong, c6 bun,
da roi va nhirng dau hiéu khéc cho thay
¢6 kha ndng cidc manh vun troi.

1 Néu quy vi duoe yéu cau hodc quyét
dinh so tan, hay mang theo vat nuoi
cla quy vi.

a Hay can nhic blén phép so' tan than trong
s616m hodc vo s6 vat nuoi ngay khi quy vi
nhan biét m&i nguy hiém sap xay ra.

Khi C6 Cac Con Bao Léon

0 Héy canh gi4c va tinh téo. Nhiéu
truong hop tlr vong do 1& dat xay ra
trong khi moi ngudi dang ngu.

1 Hay nghe cac dai tin tuc dia phuong

bang radio dung pin dé biét canh béo
vé cac con mua lén.

[ Cin nhic viéc ra khoi nha néu 1am thé
la an toan.

Cho Gia Dinh Quy Vi Biét Rang Quy Vi Duoc An Toan
Néu cong déng clia quy vi gdp mot thdm hoa, hay dang ky trén trang Web Strc Khoe va An
Toan clia Hoi Chit Thap D6 Hoa Ky duoc cung cap qua RedCross. org/ SafeandWell dé
cho gia dinh va ban bé clia quy vi biét tinh hinh strc khde clia quy vi. N&u quy vi khéng truy
cap duoc Internet, hiy goi 1-866-GET-INFO dé ding ky cho chinh minh va cho gia dinh.
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Thu thap cac nguon tiép liéu dé phong truwong

hop quy vi can so tan:

. Nuoc—nguon t1ep liéu 3 ngay, mot gallon cho mot ngudi moi
ngay « Thuc pham—nguon tiép liéu 3 ngay gom thirc dn khong théi
rita, dé chudn bi - Dén pin Rad10 dung pin hodc quay tay (Radio
Du Béo Thoi Tiét NOAA, néu c6 thé) « Pin du phong - B so clru «
Duoc pham (ngudn tiép liéu 7 ngay) va cac dung cu y té - Dung cu
da ndng - Bang vé sinh va d6 duing vé sinh c4 nhan - Cac ban sao
gidy to tily than (danh sach thube va thong tin y té lién quan, gidy
chirng minh dia chl gidy chirng nhan quyén s& hitu/hop dong thué
nha, passport, gidy khai sinh, don bao hiém) - Dién thoai di dong
co thlet bi sac - Thong tin lién hé clia gia dinh va trong truong hO’p
khan cap - Tién mat du phong - Cac hang muc thiét yéu khac c6 thé
khong thay thé duoc néu ching bi hu

Téi phai lam gi sau khi xay ra 1é dat?

[ Tranh xa khu vue 1& cho d,é'n khi cAc quan
chirc dia phwong tuyén bo viéc vao khu
vure la an toan.

U Nghe céc dai dia phuong bang radio luu
ddng, dung pin dé biét thong tin khan cap
ma&i nhat.

0 Canh gidc trurde 10 lut—déi khi c6 10 lut
theo sau c4c trdn 1& dat va manh vun tréi.

0 Kiém tra xem co ngu‘ofl va dong vat bi
tero’ng vamic ket gan vu lo‘ hay khong,
ma khéng vio khu vure 1& dat.

1 Gitp nhiing ai cAn su hd tro dic biét.

[ Tim ki€m va béo c4o vé cac dudng day
dién nudce bi ditt cho cic co quan thich
hop.

1 Kiém tra moéng nha, 6ng khéi va khu dat
xung quanh xem c6 hu hdng khong.

o Trong cdy lai & khu dat bi thiét hai ngay
khi ¢6 thé vi hién tuong x61 mon do mat
16p dat phu co thé gay ra 1i quét.

DE biét thém thong tin vé viéce chudn bi d6i pho tham hoa va trudmg hop khan cap, hiy truy cip RedCross.org.
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